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JEeutfc^eö 

Unit)crfa( ^ , 

ober 

3nb«9rtff aHet Soc?)fun(tttcrH;ei(c, 

um 0Ut/ WD^Ifcif unb wo^lfc^mccfcnb 
ju foc^em* 

mit »^tÄrffit^rtgung Mflb Stmvenbwng bei fronjSlia 
fehlen, engUfd)cn «nb ttallenifcbcn Äücbtn* 
?Borf(brlftcn. 






3um (eid^tem &ebritu^ h(# SB&rterbiicb t>erfa@t 



VOR 



0 tanj ^nton ^eH^uber, 

J^errf(;b«ftl* SWunbfoc^e in SBieu. 



1823 . 

©ebrutft wnb verlegt vvn 3 . (B* 3. ©epbvtb 

»nb ^ 

in €ominlfüon bep 3* 9}(, ®vpei ln Sltblldtl. 
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Sögcrfc^nittcri. 

©ätniiig ^ohfcct, fofgenbermaj« 
bereitet wirb. ' S0?rth -fd^Iiuvt *4 ^iperwciß ju 
©ebrtum, rilbvt'i/a ^fi gcftcyßeiwn unb 

tfii ^f. gefio'^ene ®0?anbctn b.flrciit, fiigt fleitt 
■gefebnittene (5itroiienfd)aalen /■ Zitronat, 
ivnb 9lelfen) tiadb iJrforberu> be9 unb mrtd)t 
Me^. ju 'einetft ’X«igi Siefer wirb ouf Sblas 
teil eine&’'S0?efTcrru(feh6bicfc .ge(lricben,. baim 
fcbiteibef 'nu»t! ' ^inger^fange nnb ^et; ginger;: 
breite ^tildfe bflra««; felgt biefe-auf SBIetb unb 
bdeftg in einem nid;t- aUjubeißen £f«n. 

" - '• ,3l.cfuitcnbrobi . .. , , 

‘■ ‘ ' fßtäit jej4lo!pft ' 4 frifeb^ üirb rdbrt 
■ 4/4 ’^f.' geffbfenen unb . geftebten ^uefer no^ 
unb ndöb borunteri .^iernuf rubit raon tindb 
“ 1/4 ^fv feinet ?0?ebl nacb unb .nad). bnrein> 
forntirt einen * 2aig unb macbti ^ucferbrbbcbcjt 
botttua/ bie man auf 58led() bu&f^ gelb bdrft^? 



Snbian/ f.' wdlfdbev'.^abni 



t 




So^anniabepren cinjumac^cn. 

®ie Sobanniabecren tnnßen recht jeitig feim, 
bann 5n^)ft innn fic non beh ©tielen uiÄ) ninnnt 
jn 1/4 *^f;- flbgejiq)fter aSeerc- 3/4 ^f.'geldua 
terten ^udfer, 3n biefem fie^t m«n bie 'öet-s 
re bia bie 9)?aflfe fuljig wirb, jlellt fic bom 
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3z6 3oJattni66cct?©efce — 0aft* 

• j' ' O . ,J ' I 

gcuer weg uni» wenn fie obgeW^It ijl, föttc 
man fte in einen (Icinernett ober porieUanene« 

Stopf jum 3iufbewa^>ren. ^ 

- ^ 

3o^ftnniö6ccrx©ctee» 

> ' 5« iwebmaßjgen jlcinenteii ober gfttt| 

ßlflfirten ^afeu t()ut man fafl^web SOZaal red^f 
reife abgejupfte Sobanniöbeere/ binbet ben Spa* 
fen mit einem bilnueit unb reinen itud)ej unb 
f^e^t ibn in eine tiefe Pfanne, ober ^ejfel mit 
j^eiffem Gaffer ^ baf er über bie >C^ülfte bareiii 
|u fleben !ommt. ^ad) einem oiertelfiünbigeii 
Sieben, (üßt man ben @aft bttrdb bad übers 
gebnnbene itucb/ ohne t& aufjumadben ^ . in ein 
reineg ©efdbirr laufen unb fei^t ben Siopf wie* 
ber in bal fodbenbe ^ajfer. SBenn bag ^er* 
fahren noch ^tep* ober oiermat wieberboit wor* 
ben i{!^ unb fein 0aft mehr burdh bag Stuch 
■lauft/ fo nimmt man ben erhaitenen @aft unb 
fiebet ihn ein. 3u einem ^funbe (Saft nimmt 
man 20 £oth gelüuterten ^lufec unb jtebet ben* 
beg in einer meffingen 9^fanne/ big (td; eg fulat. 
lftad)bem bie' ©utje etwag erfaltet iff/ füUt 
man fte in ^orjeUantbpfe |um ein fügen belie* 
bigen ©ebrauch. 

2fohatrnigbeerfudhen/ f. u. buchen. 

/ ^ 

3 ohbttni 06 ecrfaff.’ 

. IDiefer wirb eben fo bereitet^ wie ber J^oht* 
beerfaft, Wl. f* biefen. 



Digitized by Google 




- 3tt« — jtt mac^<«. 337- 

3a«,. teutfc^ au«0cfprpc^en © t^> il , i(l 
önber«, öl« eine t>«n öcrfd^ieöenem ^leifc^j/ 
©utjelroer! unb ouögepregtcm ©aftc »on gei 
trotenem ^leifdje ünb ©efl^gel , jubereltete »ot^ ^ 
jugUt^e Ä r 0 f t b r ö ^ e, SRöa bereifet , »le 
«acbjlebenb folgt. ^ , 

3a« ober ju inanen. * 

t0iau /nimmt 0linbp ober iDcbfen* öudb ^ölb/ 

' anb \?>ommci«|ieifcb / öiit besten alle« bie«*ün< 
tereinanb^er unb jwör löuter folcbe ,©tildPe 
tnön nlibt meber .gefotten nocb gelör^^^^ 

ten, auf ben ’.itifcb fe^eu . !önu, Jtbneibef^ 
lieht unb' fe^t e« in einem Sü^^gfeh, toobfoeri, 
beeft, Äbct Äoblfeucr, gie$t ®Soffef ober fd)tt>o^ 
cbe gleifcbbrij.be baran unb e«, fb lang«, 
fara öl« mbgllcb,' foeben, rührt e« äutb/ bös* 
wit'e« nidbt önbrennt, möucbmöl öuf. 
fuljt möu allerlei SJurjeln unb' Är^iuej vil«'| 
3ell^”<<. filtJben, ^eter’feti 

Ürant unb ^urseln, ^oreb> SWorebefn u. bgU, 
(ebneibet gUe« tlein unb wir|^ Ju bem gleifdb 
in beu .^löfen, menn e« ftbon, eine SBeile geS 
(otten böN getner »erben ölle SBröteiigbgüiige^i 
fo abgetrögeii ,.worben, bg« gteifeb äerfebnittert 
nnb bic * feinet jerfeblögen, audb mitgefoibt*. 

25 ie Kröten flüefe börfen oon öden Glattuhgeti - 
JBvgten unb /©efliigct, nur'tilcbt boli föuerges 
brateneh feo«. ^nblfcb ' legt müh öub 9efd;nit* , 
.tenc febmarje , 95 robrinbe unb ein jpöaf ©d^nlije 
©binten hoj«, «utb etlicbe^. ganie ^feffevfbv? 

. • I 'da 
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‘SiSS jtt iftac^em 



r.. 



tier unb .tniteinanber .l^o(i(>eti, Btd boS 

gteifc^ ä«vfa{ttV , VlMn,! fließt w«n bie SSrd^e 
bur^^cm *J^ß«rfteb/- baö gett rein ba» 
^ 0 ^ ai>, fo i(t' "bic * ^raftbnlbc fertig. 
langfame Äodben «ft ein .^rtttjftcrforbernip bc 9 
' tiefer JBritbejubereitung / fte wirb baburct) beffer^ 
tmb micb ÜÜRan !ann baS im d^aar^eb 

^jlV.WWeibcnbc mit fd;wad)er gleifd;bru|ie noeb» 
imafen au^fotb«'»' utib erbSlt nocb'bitte gwe S5nls 
^e!. 5 urv ^oebüng', 't>drfd;iebeftet‘'@emt?fld» ' I>id 
. ober Äraftbrilbd' Ibirb iu br'aunetr (£ii)ps‘ 
^en ‘ ’mtb oKen' ‘ bratirieii Uebergilß'dn ^ ‘ ' oudb * sU 
. ^otfligeii uHb. ÖtogpuS berwelib'et.'' tOJan fanit 
tiefer ÄraftbrÄb^.rtueb nod)^ ngeb' ^etieben > tii 
«eil befonber^it’’ SScVgefd)mdcf geberi/>eim bc^ 
ter Sinmenbuhg'-' bdrfelbeii tmbj fiJi^ ©egenflanbö 
tie , tiefen aScbgcf^nlAcf bertvagert/ ' (Jittoneiii 
febaale/ ^bm>ranjenf^aa(e> 0dba(otten, Jtriifi 
jebeb fdif'ftcb^ barinnett aufgefoebt mirbi ' 
’ 3rn bornebnteif ' ftftb gro’ßett ;^ö<bcn> ivb 
eine 0^)eifejubereituhä' nicht fuf '^tlt unb fibtttaePä; 
baft 'gehalten 'mifb/^ au jfef fte ' fpjlef ,t>iel iinb 
grin 3 t an ®qrfcbroenbung t rtlrbl meine torffee 
benbe ®orfcbrift "febV'“ gctabelt tinb" teraebtet 
»erben. — SWart ifl bort gcWobtit ,ba^ beßte 
gleifcb, ben fbjf liebten SSraten/ baS tbcuerfie 
uhb begte ©eftügef tc. ja ber’ Sußjubereitun^ 

■ »om 5lof f unb iefe »eg ju ' nehmen. 3c^ 
habe mich bloS be^ $(bbubd non ber 2!afel unb 
tee STbgangö ober ' ber nicht mehr jum 2(uffes ' 
fäen auf ben £ifcb geeigneten fvifeben glelfcbe® 



4- 



Ädefttppe. .829' 

w:. . 

tetient unt> j»ar. um a« fp^wn. 3 c& 

fann ihbeffcu ’ ou« , ^rfa^rung »erfic^Krn^ taf 
tncitt«> uttcp ttotjle^cnbcr ?ßorf(prift uerfctt‘Ofc 
Sußi ltcp mit jcbcr. bctjenigeni. bie in fincc 
t)orncI)mett Mdyt öcrfertigt worben > in 2inbcs 
tratet bet räte wirb mejfert fbnnen unb m«ti 
tocp böbep »obl bie i^>dlfte bet Äojten erfpart. 

% I • . 

e — ' - 




jtäSetjÄii> f. m. ^nMjau* 

ÄÄßi (5irt befnttnter ^üdbtngegenfianb> 
teb it an möncbette^ Zubereitungen nirpt fel)le» 
bnrf> 'bet öber nud) «in l?>nuptflöcf beipnt O^cidb* 
fifcb ifli i)ie beften ^äfe für ben ^iltpcn; 
ünb 2ifd()beb(irf finb bit ^armefttits öber ?obia 
fdfe; bie ^dötert ©c^wciaers ebnnters unb.biö 
bnglif(bert J^Äfe* SSereitüngen bnt man’banoit 

Ääöfttppöi 

gdr 4 «Perfönen 6uppe nimmt man 4 2tb. 
^armtfanfafe/ reibt- biefen linb fe|t ibu mit eie 
ner b«Iben SOiaaö gteif^bröb« unb i/4 SiJtaad 
5Bojfer> in einer Pfanne, über baö geucr unb 
lügt ibn auftocbön. ®i« 95n1b« wirb nun burcps 
gefeibet; mit t/8 SDtaaö fauern guten 9tabni ^ 
angerubrt, ein wenig S5utter unb Srngwer bep# 
gcfept unb fo bamit auffocpen laflen. SRan richtet 
biefe ©uppc über gebü^ete 0emmelf4?nitten an, 

, aa • 

* 
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33o Ädegekcfcne« — Dtubefn. 

^Ä$ge6acfene«. 

^<m nimmt geritbenen ^armefanf^g, ttod^ 
^Belieben uttb ^rforbern^ fcbl^t (fner baran, 
mengt geriebene« ©emmelmebl barnnter, mit 
etwa« macht barau« eine giiße. — ' 

£)iefe flreicht man auf niereaigte £)blatenflucfe> ' 
»obl SRcffenriicfenbicfe, bebecft mit gleichgroße« - 
JDblatenfliicfen ba« 23ejlrichcne, tunft e« ring«* 
um an ben ^nben in jerHopfte« unb b^cPr« 
au« htijfem Schmal). Diefe« @ebacfene bient 
jur ©arnirung griiner ©emüße. 

. . Ä4«frapfett. 

2Tu« 1/4 ^funb geriebenem Siis, welche * 
©orte e« i|b/ bie« gilt gteich^ unb 1/4- 
feinem S0?ehlc, mit ©pern nach ^rforbern, 

^ einem itaige gemacht unb biefen mit ein weni^ 

'©aij unb 9Äu«fatenb(ill>te gewilrjt, foi^mirt man 
. einen, fleinen jtd«laib unb bdcft ihn in ©chmal| 
fchbn gelb. 

< 1 

Ädenubefit/ gcbacfem ' ! 

* S)?an rührt mit 3 Sbern, 4 8oth «erfaffea * 

' Item SButter, 6 ©ßlbffetnott 9lahm, a SbffeU ' 
boU bicfe ^eißbierhefe unb 8 6ß(bffeInoU ge« 
riebenen ^ü«/ einen Xaig an, fatjt ihn ein 
wenig unb macht ihn mit fo biet feinem !07ehl 
fo bicfe, wie ber Jaig «u einem mürben Äudjen 
, gewbhnlich Diefen 5taig flo^ft man fo ian^ - 
ge, bi« er ftch bom Sbffel f<hüU unb lüßt ihn 
, be9 gelinber 3Bdrme aufgehetu Sfb bie« ge^ \ 
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^ateffeifc^. . .33i 

- ■ ■ - , ’ r ■ ' 

fc^el^ett^ (o thadE^t man f^tngerSIange unb eben 
fo bicfe 9lubeln bcnon, legt fte auf- ein mit . 
' SRebl beflreuteö S5rett unb b^dft fte, menn fte 
«ae' bebf^tmmen ftnb^ im beiden ^tbnials ftbbtt 
‘gelb.'^ ’ ■ . ■ . ’ 

‘V * •* 

unter Ändben.- 

' i^d6nubeltt, f. m. beb S^ampfnubeln. 

. ' ^gffee, f., unteri® etrdnfe. 

lRaffee'brbb,'f. f.u Sr ob jtimÄaffee. 
^offeefdcbltiu« f» m. ^ud;eu. 
^aifertueben, f. unter Sueben. 

’ ” t . . - .i 

“ ’ Äalbfleif(b>"tft 'etn4 mit bet gebrdueb« 
tfdbf^en gleiftbe in ber' Äücbe uub erleibet oie» 
lerlcb 3»bereitungen. Snbeffeu, ba ftcb ba« 
^alb|leif(b neebt lange bdlt, fonbern gerne an* 
lauft unb ilbelrie^enb wirb, fo ifl beffen Ser» 
brauch t>lo6 in ben fSintermpnaten bon Su|en. 

'!yn ben »drmem Siomtten inu^l man ba© ^alb»' 
feifcb, »enn e6 nicht bom 0chIa<hteö ' meg ge» 
bnucht »erben fann , . in ein. reines Snch ein* 
fchlagen, fo, ba0 feine {uft'basu fommen fann 
unb an einem fehlen jOite r; ;V)eben ober in ben 
geller fegen. 2luf biefe SLeife ber»*htt, bdlt 
eS' fleh etliche 5tage. Sun folgen hienidchlf 
inthtere beS Äalbjleifchef. 



• V t: r 

'» \ t \ ^ ^ 
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332, Äftf^ebratcn am ©pic« — mit ©enf, 

' ' ' ' 4 

Äatbebraten am ©»picfe, 

3Im 0|)lcfe wirb ft-fecffer^ alö im Öfeti. 
sjRan »aifert ein ^tercnfliicr 2 ©tnnöen in frU 
fcben ©runncnwofiee ein.i, bann fledft man f$ 
an bcn ^^>ieö,/ ( 0 ,. ba|l e# nid^t fcbpanft/ bes 
flreut e6 mit ©alj« fe^t tine aSratyfanne bar« 
tmtcr «nb l^egieft e6. etli(b? 50?ale mit fpcbcn« 
bcm Sßajfer, ©iefe^ ,er(le fo^enbe SBaffcr gießt 
man meg/, mie bcp attcn @|>ieSbraten. ®anti 
.^)miljt man frifcbe »utter nnb begießt eö ba« 
mit, bis. es fertig ijl, ^uf einen »raten t>on 
8 ^funb /; tann man ein, balbe^ ^funb »uttet 
tiebmen. 3Ran mnß iangfam nnb faftig bra«. 
ten, au(b baS Seuer niebt attsn nabe legem 
SBemi man ben »raten anriebtet,. fo legt man 
bie ©eite mit ber Oliere pbcrn>arts, ^>at man ‘ 
einen Kalbsbraten ebne kliere, fo fann man bie 
eine ©eite mit €iirone wnb ©peef fipicfen unb 
fe mit ber gef^)icften ©eite ober»art^;i auf bie 
©cböflfcl legen. 3n ber SKbbre gebraten, muß 
ber Öratm (n ber »ratpfanne auf einem ^o? 
fte liegen« « t-, 

^albStöcfen getraut«/ mit ©enffpofe, , 
Der KalbSrücfen, moan man aueb b«« 
4>alS uo^ nebmen fann, wirb geroafeben, mit 
©ali cingerieben nnb in einem Sußbafen, anf 
beifen Decfel man aueb Koblen legen fann* 
über Koblen, mit ©cbalottcn, »uttcr , aiub et« 
maS ©peef, gebampft. 9ladb einiger ^tit* 
wenn baS ^leifcb ftb^a $elb iß, gießt man ti.H 
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ju fo4etu 333 

' ' ^ ■ * t 

wenig fficln unb glcifc^briU^e . bfiMii. 3fl bad 
gicifcb »cldi,'fo legt nt(in cS ' auf 'eine 
•fei unb- flettt c« bebfrite, bodb fev; ba# eö warm 
' keibt. ® ie ©öofe wirb - burd) einen Selber gt« 
'^goßen, mit ein ÜJbffetöoU Senf, jwep itr* 

'rügten Sipc'rb&ttcm unb ben-^* Saft - non. einer , 
Zitrone nermifebt, amgcntl>i't,'"bej^gcnto<i)t unb 
‘«uf bie Scböffel gegoffen, 'bie aufgetragen »er* V 
•ben (ott^ baß glcifcb bittt»ngctcgt unb foglHeb 
•fcvöirt. ’ ' • ' . ” 

ÄarbjTeifc^ fbc^€n. 

fD?än w^ffett baö '^bffeifeb "eine 
' Stunbe ein/fe^t’ eö mit ^lu^waffer auf, fo(bt* 

* eb unb' febaumt eS rdn ai, tbut andb etwöö 
XorbccrWdttcc unb • ^nglifdb ®croörj binjtf*' “ 
SBenn e§ eine Stnnbc gefD(bt'bk^ fo nitrfiftt 
^ tnan aug bent Siiopfe , legt 'eg in eine -tri«^ 

, ‘ ne Scbilfet, gießt falteg ®tMnnVnwaflre^^^ 

Idßt eg /eine\53iertcl|funbc ■ bgmit jlcben, fu^t 
’lnbetfen b.ie unteine ^aut ab , • legt eg bann 
'wlcber in' ben gießt bie ^röbe bu'fft- ein 

S3rübßeb wieber bgrauf unb laßt eg feeb^tk, • 
.big eg. ‘fertig ißt SKan nimmt jym jvoa;en 
»eine SBruß/ wenn man ße b«ben fann. 

'Sfuf jebe ^etfon rechnet man ein W**|‘*> 
Sleifcb/ bgt man aber 5temk/ fo muß' mdtt 
Jetwag mehr nebrtien. SÄart' tei|t 'kefeg gleifcb 
Ißatt. bem ßllnbßeifcbe , jur 2lbwecbglnng> auf, 

.man muß babeV eine 95ruß bon f(bn?erfn 
'.^olb uebmen* ober einen halben ScblegeU . ' ' 
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334 /ÄatefTcif^ a la D. 0eb* 

... r. . .Äat^V(fif4 i la Daube, . ' 

' ' • !W<m nimmt einen, ganjen ^aI6fc^>Ieget, > 
blanfC^irt i$n eia menig in ■ (tebertbem ÜBafier, 
ti)ut i^tt »ieber ^erauö unb f|)icrf i^n mit grob 
gefcbnittenem @|>ecf , «Reifen unb «JVfeffer. ,^ier« 

'fluf »icfelt man ben gef^icften Äalb^fcblegel in 
teilte ©erniette, legt fie in einen ÄelfeL gieft 
5Bcin<ffig unb ffiafler botauf, 6i$ aßeS bamit 
bebecft ifl} mirft ferner otterleb Äiicbcnfrdute« . 
unJj' ganje ^wiebeln bin«i« «nb I40t attcS ju* 
fantjnenfocben, big eg ^rtig i(l. ©obanii nimmt 
*tnan eg öwn geuer unb lAßt eg an einem fßb* 

-ien Prte augWblem 9Benn'. nun biefcg ©ffett- 
rglei<^ gani wei4^ gefocbt »dre« fö fann eg ben* 

..no(b in bet ©eroiette nicht jcrfaßen, ' fonbern 
< wirb, »enn eg »iebet, falt gewoprben ifi/ aufg 
- neue- ganj feile. SScijm ülnrichten wicfelt niatt 
ten Äalbgfchlcget aug ber ©eroiette, legt ihti 
;.«uf eine ©chiiffel- ohne ©oofe unb garnirt ib« 
mit Sitronenfcheiben. 9Ran giebt biefeg Sife« 

,falt iu, Xifthb anb ,©enf> neb(l,^(ftg wb ©rf 

/ 

’ Äalbgf^leget gftxJm'bft, 

?Do.n bem Äatbgfchlcgc.r wirb bag .^dutige 
"iaigeiogen unb, berfelbe mit grob gefdbnittcneni 
in Pfeifer unb ©alj mngemenbeten ©)pecf/ ge* 
fpicft, Snbeffen Idgt man ' in einem Stiegel 
©pe<f braten, ^u »elchw man'nodb-, mcnn‘ er 
ftuggebraten ijl, etwag SButter t^ut, Der ©chte* 
gel witb algbanti mit ©alj unb SRebl berie* 

V 

V, 
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^a(6dbrttfl in t^tec eigenen ^rü^e geb. 335 

beit in bett Siegel gelegt unb wenn er einige 
o^ett gebraten bnt/ werben in ©dbeiben gefd)nit» . 
tene ^ivitbeln ba^u getban; bema<b/ wenn ec 
auf aßen feiten bräun ifl^ gieft man Men« 
be gleifcbbrübe binau, unb Idft etUtbe i^prbcer* 
'Härter, ein a>aar Steifen unb ganaen ^Pfeffer 
tnitfoeben, enbUeb * lomnien nodb @arbeUetr ba« 

5 u, au(b gelochte SO^orcbeln unb man (ä0t bie 
©täbe Iura, eiiilocben. eise 

gemi(d)te Stäbe mit ber Stäbe non bem ge« 
tämY>ften ^leifcbe gemacht. X)ie bebben SriU 
' hen rilbrt man untereinanber, gießt fte- wirbec 
äber bad ^leifch unb läßt aUe$ wobl anaielie^, 
•Weswegen auch, a* oine Sräffel > ' ^orcheif 
unb ^bampignonbrübe, muß gemacht werben, 

«ebe bab Sleifch gana fertig ifl, bamit man fie, 
gleich bep ber J^aitb bni/ (o me angerichtet " 

wirb, 

Äalbebcttff in i^rVt eigenen 535tft^,c 
ju bdmpfen, 

!0lan legt eine JlalbäbrufI neb^ ein we« 
nig ^leifchbrdbe, einem @lafe .weißen SJein^ ei« 
^«em Sänbelchen' guter '®arten'^r*::ier, fletn ge« 

‘ fchnittenem Sinraelwerf, einer Jwtebel, etwa« 
Pfeffer unb @ala in einen ^|,a>>',cn ober £)ämpf» 

' topf unb läßt eä langfam bämpfen, biä eä 
■' märbe iß. J^at eb genug ^ ’bämpft, fo wirb 
bie Snibe gefchäumt; bnrehgegeßen unb äbtr , 

' bas gleifch angerichtet, " . . • v v> 
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33^ ' ÄaCbe&rujl in ein« ©utj^ , 

- ^atbebtufl in einet @utje« . , . 

. aiug einer Äalbgbrujl mxotn ottc Söeinet 
OuSgelb^t, nur t>a6 ÄnorjpUcbte »x)irb bnrin ge« 
laflen/ 9lun »ivb fte geroafefeen, ntit 0ali^ ^ 
grobgefloßencm ©ewürjnelJen unb fleiu 

■ gefc^n(ttenen 6|troufd;aolen überjireut. ©ofort 
lottt man bie 93ru(l jnfantniej», fo/.baf fie eU 
itcr Söurji gleicht unb umwlcfelt jie mit 85inbf 

-faben, ^ieranf wirb bic Sönijl mit 2ßafler, 
-^eiw unb ^fftg. S» Sbeilen , * einer ges 

fpaitwen ^wiebel, ctlirben Lorbeerblättern unb 
Ijweb gef^P^ltencn Ädlbcrffifenr' in einem 
•^afen über ba9 unb ^ gefoebt. 3^1^' 

fte weid^ genüge fo nwtnt nw« f»e berauö, 
feibt bie 95riii)e bUrd), legt etwa« gera«t)elte^ 

’^irfebborn ; in ein leinene« 2:ü(blc«n‘- gebnnben,- 
bic.©d>aale ton einer (Zitrone, ein bAlbe« L«nb 
im beitfen ©alTcr aüfgclbßte ^aufenblafe. uub ^ 
bie ^alb«föpe baa^n u«b jiellt bie« alle« wieber / 
•jum geucr. ' i5ft nun -bie »nlbc bi« auf eine . 
.gnte halbe 9)?aa« eingefoebt; fo nimmt man iw 
••»omgeuef unb I^ft fie burtb e‘n wollene« Such 
laufen, bamit fitb ba« gett . anb^ngt .unb an* 

•riiefe bleibt, eogleicb/ .wie bie« gefd;eben mt> 

■ bie ©ulje no<b warm.ifl^ ,W«rb ite . bureb eine 
-€>ert>ietti, ■ jwen gingerboeb, auf bie «^ebnifef 
•aegeffen, in wetebee bie SSrujl fott aufgetragen • 

werben ; -gebt' bie ©ulje nicht gerne bureb, f» 

•. macht man fte warm. unb awangt iie burd}.-— 

♦So wie bie ©ulae falt.ift, legt man bieSBrujt 
5barauf unb garnirt jte neben be’^nm mit blaus 

i l 
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gefottenen großen (Srunbeln utt&-auögefd)4lt<ti 
^rebgfd^toaujen. ^nblt<b. toirb bte noch übrige 
' etwag toarnt gemachte ber 0aft t) 0 |t eie 

ner €itrone barein gebrüePt unb über bte prufl 
' $ego{fen, biefe gn einen Ifübleti^rt gejleQrt bas 
mit baü ®e(ee .gtbbrig anjiebt. ijl biefeö 
in ber ^uTic^^ung (in mübfaraeü^ aber auf ber 
Safet ein figttlidf^eü gnb guteü C^erie^tet 

• ^g(H''5rffafce, ... 

V X>aö in ©tütfen gefdbnittene 4^<»I6ffeif(f^ 
|»irb mit fod()enbeni Raffer gebnibtt M«b mit 
ftmaü 5!RebI rein abgetroefnet,' Oiaebbtr »irb 
eö mit ^gjfer;,- etlichen ?orbeerblÄttem 

' «nb etmab ganjer SBilrje anö §euet gefegt unb 
gefodbt. SSJenn e6 halb fertig i(i, »irb eö ab? 
genommen, bi( SBriibe burch^ ein Jtueb gcgoffeitt 
ein ©tnefchen S5utter, ^itronenfeheiben mit ber 
^ebaie bo^u getban, nodbmaig miteinanber burtb« 
gefodbt gnb 3;ule|t bte ^rübe mit ein faor 
hbttetn abgtquirltv 

' ^alböbrat«n«9lagou, 

^)er -Kalbsbraten »irb in Scheiben ges 
febhitten unb mit S3utter unb gleifcbbrübe in 
(inet bebeeften ©dbüjfel auf Koblenfeuer gefegt; 
»enn eS anfüngt jn fodben, tbut man et»aS 
^ Pfeffer unb SOliiSfatenblübte baron, brüeft bon 
^ einer (Jitrone ben ©aft hinein unb macht bie 
S5rübe mit geriebener ©emmel bidflidbt. Sludb 
fbnnen ' flar gebaefte ©arbeiten baran getban 
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»erben./ B» tiefem SRagbu bienen an^ atte 

t>om Xifdje öbgebobenc ÄalbfleifcpsJSrntcnjtAcfc, 

«eine unb große; au(^ laßt |ic^ ^«ram^braten 
•eben fp . bebnnb^ln, 

ÄatHb&flcf*, . ,, 

5Wnn fcbneibet bon bcm innern 3^bei(e ei« 
tied ^albfcplegef^ banbgroßev jeböd; ui(bt aU* 
)u tiefe ®tücfe^ «opfr fte etmaP unb fpieft fte 
mit fein gefebnittenent geräuberten ©peefe. 93in« 
•bet fie, naebbem m«n (le gepfeffert un)> gefaljen 
bat/ in etliche Xorbeerblitter unb ^oPmariü« 
)»eige ein unb flecft fie über bie Öueerc an 
ben @pieP. SBübrenb bem traten bmüuft tpdn 
fte juerß mit 9Beinef(ig unb bann tnit S5utter. 
©inb tiefe Äalb^nbgel halb fertig gebraten, (o 
»erben fie mit g^i^benera »rote unb gejloßes 
«en ffiacböolberbeeren überjlreut, auch/ ebe fie 
«ufgetragen »erbtUy ^itrpnenfaft. barauf ge* 

■ brüeft* , . . . 

^albdfopf lujurlchfem 

man feftt ben Äopf mit ÜBafler, ©atj 
«nb ‘ etlichen fiorbepcblütteru jam geuer unb lügt 
ihn gebbrig »eich foch^«» W.blep ib«. bietnyf 
im frifPben ffiaffer ab, pu^t il)n ' fauber auS^ 
inbem man bie .^bblnngen ber' Slugen reiniget , 
bie ÄinnbaePen loPbriebt, t>om ©aumen bie »ei* 
fe .^aut abjicbt unb bie B^brte biö «uf ben 
binterflen SÄiUhaabn au^ulmmt. 2luS b'e.r .?>irn* 
finale nimmt man baP ©ebit« betijul, pjürjt 
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mit @alj unb «Kußfatcn, ^acft e« feiti/ 
ttiifc^et, eine /panbcoU geriebene 0emmel bor* 
«nter unb filUet e6 mieber in ben Äopf. 3n* 
bejfen verfertiget mnti eine von ben a folgen^ 
ben bHcbritbenen ©riJben , in melcbe man be« 
legt unb mit auffiebeii la^r. ^ule^t »irb 
bie ' a3röbe mit einigen C^erboftern abgeguirlt 
unb bc^m 2(nricbten mit in .»utter gerbjleteik 
eemmelwilrfetn beflreuet. Die a5nU>en. bicrju 
»erben «Ifo bereitet: ^ntweber, mon nimmt 
In SBilrfel' gefcbnittenetu0pecf unb Idft foltben 
In ' einem lieget auf ^obl«« braten / wenn et 
einige ^elt gebraten, fo f^nt man gebatftc 3»ie« - 

beln bincin, bie man/ unter, bftcrm Umrübren, 
weid) braten l5^t, gießt btrnadb etwaß SSieref» 
jfiig unb 9Baffer boran, tbut etwa# gefloßenen 
Pfeffer, Sitronenfdbeiben, ^lufer unb fb viel 
braun gebrannte# ^ebl biniu, baß bie S3rt!be 
‘bievon blcflicbt »wb. Dber: wirb von 

SBein, SßJeinefftg, SSutter, geriebenem 95rob, 
■Idnglicbt. gefcbnittenen’ SÄanbeln unb Zitronen« 
fcbaälen bie S5rfil;c gefertiget, Diefe bevben 
SSniben ftnb’ bie beßten, welche ben Äalb#fo^f 
ju einer angenebmen unb gefunben 
eben. Grflere fdjidPt ffd? ft't gut verbauenbe, 
b«e jwevte aber für /cbwocblidb« ^erfonen; ed 
laffen ßd? blefe »röbe« 'Äb^tbaupt .bep aUen ge< 
fottegera ^alb#r unb !^amm#ßeifcb anwenben. 

Äalbbr^citfe# 

- S0?an nimmt »/4 ^funb SSutter, l4ßtfoIs 

« ' ■ . ■ V , .... 



Digilized by Google 




ä 



540 ÄaI 6 ö 6 riefe gcßarfert — im ita( 66 nc|* 

I * ‘ • 

d)e in einer (Safieröle jerge^en, t^ni 6t)ngefdr)iJ 
8 ©tucfe Äalbe&rlefe hinein ^ bdthpft fie eine Sßier* 
telliunbe unb wcnbet fte jurocilert imu 9ltm 
gießt. man »/4 gleifchbvdhe hi«3«> Idßt 

(tej mit etibaS ganaer SO?ubfatenbliil>te meicb fo» 
eben, tbut noch «in wenig 95uttet> nebji bent 
©afte öon einer> Zitrone baju> quirlt bie S5n1s 
be mit 2 ^^erbotterrt unb etwäö feinem SKebl 
ab unb richtet ani 

r ^atbbbriefe gebdefett* 

?0Jan hn§t ünö trodPnet fte db unb bdeft 
fte im beiffen ©cbmalje; eben fo> Wie man bie 
gifebe bdefti ©ie bienirt ^um gornirert tin^ 

jeben ©emößgattuugi . • ^ 

* * . 

Äalbdbriefe imÄaIb^nc|c ju braterti 
sjjjan nimmi große »riefe > wdfebt fte iii ' 
halb SBaffer unb ^leifdjbrdb«- ■ 9luS einem Äalbö» 
«ehe febneibet man nur fotebe ©tdcfe> bie grof 
genug ftnb> um bie »riefe binein ju miefeini 
«Butter > 9nuö!atenbldbten> Pfeffer unb ©alj 
werben uritereinanber gerdbrt , etwas baoon aufS 
gelegt/ baS »rieS baju unb baS iJleh ba« 
,tum gewicfelt unb mit »inbfaben - jugebunben. . 
JDann wirb »utter aufS geuer gefeijt unb bie 
»riefe barin gelblich gebraten* »or bem 2(uf* . 
tragen mößen bie gaben »on ben »riefen aU 
gefebnitten - werben* ' 
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ÄaI 6 ö}«n 9 cn gefpicft unb gcbtateit. 

■ 2)lc hungert werben biö jur ®eicpe ge» 
f®fren> gelautet ^ mit flar gefebnittenem ©peeftf 
gefpieft* mib-auif bcra Slofle öba- nii einem 
epen, baö an ben 25ratfpie§ angebunben wirb> , 
brauiilidb gebraten* JE>ier 5 u wirb eine 
»on balib fußen -ffiein unb palb 4>bblbeereff[g 
gcmßdjt, bg 3 ii man etlitpe 9?elfert unb geftoßeJ 
ite «Oiuöfotenbtumen tpirt> 21fle5 jufammen burepi 
foepen laßt unb' btefe "SSntpe über bi« gebrate* 
nen (tnrlcptet. SUicp ebne SSrüpe fanrt 

man bie gebrotenen jungen falt jum ^afot in ' 
Stifepe geben. 2lnf biefe 2Irt bereitet> finb bii 
jungen uiept nur bem ©aurtien angenepm> foni 
bern au(p -leicpt PerbauU^> warm aber immeP 
be}fer ald !altt 

• 0cföffii 

^in jtalbi§perj wirb in 6 (StiJcfe, berSlni 
^e naep, |erfcpnitten> gewafepen unb natpjlei 
penb beffpriebene ^öHe baju bereitet; SRan 
paeft 1/4 ^f. Äatbjleiftp mit 4 Sotp frifepent 
6pccf unb einigen ©dpnitten ^itronenfcpaaleit 
fein, fallt unb ruprt eS mit 2 (5perbottern on, 
breitet ein gewafeperteS ^albSne^ an§,, flreicpt 
auf iebeS @tt1cfcpen .^er| non ber oben benann» 
ten g>^ae unb f!eUt, wenn otlC' ©tildfcpen be« 
ftri^en fnib, baS *^er| auf bem^Olepe wiebetr 
infammen. J)ag auf biefe Slrt infammengefilgs 
tc Jg>erj wirb mit bem Dlepe umwicfelt unb mit 
$aben nmbunben/ fobann in einen gnppafen 
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gelegt unb . fd(^btt gelb gebraten. 2)er $abett 
tsirb abgenomnten, bag J^er$ mit bem OU^e 
fobatm aufgetragen. 

Äalbggeftbö jtt fot^ett* • 

9lacbbem boö @e!rbfe im warmen. ®a(Tee 
gewafcben worben ^ wirb e£ mit @aij eingerie« 
ben unb in faltet SBaffer geleg tr ba beraub 
gewafd>en unb mit ftebenbem SBajfer/ gefallen ^ 
jum Jener gefegt unb weicb gefod)t. 3 n 3 wi< ^ 
(eben wirb fOtebi im 93utter beilgelb gerbtet ^ . 

in Jleifcbbnlbe genibrt, nach Selieben, 5Beirt 
unb (^fftg baran gegoffen^ eine gefpaltene ^wie^ 
bei, etiitbe Sorbeerblatter^ SOtuöfateifnuß, 3ngs 
wer unb tlein gefdmittene ^itronenfcbaalen ba« 

|u getban unb aUeii^auffodben laflfen. ^un 
wirb baö ©efrbfe in ©töcfcben jerfdmitf^n, in 
eine @dbi1jfel gelegt unb bie S3riiV beif barü« 
ber angeri«btet. 

Die ^blbSmagen, wenn, man fte nicht 
febon mit bem @e(rbfe ^foebt bat,' bf^tgt maif 
3 u fiüUcn unt> folgenb^ )u bebanbeln. 37tan 
w*H<bt ^le ^dgen im warmen Gaffer red)t fau« 
ber and, legt fte bann in faltet SBaffer unb 
fie ein paar ©tunben borinnen liegen. — 
Sn 3 wifd)en bereitet man eine JtlUe auS ein 3 >aat 
©täifen Sungen unb £eber t>om $alb, ein paar 
£otb giinbönierenfett, einer flelnen 
©emmelmebl unb ©Ißj, weld) 3lUeö mit 4^9* 

«rn angenlbet wirb. - ©ollte bie Jütte 3u bi(f 
fepn/ fo wirb fie* mit SÄilcb oerbünitt, im QJe* 

. ^ y ■ 
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öent^dl mit ©emmermc^t oerbicft. ^ieSJlägen 
Porten nun au0 t>em SBafler genpntmen^ nuös 
. gebnm unb nid)| jii feß gefi^Ut. SÄnn ndljt 
fie mit gaben ju^Jegt fte^ in (jei^eg SBaffcr, 

. foljt unb lagt fte eine ©tunbe ^ocl)cn. giun 
merben (tc äug ber 95 n*ibe genommen unb i« 
dner ffad)en Pfanne mit Öiitter abgcbidunt. 
pan feijt fie mit au bera ^albgßefr&fc auf, 
fann fte aud(> allein geben» 

.^orbggefcbö gcbacfen, 

SBehn bag ©efrbfc, wie gei»bbnlic^> > bers 
gerichtet unb gefottcn ifl, fo mirb cg in ©nScf, 
<h<n jerfchnitten, ein Sbeil baDon flein gcbacft 
unb mit 4 Xott), »uttev unb a et>crn obgeviU)rt» 
Slug onbcrn 2 epevn mad)t man einen ei)cr» 
Jag. SBenii bicfer (alt iß, nirD er mit einer 
.^anbboU ©emmeimcbl unb bdiebigem ©ewürk ' 
311 bcm übrigen gcnlbrt. Diefe giiUe mug in 
ber 2 )i(fe fei^n, wie bie i(l> »oraiig man gleifch* 
flbfe macht, giim wirb ein ®ogcIho^>fcnform 
mit öutter auggegrid;en unb bicf mit ©cmmcl« 
mehl beflreut; Sie .^Jalfte/öoii ber giltte wirb " 
mit einem SKeffcr gingcrgbicfe in ber gorra 
hcrumgcflrichen/bann bag gefchnittene ©efrbfe 
barauf gelegt, auf biefeg bie noch übrige gi'iUe 
barauf gegrichen, oben mit e»;ergclb glafirt unb 
im SBacfofen gcbacfen. 2 Bcim eg fertig ift, 
tvirb cg anf eine ©d^öffel gcflnrat lihb mit ei* 
ncr- 4 iiefens ober eitronenfoofe> jebocb jebe be« , 
fonberg^ flufgctragen* 

> 
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ÄalöMebctf gebömpft. 

I \ 

' tWfln »äfcbt unb bautet bte £cber, fd^neiV 
bet biSnne ©cbeibett barau^/ flreut ttms ^e\t 
bawuf/ rbftet fte itr SButtcr «nb feilet fte bew 
noeb roieber etwa^' babon ab* @iept bafdr 
^feifebbrdbe unb ein wenig @f|tg baran> wtlrjt 
fte /mit Pfeffer / Steifen unb @al}/ unb (a^t ed 
3 ufammen aufjteben, bodb aber ja nic^t iutane 
ß(, bantit bie Seber weicb bleibt* 

Äalbölebet gcbacfcit* 

®ie ?eber wirb in ©tödPdben gefcbn{ttett> 
gefaljen unb/ ben jlälberfii^en gleich/ weiche 
Zurichtung aUgeinein befannt t(l/ in heifT^tu 
©chmatae gebaefen. SOtan garnirt gr^ne @es 
tmlfe bawit. - 

^albdiunge in^einet ^utterbtü^e« . 

SBenn bie ?unge weich gefottett i(^/ fo 
fchneibet man fte in fleine ©tiicfchen/ legt fie 
in eine Lafferde unb gieft ^leifchbrdhe baran* 
©obann Idft man JSutter heiß werben/ brennt 
3 SbffetboH SOJehl ober geriebene ©emmel bars 
leitt/ thut hernflch 3ngwcr/ SJZuöfaten* 

blühten unb gehaefte grüne ^etcrftlie baju unb 
lüft aUeü aufaramen auf einem ftarfen ^ohiens 

feuer aufjteben/ bamit bte ^rühe bief licht wirb* 

✓ 

Äatböfft^e fo^ctt* 

SWan nimmt gehbrig gepuhte ^albsfüße 
«nb fefit fte gefolaen in einem ^afen mit ftes 
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ttnUm SBflfr« 3«m gcucr, U$t fie öBer nicftt 
piil wetc^j Rieben, ^un »erferti^t man eine 
®ru^e im SButtcr gefb gcrbjlctem 9[l?eble^ 
tag man mit bcilfcr gleifcpbnJbe anrü^rt, iiacb 
ermeffen, gcf4>nittencg ^eterfTiienfraut unb feitt 
■ ßericbeiicn SOJaioran, ein mciiig SO?u6fatenblj5bte 
tinb Sngmer binjutbut unb bie Äillberfuße iit 
tiefer 93ntbc boUenbg anöfoeben faßt. 2BUf 

f" 8«et «um 3U ^el:' 
8Ielfd)6r4^e, mä) grfoiiern, ffiemtfffg, fest 

eine Gniebel au unb brilcft be« eaft einer ^ia 
frone in bie SrulKt 

Sia man ein grirnpee oug ben Änlbga 
plpen haben, fo fd)5u ttum aug foidbett, menit 
lie rocicb gefotten ftut, bie ^noeben rein bera 
a«g u^ f^neibet bag gteifeb in «eine, Una^ 

biSnipft man in S5utter> 
gleifcbbvube unb SBein ein menig, legt Swiea 
bei? unb gifronenfebeiben, nueb ettva§ ®emdri 
eaau, I^ßt atteg ilber bem geuer nnaieben unt> 
tropft, bepm Sinriebten, ben ©nft »on einer 
Zitrone ilber bag ganje _C}cri(bte ; man Fann’« 
«ueb, aber nur menig, mit ^uefer beflreuen> 
uhb menn man eg fduer liebt, ein »nar Xbffek 
bott SBeiiiefjTg. in bic »rdbe febättem ^ ^ 

Kapaun, f. Kapaun* 

^arbembmen, f. ^arbemömen* 

^arpfe. Diefer febt befannte gifcb ge« 
vbrt unter bie guten gifcbgattiingen unb reis» 
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% 

tV(Ü9t ttiönd^crlep / »cld^ie nocOftes 

l()(nb gelehrt werben. 

Äatpfcnfuppci 

t0?«n jie^t bem a6gefd)uppten Ädrpfen bfc ‘ 
J^nut ab unb fd)tteibef bad bicfe §teifdb ^on 
bem OlödFgrat« ®ai§ Siucfgrat unb bic ©rdtcn 
mit bem nod; bamn bangenbem S(eifd>e ftebet 
man In ^rbfenbnibe unb mifcpt unter bicfe ein 
b«tt gefottenel unb jerfloßeneg ®p unb ejn wc; 
nig gcbabeteg 95rob unb <Salj. SBcnn biefed 
ttUeg gefotten bat, fo feibet man cg burd) eis 
,nen 6uppenfeibcr unb b^ft bie S3n1bc am geuer 
warm. 9lun mad)t man eine guttc oon beiii 
.Rarpfcnfleifd^c; bieg bacft man mit ’PeterfiU, 
tin wenig ©cmmefmcbl/ iubrtö 
mit 3 ober 4 €pcrn, ©alj unb ©ewiSrjc ja 
einer $iUlc an, aug bicfer werben fieinc ^ibgs 
,d)en formirt unb in Srbfcnbriibe gefotten. $nbs 
lid; fegt man gebabteg „SÖrob in eine <2djii(fel, 
wiirjt eg mit SJJugfatennuß unb ^nflwe«', fegt 
bic gefottenc gifd^flbfe hinein unb gic^t bic jus 
^tiicfc gcflcttte ©uppe baröber. ©icfC fann rtiati 
itcdb mit auggefd)alten ,Rrebgfd;wdnjen ober abü 
gefoepten ©(bueefen garniren. 

Äarpfe gebaefert» ' ' 

' SOTan fd)uppt iinb’ nimmt ben Karpfen aug^ 
.fdbneibet ibn in 4 unb, wenn er groß ijl/ i»i 
. 6 ©tdefe. X)iefe werben gewafdben , abgetroef« 
net unb in mit ©af$ oermtngten ^eb( unb 

i 
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©n'cö wot>t uttigewcnfcct, fpbanii im ^ci^c« 
©d)malje fdnieU uub vbfc^> gebacfen. 8ful bet 
^frtnne legt man bie gebarfetien gifcbfiiicfc fürs 
3 e 85 robfd)uitten mtb gicbt fic baiin 

fp u>avm als mbglicb lifd^e. T>a 6 @d;mal$ 
^um §jfd)bacfcn dberböupt mup ganj frjfd; unb 
iio,d) «id;t0 baröu« gebgcfen fe^n; immer mit 
frifd^em • <?ci)malje 'prfe^t mprbeit imb in (lafs 
fcv, gleid)et bleiben. S)ie gifd;jiilcfe jum 
bccfen (ollen nie an gvof fe»m^ »«ßn fd^neibet 
ben gifcb baber, mcnn er grof ifl/ lieber unb 
beffer in 6 unb 8 (SttScfe alö nur in üiere; 
bie ^o))fjfödPe ftnb m^Ueber unb bejfer gefots' 
^ten, alö gebaefen* 

^er gebratene Äar;pfe mad^t in bet 
Zubereitung mit bem g'ebad’enen ben Unter« 
fdbieb, baß bie* ©nlcfc, flatt in 50 ?ebl umges 
ivfubct, flarf mit ©ala^ Pfeffer unb ©emilras 
«elfen eingerieben werben, SKan macht in eis 
«er Äafferole ©dbmala beiß, legt @albebbldtter 
uuf biefeö, bietßuf bie ^arpfenjliScfe u^b bann 
mieber ^.albe^, Sie Ä'afferole wirb nun au0es 
bedft jauf Äoblen gejlellt unb unb oben mit 
Noblen .bebedPt, fo, baß bie gifcbflddfe febbn 
rbfcb gebraten werben. Sen ©olbeb richtet 
mnn mit an, 

.^oepfen in SEBaffer »nb ©öta» 

. 9 )?an befprengt ben Karpfen mit^alawaf* 

fer ober Üöeinefßg, ^ad;bcm er ausgenommen 
UUb in ©tilcfc a^tfehpit^w worben i|l. 4>iers 
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öuf fc^t tnao i^ti mit faltcm ®dffer öuf^ (afjt 
«nb fd)dumt tbwt Xorbeerbldtter unb ^fefs 
fcrfraut baran unb Inft tb« fertig fodbeti. — 
S[^an fann audb eine 3n>iebe( baran tbun^ mU 
d)c man bepm 2rnrid)ten mieber wegnimmt. — 
.Si)?a« giebt ben Itarpfen ^ onf biefe 2Irt berge« 
richtet, mit <5f(Tg unb £)el, ober auch mit ei« 
tter ^apernfoofe }u S^ifcbe. 2(udb eine ^wie« 
Bclbrilbe non flein gefd;nittenen •** 

SÖcin unb Sfftg gefocbt, mit Pfeffer unb 3ng» 
wer gewdryt, fcpmecft nid;t übet bayur 

Äatpfen fc^wary geformt. 

2>ie Karpfen werben gefd)uppt, rein ab« 
gewafeben, bepm S3aud> aufgefd^nitteu/ bad €in« 
geweibe beraub genommen unb bie @aHe be« 
benbe abgelbst. £)ann gießt man ein paarmaf 
€f(tg in bie Karpfen unb fptUt baS S3Iut rein 
bamit and. Senn man fte audnimmt unb aud« 
wdfd;t, muß man fte immer in bie J^bbe bot« 
fen, baß nichts »om S5Inte wegtpmme; bann 
werben fte ooUenbd geriffen, tu ©töcfen ge« 
febnitten, mit ©alj fiart eingefprengt unb ein 
paar ©tnnben liegen gelaffen. £)antt wirb et« 
Wad Sebt bod>brmm gcmad?t, mit ffein ge« 
haeften ^ojiebeht »ermifebt, bie Karpfen abge« 
Woefnet unb Sorbeerbldtter, Zitronen unb ge« 
<loßene QJewtfrjnelfen baran getbon, bann et« 
»ad rotber Sein nnb bad Äcjrpfenbtut bai^ 
g^offen; ifl (olcbed nicht genug, fo| tbut man 
©ein beefet fobatip ju,, foebet 



‘ I 
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Äattofcftt — foc^cn. 349 

« 

« gefc^wtitbe ab unb rüttelt juwetlen bte ^fan« 

' ne ober bie ^afferolo/ bamit ber nidbt 

onbrennt; jule^t muß bie S3rdbe mit etmaö . 
^acfer geferpcben werben. SBepm 2lnvid)ten muß 
‘ man jufeben, boß bie ©tilcfen nicht jerbrechen. 
S0?an fann auch bie Karpfen auf einer etivaö 
tiefen ©dbc^lfel machen; in biefera gälte aber 
muß man boö SWehl in einer Pfanne befonberd 
braun ma^en unb barauf thun. X)ann rüttelt 
mau fotcheö mit ber (Schüffel wobt um, unb 
I4ßt es auf einem niebrigen ^Dre^fuß, unter eis 
tier uerbecften 0chüffet, fertig lochen. 

I 

t .Kartoffeln, Srba|)fel, ©runbbim 
nen, eine aUgemein befannte S3obenfrucht; bie 
einjige, welch« «uf ben Jtifch bcS SSettlerS, fo 
wie auch nuf bie ^afel heS gürßen lommt unb 
in leber Küche ju ßnben iß. X3ie ^ubereis 
tungcn biefcr uortrefßichcn.grucht in ber Küche 
ftnb febr man^faltig urb gcwabten eine ange« 
ttebme unb «'ielfeitige Slmtieubung, bie felbß 
- »och in baS ©ebicte ber ßonbitofs unb Ruders 
bacfereu reicht. 3rch ßebe hier mcbrerc Koct;« 
rejepte, um bieS ju belegen; oorauS fchicfe ich 
.bie fiebre, wie bie Kartoffeln eigentlich gelocht 
werben müßen„ wenn ße gut werben foUciu 

. J^artoffcln ju lochen, 

©af Kochen ber Kartoffeln, als bie gec 
' meioße unb fdmeliße ^ubereitungSart berfelbeii, 
gefchiebt am beßtfn auf folgenbs befchtiebenc 
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Äartöffcftt j« fo<^e»; 



9Irt unb Sßei^. Wlatt fo t>lel inunet 

gefunbe Kartoffeln non gleicf^er @rb^e 
^nb befonber^ oon einerlei 3(rt ober CBattun^' 
r biei ifl eine J^au]|>tregel, biefe mdfdbt man 
fein unb Idfit fte eine SJiertelfiunbe lang in^ 
falten Qßaffer liegen* ^an legt fte hierauf in 
finen reinen gießt reines unb meicheS 

SBnjfer baran unb’fcigt fte über, nicht, wie 
.fafl allgemein gefdbeben pflegt, an ba6 Seuer^ 
bamit bie dtartoffeln fdmtlidb in gleichen @ub 
lommeu* 23iurch baS ^rbrüefen einer ber fte>i 
benben d^artoffeln, mirb man am beßten ge« 
ttdbr wenn fte fertig finb. ^urj uorber wirft 
'man etwas ©afj auf bie Kartoffeln in be» 
Jlo|f)f, jiebt biefen, wenn f!e fertig finb, uom 
geuer, .gießt baS ffiafler fogleidb ab unb fchdt* 
tet bie Kartoffeln in eine ©chdffel, bie man 
gubeeft unb fte barin uerbampfen laßt* S3iS 
bie Kartoffeln im Xopfe gan$ auf^riagen, muß 
man beym ©ieben berfelbcn ja nicht warten, ^ 
fonß burchjieht ße baS (ocheubc SBaffer unb 
mod:t ße itbctfchmecfenb unb ungefunb. ©oll< 
fen ße ja^ noch nidht ganj unb bis auf ben 
Kern auSgefocht' fe^n, fo werben ße fchon In 
ber ©i)ilffel, woriniien ße jum ?öerbampfen ße« 
hen, ooQenbg fertig* Sie kleinen unb mittlem 
Kartoßeln ßnb jum Kochen in ihrei^ ganzen @ea 
flalt bie beßten ; bie großen oerwenbet man jum 
©chdlen unb Kochen ju anbern Kartoßeljubereu 
lungen. 3m J5>erbße, !urj nach bev Kartoßels 
^rqbte/ (pchen biefe ^rdchtt fchneßer, als 
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i5rareeffe(ti ju fo^e«* 

®inter «nb aud^, i^r ©cfd^madf i|l 

beff?r. 3m SBinter muß man fidt> ba^cr »or* 
St^w, ba^ man feine ^ns^flod^^ene ober nerle^ii 
te Äart^ffeln mitfodijt, benv biefe ftnb an ftcf>, 
felbfl übel fcbmedPenb unb oerberben av4 
ben ^efcbmacP ber guten unb unoerlc^ten. 

X)ie oorflebenb.' angegebene ^.ocbungiart be? 
Kartoffeln i{l bie gembbntidbe, in ^nglanb aber 
toyfbe »pn ber ^cferbaugefeltf(^>aft in Bonbon 
ein Kod)oerfabren befannt gemalt/ baf aUe 
Aubcre Sßerfü(bc ber 2irt ilbcrtrifft; tdb 
. »erfucbt unb gebe e§ al6 bemäbrt befunben ^ bie« 
mit 3 ur Simveubung. SWan fonbert, fo oielatö 
mbgUcbr bie grplietiii m\tt(ern unb fleinernKam 
to^ein, jebe befonberd, n>4{cbt fte rein unb tbut 
ln einen Xopf, gi^j^t »eidjeä äßaffer baran# 
baö aber ni^t ganj «ib(r bie Kartoffeln geben 
bgrf/, bceft ben Xof>f }u unb fegt (bn über, ja 
ivcbt an baö geuer. SBenn eg grofe Kartofs 
fein ^nb, bie man jtebet/^ fo ijl eg nbtbig, fo 
halb bag ©ieben anfdngt, ctwag faltcg ©affcr 
jujugie^ea unb bieg fo oft unb lange ju mie« 
berbolen^ big fte fertig ftnb. £)bne biefe %ora 
ftcbt fpringen b(e großcu Kartoffeln attffen tints 
ber anf unb jerfaUen, vodbrenb ft? innen ncd) 
hart ftnb. ÖBabrenb ber Kokung mu| mmi 
bie Kartoffeln binläuglleb faljen, woburcb ftd> 
ihre OhUe unb ber 9T'0blgefd>macf erb'obt; aucb 
mtSffen fte langfaht gefod;t werben. 0inb fte 
fertig, fo gießt man bag Kodjwaffer ab unb 
(egt fte, ohne ?©a|fer, in bent ^oyfc \iod; ein* 
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ntal über t>ad SeUer, bamit fie red}t auetrodf* • 
ii^n, bod^ nidjt fo lange/ ba^ ftc aubrennen 
^bnnten. X5ic auf be^be SIrten gefotzten Sars 
löffeln laffcn ffd) mut/ ^adb S3elieben/ auf bet ' 
2!afel unb in ber ^üc(^e bemenben. 

Kartoffeln/ unb butc^ biefc 
^e, wenn fie fc^wac^ iffz ju »eebeffern. , 

Um eine fv'bmadbe gleifdbbnUje Fraftiger $u 
ittacbeii/ tbut man wobl« einige gefebäite robe 
Kartoffeln mit bem 9iinbs ober'anbern gleifdbc 
in ber S5n*ibc mltfod)cn ju taffen; ober audb/i 
wenn man ben oierten Jtbeil bed ÜBafferß/ in 
welchem gefchalte Kartoffeln gefocht worben ffnb/ 

JU ber gleifdbbnU)e mifd^t ober bamit ba§ Sleifdb 
jufel^t. Solche ^ortbeile ffnb nicht nur in ge* 
ringen Haushaltungen/ fonbern auch in bor* 
nehmen gut ju gebrauchen» tüian hat nicht im* 
wer fr^ftige unb ffarfc gleifchbrdhe im S3qr« 
rathe; ober man will auch für baS @effnbe ei* 
ne gute ©ubb« bereiten/ ba hat bann jeber ^ 

Kunffgriff unb 5Jortheil fehten, 9luhen. Sie 
«nbern SOiittel/ bic gteifd^bnihe Fraftiger ju ma* 
«hett/ als burch bon ^wiebeln/ allerlei 

SSÖurjelwerf/ berfchiebenen Kräutern / SKilchrahm/. 
©bern unb ^ewäije/ ffnb einer ieben geübten 
Kbchin ohnthiu beFamit/ thun jeboch/ auch hier 
an|ewanbt/, gute unb fonfft gebobbttte £)ienff«« 

'KaTtoffe^fubb^ 

ÜJlan nimmt gvpfe Kartoffeln,* wäfcht ffe 
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»ein unb fcijölt fte rol^. ^aä) ber • 

tt>äfd)t man fte abermals, fd)nelbet ffe in bün* 
nc 6d)eibcn nnb feljt fie in einem stopfe, »in 
bem ftc aber nur ben britten Sbeil (eines ©e? 
balteS einnebmen btUfen, mit b<tlb SIei(d)brübb 
nnb bflib SBaflfer, an’S geuer. @o halb bic 
^arto(fcln wetdb ftnb, jerrdbrt tnan (le, tbut 
0ol5, ?0?ajorott, ^fl:ffer unb gcfcbnIrtcueS ^e« 
terfillfr(uit, aud; ein ^>aar jerquirlte Si;er bin? 

3 u, laft bie genannten ^dtbaten ein menig ans 
lieben unb richtet bie @q^))e an. ^an brennt 
nun uugefaumt gebräunten ISutter barauf unb 
tragts auf. SlSan fann andb fiatt bem S5uttec 
filßeu 9labm barauf gieren. — Ueberbnupt ijt 
|u merf en : ba^ bet) a(len ^artoffet|ubereitungeii 
bie Butter unb nach biefer b<tS abgefebb^fte 
aSratenfett, bem frifd;cn^ ©cbmalje t>or|u|i(bc« 
i|l; felbfl ©feef leijlet fcboir JDienjlc, ' 

als 0dbroal|. 

^artoffelfuppe auf anbfKd 5(rt. 

SWan nimmt einige grofle ;Karto(feln, fcd)t 
fe, bod) nicht |u meid?, fchalt fte, unb, la^t 
fte bann erfalten. 92och ber ©rfaltung reibt 
man fte auf einem SReibeifen red)t flar unb ob« 
ne bafi fte ftd) melgern, welches aßemal 
fchiebt, wenn fie noch iticht gebbrig falt ftnb^ . 
9tuu fei|t^ man ein 0tiicf sbutter in einem Itie» 
gel/ pber in einer Pfanne ans $euer unb la^t 
(bn jfrgeben,v 3n ben jerlaffenen Butter tb.nt 
man !|etn gtf^nittenen ^tterftd unb« wenrnbi^? 
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(er clngcpwgclt ifl, fcbiHtet nmn bte geriebene 
JCartoffclmöfie b‘nj» «*»b (te gwt einbdmps 
feil. SHan gießt bann gute gleifdjbiube baran 
ttnb tdßt nUe^ ein »enig )ufamtnen |o^ 
^en; worauf mau ed auf gerbfleteg 93iob gießt^ 
Pfeffer, ©alj' unb 3 n 9 »tt aufflreuet, fo iftbie 
©uppe fertig, ©ellerifcpeibcpen geben biefep 
©uppe einen guten ®efdbnu><^ unb^ miU man 
(te ebne 85vDb fpeifen, fo foept man bie 93rü^ 
|ie bief unb jiebt ßic bemötb Wt einigen (5per< 
bottern ab. . 

^artoffe(?9^ut)ctx©ttppc, bie man 
* nic^t icic^t erfennt. 

S)?an fdb^it »obigemafebene robe Äartofü 
fein unb reibt ffe auf einem englbcberigen 3lei^ 
cifen. 3»beffen richtet man bie Sleifcpbrdbe }n 
biefer ©uppe jum,geuerj (Irent ober jcttelt bie. 
geriebenen Äartoffeln mit ben gingern in bie 
foepenbe Sfeifepbrdbe/ fo oiel atö man gembbna 
lid) ^aben « ober fpanifdbe diubeln in ehte ©up* 

■ pc ju tbun pflegt. Sim fd^bnfien toerben biefe 
Rubeln ^ wenn bag Süeibeifen über ben £opf 
ober bie Pfanne gebalten wirb unb fo bie ^ar« 
toffefn in bie foepenbe glcifd>brilbe nadb'.unb. 
nad) gerieben werben. 9Senn man ben^ Xopf 
oom geuer abjiebt,»ober bje Pfanne ober ^afs 
fcrole abbebt, fo fann bieö filglicb gefepeben. 
SÄnn fafjt nun bie Diubeln unb ll|t fie nnt 
KOfb wenig fieben, worauf fie ’aogcriebtet unb 
mit ein wenig ^fefer uub Sngtyer befireut wecs 
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ien. JRcibt man eine flcine ^wlebet mit «n^ - • 

ter bic Kartoffeln, fo i(l ber ©ef^macf notp 
<ui.qenef>mer, and? eine flelne '^eHerimurjel mii 
^erleben/ mad;t ble 9lubeln angetubmj man 
fann jie äncb, ebe man fte anftrigt, mit ge« 

Hebenen ^armefans ober ©mentbaler Kdö be« 
flrcuen, oor 2lKem barf baö ©aljen niept »er« 
geflfen roerbeiu 

Äartoffelflbd^cii tn Huppert/ 

'?Wan reibt gelodete, gefd>dlte imb mopt 
erfrtltete Kartoffeln nnb n'iprt fic mit Cfpem 
tinb 0alj Jn einem Xalge an. 3(n§ biefem fori 
mivt man Klb6d;en nnb fod)t fte in ber ^ur 
©iippc beftlmmren gleifd^bri'be, mit ber mart 
fte aiö ©nppc anrid)tet. §rifd?c ober anep ge« 
troefnete ^pampignonö, auep 5Ö?ord)eln, fleiit - 
■'gepaeft obh- geRoßcn> bem Klo^cpentaige bep« 
gemifept, geben einen befonbern ÜBoplgefcpmacfi 
SBenn man bic KIbödjen grbjlcr fovmiit, al6 fi< 
juv ©tippe gepbren, fo fann matt fte, in ber 
gleifd)brttpe gcfod;t, anep alö ' 

Stifepe geben« 

* Sluf anbere 9lrh 

rbflet 9leibs ober ' ©emmelm^pl et« 
toa$ im 93utter «nb tpnt bieß, neb(l ein paar 
^pern; Sdapm, ©alj nnb SKnöfatenblilp« 
te unter bie geriebene Kartoffelmaife; rjSprt al» 
ieö 3 ti einem 5taige ah nnb oerfdbrt mit beu 
barau§ fbrmirten KlbScpen, wie oben gelepvt • 



I 
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9i$6 , 5fa«toffe{W6fe gcBarfm ^übting* 

»orten ijtv ®ömit tiefe Sfrt Älbfe nic^t fejf 
bleiben, fo tarf man tie ^per be|)^ ib^tr ^ers 
(ertisung nicht fparen» 

®ebacfcnc i^^attoffelflbf«* 

gcfochten unt flargcriebeuen Äortoffeln 
tbut matt tas ©elbe »on fo oiel ^ 9 eni> al5 
^ortoffeln gerieben n>urten> etmab ©alj unt 
SÄugfatengemilrj. Slug tiefem Xaige modjt man 
J^lbfe, tie man im ©dbmalje gelb badfcn lafln 
«Wann fatm fte aB jum gleifcht unt 

auch aB ©uj>pcnfullung oerfpeifeii. Diefe »tibi 
fe oertragen fein?[l?ebl, fontern man mup tem 
lÜaig tie ^altbarfcit turch tie ßpevtottern }U 
geben fuchen. £)tcr: 

SÖlan mif<bt geriebene Kartoffeln, ©per, 
SButter, geriebeneg ©emmels ober SEBccfcnmcbl 
iufammen, tbut ©ola/ ein wenig Pfeffer unt 
trocfenen SWaioran binju, unt mad;t aug ties 
fer SKatfe einen Saig, ten mon in Klbfc fors 
mirt. ®iefe Klbfe »oerten in SBajfcr gefotten 
«tnt bttnach mit SÖiitter unt gerbjletem ©ems 
tuelmebl b«‘? aufgefcbmeljt* , 

Äactoffel.'^utjbing» 

?Kan nimmt 1/4 SPf* S3uttcr unt rilbrt 
tiefen mit 4 ©pern ab» 0Sacb unt nach wcrs 
ten 1/2 geriebene Kartoffeln ober ©rtd^jfcln 
bcpgeraifcbt, Inswifcben eine ©eroictte in bet 
SKittc, nai SOIaaggabe ter SWaffe/ »obl mit 
SButtet befcbwiert unt fttaiui tag Oanje b»«» 
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#in nid^t ttllsufcjfc sugeBunbett uttb 

eine ©tunbc in focbcnbem aßajfer gcfot# - ' 
ten. 9?mt nimmt mnn ben Tübbing nug bec 
©ert>cette, legt tbn auf bie ©cB»Jffel, in mefs 
(Ber er aufgetragen merben foU unb macBt^. na<^ 
S^elieben^ eine S3rt1be barilber. Ü0?an fann au0 
bicfen ^>ubbing badPett, in biefcm gaße fd;i'ittet 
, «nait bie SOiaffe in eine mit S3utter' n>oI}[ aug« 
geftridbcne Siortens ober ©ogclbcj^fcns^fanne^ 

«nb bacft fte im SBratofcn fdfjbn braun. Qpine ' 
©arbeßcnfoofc über ben gefottcncn unb eine J^üs 
feile ober J^agenbuttenfoofe iSbet ben gebaefenert 
Tübbing / fci;medft öortrcffiicB. 

ÄÄttoffctbcc^» 

SÜÄaii mal)lt große Kartoffeln aug, toafcbC 
«iib fcbalt Unb febneibet ffe in ©d;cibien, bie 
man tm ßöafi^r meicb foebf. Wtan gießt bann 
bag 9Baffer ab unb 93?ild; ober .fiiffcn 0iabut 
unb ettoag ©alj ju, nibrt bie SOJaffe «ar unb 
treibt fte bureb. J^ierauf gießt man gebräunte 
85utter mit ^»iebcln auf, ober gerbffeten ecf, 
je naebbem eg beliebt. . iDber: 

Wtan nlbrt »utter, ©peef unb gerbffetc 
Zwiebel in bie obgefeibete Kartoffelnmaffe, unb 
faßt ffe notb einmal wieber aufffoeben. Ober: 

SOTan ^ fff)iJtfet Kartoffclmcbl in fod)cnbe 
Wiild), tbut bann falte 2)?i leb, in bie man (5i;ee 
gequirlt bat, bin’su, febt ben Soff »ieber in 
bie S^tabe beg geuerg/ l^ßt ib» ngtb ein tvea : 
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tlig auf(oc^en utib tf^ot &ann ^itcf« nnt> ^tttmrt ' 
diif Öen S8re?). 

f 

Äar tof feffpa|€m 

fi)?an ftebct 1 2 , ©hlcfc große ÄdrtoffeW 
wei'd^/ Öießt ba§ 3Baffcr ab> {d|t fte rerbt fall 
werben, fd)dlt imb reibt fte; STaf t>o§ ©eric^ 
bene brennt man, elneß ^iU)nerc9ögroß.®utter> 
faljt cä nnb rdbrt alleö wobl •untereinanber. 
^iln marbt man, mit 3 e»)crn nnb 2 ^dnbes 
boH feinem 9)?ebl unter ' bie geriebenen ©rbbir* 
rten gerdljrt, einen gemMmlid^en @^a^entoig> 
formirt fteine ©pa^en nnb ftebet biefc im ge* 
faläenetn Gaffer, nur eine 93iertelßunbe ober 
itocb fur.jer, fohjl werben fte fpiinbig. ©leid) 
rtad) bem Sliuicbten begießt man biefe ©^^age« ^ 
init im 93utter ^erbßeteht geriebenen ©emmels ' 
.Äiet)l unb trägt fte ja Xifebe. 9)?an ?ann ßc 
3 u eingemachtem OBilbprete geben; ßc bienen 
dach, aber bann in gleifdbbrß(>c gefodbt, aid 
iine gute 5wifcbenf))eife ober atb ©u^)pe, 

Äarteffefduffdufe. 

, SWan reibt ein batbeö ^fnnb gcfodbte unb 
gefebdite Kartoffeln auf beni ateibeifeti tbut ein 
©tddf ?öutter baran, .mifebt 6 (Jnerbotter 3u, 
unb ferner baö abgeriebenc ©elbe bbn einer (5is 
trone, mit etlidjen £otl) 3t*tfer. Daß 2Seiße 
Äon ben fed)ö @»>trn wirb jum ©d^aumc ge* 
fcblagcuy unb ben ©rtft von ber abgeriebenen 
€itrone bdrein gerubvt. Riefen ©fb^um mifeb^ 
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tmm mit jenem Snige, flreld)t tiefen hierauf 
auf eim mit 33uttei- be|hid>encö Sölec^ rber iti 
eine S8rtdf^)fanne, -unb lüßt i^n in ber ^i^je 
aufianfen. £)bcv : 

«0?an fod)tvfcic geriebene Ädrtojfcrmaffe {« 
fößer «Wilcb ober' iir fupem 0tabm/bnp fte mic 
ein SSre») mirb; Idfjt.bicfcn S3rci) bicratif erfats 
ten, reibt Söuttcr nnb ^berbotter, fo oiel ' 
erforberlid? i|l, nebfl etmaa ^uefer unb Zitrone 
baranf nnb n>ifd;t gefd;Iageneö ^pmeiß jn. — 
®iefe ^9}?i|d;;ing' füllt ninn in eine ^orten^fanne 
unb laßt fie in ber Spiije aufjicben. 

. Äartoffefauffauf mit getingen. 

Wlau fiebet einen fldncn Jtopf ücU ro^ 
'3^ftb‘dter ^nrti>tfeln, fo, bnp fie nid;t jerfnllen 
unb fegt jle auf eine ^Inrtc, mn fie fnlt mer* 
ben jii la)]cn. Dann rnbrt mmi ein baibeS 
^fnnb »ntter feidjt, fd;Idgt bng @dbc »on 8 
e»;ern barein, reibt einen Sbed oon ben gefot* 
tenen Kartoffeln auf bem «Rcibeifcn, miegt 3/4 
^fu«»b batton, rnbrt'ftc an bic «Butter, unb ei* 
neu Kod;lbffct 'ooll meiß S9?d)l mit einem 3:vinf* 
glaö flißen 0tabm befonberei glatt an, tbut bie^ 
^«iid; an bie SÄajfe, fd;Idgt baö «Seißc t>on beit 
8 et;ern ecbanm, grdtet nnb put^t 2 ^->cs 
ringe fauber, fdmeibet fie ju ficinen ©rbefeben,, 
banijjft eine mittelmäßige, aud) ganj flein ge* 
fd)nittcne 3‘®'cbel in einem ©tdefeben SBntter,. 
nimmt bann bie ^miebcl unb bie ^■>eringc in 
ein @cfd;irr, rdbrt bon einer 2??aaä fauern 

a4. 
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beit 9ta^m baran, fd;ncibtt boii ben ju* 
tilcfgcblicbetteit ^artoffeht buimc ©d>ciben, be* 
flreidjt cm ^tortcnbfecb fldrf mit aSiittcr, belegt 
bcit 95oben mit ben gcfd;nittenen ^artoffeln^ 
tlbut auf bie Kartoffeln bie angemad^tcn J^erins 
ge, nUjrt tiad)bem ben gefd^lagcncn ©djaum an 
bie SKaffe, tbut ©aij unb ?Kugfatcnnug bar« 
iin , gießt bie 59?ajfe über bie .geringe unb laßt 
cö im 95acfofcn ober auf Koblcn aufjieben. Sic 
angegebene Portion jii tiefet ©pcifc ijf fik 8 
big lo ^erfoncn binldnglid)* ©ic fann SO^its 
tagg alg eine ^wifcbenfj^eife ober alg ein Dlac^a 
efien gegeben merben. 

Äartoffefn;©emftßc. 

®enn bie Kartoffeln gefottert finb, mers 
ben fic jn ©d)clben gcfcbnittcn> algbann wer* 
ben einige 3'®*tbcln unb ^^ctcrfillFraut in 93uts 
ter gebdmpft/ gefd)nittcn, ctlid)c 

C»;er gequirlt unb mit 9JIilcb oerbunnet, bie 
Kartoffeln famt bem anbern barcin gcri'i^rt, in 
einem Stiegel ©djmalj beiß geitiad)t, alleg bars 
ein getban unb aufgejogen* ©al^ unb etma^ 
Pfeffer ijl nidbt ju oergeflfen, aud; fann maii 
einige gefodbte ^eUeriebla^d;en barunter tbun. 

^in anbereg« 

Sie ^rb^pfel werben, wie gewbbnlicb/ ges ■ 
fotten, rcinlicb gefd>alt unb in ©d;cibcn ges 
fdbnitten. Sann lÄßt man Söutter in einer 
Pfanne ober in einem flad;en 3ußi;nftn 
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iwrben , rbjict gcf(^nittettc ^»tebcln barliir 
tet bic ffrbti^jfcIfdKtbcn baju^ faljt unb pfeffert 
bad (Baitje iutb Idf t td gelb bänden ; nun gießt 
man gleifd)briti}e ba3ii> aUeS bebutfam 

um> voa^ am beßten niit einem @paten obet 
©db^ufelcßeh gefd>iebt/ »mb laßt bie ganje SWaf« 
fe nur einmal aufßeben. J^ierauf rießtet man 
te an »mb brennt in SSutter gerbßeteö SReib» 
Qber ©tmmelmebl bdraiif. £)ber: 

9J?a»l nimmt bie J^alfte gefoeßte .ßartof« 
felnfcbeibett ' unb bie J^^lfte bti ©anjen non 
bem^ mgS man fodben miU^ gelodete gelbe Stil« 
beti unb ^ettetiefdbcibeii nnö »erfahrt mit bec 
^anjert SRaffe wie obrßcbcnb gelehrt worben ijl* 
Dicfeb ©ernilße fchmerft hid)t dtieirt fehr gut^ 
fbnbern ed. ßeht auch gefällig auö; befonberö 
wenn man gblbgelbe Karotten ober gelbe fSti* 
hen nimmt, ^eiin unter ben bepben norße« 
henb befihtiebenen Kartoffel i@enulßern aud; ^os 
teh mitgcfocht wirb; fo erhbht.bieö ben guten 
©efehmaefi 

Äartoffelfüllunßcn, gebaefen. 

3Ran nimmt 24 ?oth rein gelochte, ges 
((halte unb nach ^em @r!alten geriebene ^ar« 
toffeln. 3 Soth ©peef ober ® ratenfett. 2 £oth 
geriebenen guteii Äaö, ©alj nad; grforbern 
unb fo niel warme ^ilch/ ats crforberlich 
alle bie genannten ^»»t^bAten ju einem nicht all« 
3 u feßen 2!aige anjuruhren; 9lun thut man 
Butter in, eine irbenc ^rat)>fanne,. ßreießt biefe 

• ?*4 * 
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s ^ 

tvo^I bamit aug^ gießt ben 2 !aig ober bte ^tU« 

,1c Ijinein unb laßt fic i« ber'S5ratr&^re geljos ^ 
rig bacfen. öber: 

iWati itimmt bic oben bemerlten ^«tbateti 
alle, bloß ber Äaö wirb toeggelaffen, bafitr bacft' 
ntaii 6 Sotb falten SSraten (^jcbe 3(rt i(l bajii 
tauglid)), mifd>t bicfcn unter baS Uebrige unb 
toerfÄbit bann mit bem @au 5 cn, wie eben ges 
lebrt morben i(l. ■ SiÄan fann öudb ba 0 SBvatena 
feifd) »eglaffen unb ftatt biefem 4 Jotf) auS« 
gegrateten unb red)r flein gefd)nittenen .gering 
be^ntifd^en; imglcicbeit, flatt bem traten unb 
bem gering 4 Sot() 0 d)lnfen binjutbun, bie lU's 
rige ^erfabrungSart bfeibt immer bie tiihulidje.' 
Damit biefc ^artoffelfußungen nid)t allein leid;« 
ter, ohne ju s^rfaUen, auö ber SSrarpfanne ge» 
ben, legt man in biefc auf ben aufgcflric^enen 
Butter, ein ^Ralböncij unb 2 !aig bar» 

ein, biefeö fd;lagt man oben öbereinanber nnb 
beftet 'eö mit fpiijigen ^bl 5 d;en jtifaramen unb 
be(lreid)t bic Dberßad;c and; ein menig mit 95ut« 
ter. 3 fl bad ©crid;t fertig gebaefen, fo jiebt 
man bic .^bljcben beraub unb jtilrit baö ©anje 
bebutfam auf bie glatte, auf ber man e$ auf» 
tragen will, ©in jebc biefer Äartoffelffiflnngcit 
ifl ben einer Xafet, al^ '*■ 

big 6 5)>erfpnen jurciebenb unb bient alleine* 

^erfonen ju fdttigen. 

\ * , 

Kartoffeln gefüllt. 

©g wirb eine garfe ober gilUe Doii gleifd;^ 



Digilized by Google 




.^lattoffelu gcfftfft. 363 

) • 

wie thrttt will tinb bftcvi' ttovfonmit, genw^t/ 
olöbann werben runbe öro<;c Kartoffeln in jjleis 
d;cr ©rb^c nuögclefcn, rol) gcfd^alt unb fd)pn 
runb gcmad)t, and) nuten etwaä abgefd^nitten, 
ba^ jebe einen S3oben bat. .^icranf wirb ein 
^ecfel oben babon gefd^nitten. nnb bic Kartofs 
• fein aiWgel)bl)lt. ©old^e werben mit ber S>^ll^ 
«lUigefAllt unb ber Sedfel wieber barauf gefegt. 
SIlöbann wirb in einem flachen JJiegel 95utter 
warm gcmad)t, bie Kartoffeln bareiu gefegt unb 
gebämv'ft/ ftc milden aber oben and; mit 95iits 
tcr be|irid;en unb wobl jugcbccft werben , unb 
wenn ffc ein wenig gebampft haben, wirb gus 
te glcifd)brübe baran gegoffen unb ffe bollcnbö 
weid) baritt gefotten ; hierauf wirb' ein i^utters 
mehl eingebrennt, baran getban unb angeridjs 
tet, aber t>orfid?tig/ bamit ft'e nid;t jerfallcn. 
SKan fann fte aud; in einer Kreb^bruhe mas 
d>en, eine KrcböfiHlc barein, unb allejeit einen 
KrebC’fdiwanj oben auf bcii J'etPcl thun. 
bem J5ampfen nnlflen bie Kartoffeln etwas ges 
fal3en werben, weil ftc bann fraftiger jinb. ■— 
^ber: . 

?0?an nimmt grof5e runbe Kartoffeln , wenn 
ft'e nid)t fd^bn runb fmb, mad^t man fie oolls 
enbS jurecht, hbhit ffe auS, fo gut man fann, 
fd)ueibet fte außen ber Sdnge nad> ein wenig 
iauö, 'als wenn fte gerippt waren, unb füllet 
fte mit folgenber gildc: (rin paar (?per wers 
ben in ©djmalj gebaefen,. baß ffe nicht braun ‘ 
werben, eine gefd^nitten. 




364 — ^brtc^cn. 

tmb itt einem ©töcfc^en SButter gebimpft, ^eiit 
@ticf J^ering ((ein mit bie Spet jer^aeft uitb 
eilt SbjfelDott geriebene^ 37?i(dbbrob bajtt 
getbnn, ®icfe6 offcS wivb mit ein »enig ^fef* 
fer untereinanber gemacht, unb entmeber] mit 

' figem ober fttuern Slabm, nebjl einem 69er*. 
botter angerübrt, bie Kartoffeln bamit gefüllt, 
ein gut 0tücf S3utter in einen Siegel getban, 
wenn tolcbc vergangen, etwas glcifd;brdbc bß* 
)u gegoffen, bie Kartoffeln barein gefegt unb 
jugebeeft bimpfen laffen, bis fte weicb ftnb. 
fOian !ann bann eine S3utterbrübe mit} @per« 
botter baran madben unb übergiepen,, ebe matt 
|ic auftragt. 

« Unter KartoffelmeblA^u^^f' 

botter unb etwas SSittter gemifebt, giebt einen 
febbnen 3Ht^tfli>i«l^bt«taig , btr o«f beifs 
fen Söleebe leidet unb gebarfen fel)r gut 

fd)medft. 2(uS biefem Sgige fann man allerlep 
giguren formen unb fte alS Koufeft jutit 
tifd^e auffe^en.^ 

Äattoffcltbrtc^cn^ 

Sp?an nimmt oon 7 <5pern bie Uottevtt unb 
rübtt biefc eine gute bglbe {©tunbe woljl ab. 
9lun werben 4 £otb 3udfer, an btm baS ®els 
be einer (Zitrone abgerieben worben, fein ge^ 
flogen ; 1 2 ?otb gefottene unb nad; bem ©rfals 
ten geriebene erbipfel, bem^utfer bepgemifebt» 
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jwcp Sperweif ju @^nce gcfdjlagcn unb «ttcS 
be« db.qcnlbftcn (Jperbottcrn bepgcfugt, 2)ic 
ganjc 9)?afie wirb mm wo()l burd)eiuanfcer ge* 
riU)it, nach Söclieben , in gro|5c ober fleine !iors 
teumbbel gegoflen, unb tangfam bcUbraum gebas 
tfen, 6g i(l ein ©ebarfc/ baö innn bem ?0?an* 
betgcbrtcfencm jur ©eite fc^cn bnrf. £)öniit bic 
Xbrtepen nadb bem 93acfeit gerne ang ben 20Jb» 
bcln ober formen ‘geben, be(lreid;t man biefe 
innen mit Butter unb flreut fte mit ©emmcU 
mebl aug, eb« man fte. einfüllt. 

,;^gc(offcfn ju braten. ’ 

SOtan fdbneibet bie gefod)ten Kartoffeln iit 
©cbflbenc unb lügt fic in einer Kafferolc mit 
58iittcr «eber ©peef brateu/ woju man nod^ eU 
nige ©d;alottcn ober, in Ermangelung biefer, 
^wiebeln mifd;ct unb ein paar Sbffelöoll 23ra* 
tenbrübe baran gießt, Tber; 

^ie Kartoffeln werben rein gewafdben unb 
in warmer Slfdbe gebraten,, in einer gebrodbenett 
©erbiette aufgetragen, unb mit frifeper SSntter 
»erfpeißt. SSor bem Sluftragen wirb jebe Kars 
toffel mit einer lleinen dürfte bon ber anlle^ , 
benben 2lfcbe rein gemad)t. 

Äartoffefn am ©piefe ju braten, 

^ierju fünb bie grbßtcn Kartoffeln nbtbig. 
^®iefe fdjült man ab, wafdjt fte unb fliebt mit 
einer boblen bleebernen Dtbljre, bergleid;en man 
t bat um bie S3uHen ;pbcr Krbpfc <bag Kerns 
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l^aug) aus ben 2(cpfeln §u t!cd;en, Sbdjer burd^ , 
bic Kartoffeln. X5icfc auSgejlodjenevt Kartoffeln 
ftecft man an jmcp ©plcfe auS 58ud;cnbolj, 
imb binbct bicfe an einen gembl)nlid)en 95rat« 
fpiefe fejl, babcp man bie Kartoffeln fo an bic 
f)bl}crnen ©pl’efe fd>iebt, baß nie imep gerabe 
gegcneinanber fiebern, fonbern an bem eifernen 
©pjcfe immer auf einer ©eite einer Kartoffel 
groß 3flaum bleibt. Ülnn werben bie Kartofs 
fein bep gelinbem -^cuer gebraten unb mit ?8ut* 
tcr unb fcbarf gefaljener SSratenbriUje fleißig 
beträuft. 3« bie Uhterfeijpfanne , worin bie 
S3nlb( jum S3etraufen ift, legt man ein paar 
nbgefcbdlte halbe 3wiebeln, unb ein paar ©ar> 
bcUen ober ein ©tdcf J^cring* 9Bcmi man 
glaubt, baß bie Kartoffeln halb fertig finb, 
toaS mau erfahren fann, wenn man mit einer 
©abcl hinein flicht, fo beflrcut man fte mit 
feinem 9leib s ober ©cmmelmehl unb wenn bieS 
iraun ifl, rid)tet man ffe an uitb legt fie jier? 
lid) auf eine ßadje ©d)ilffel. S5ie ISrilhe in 
ber Uuterfehpfanue oerfe(|t man mit eip wenig 
fjeiffer gleifchbröhe, feiht fte burd) unb giebt ■ 
fte befon^berS in einem 95nlhcnapf mit auf ben* 
Äifd), kß ifl bieS ein nortrefßicheS ©erid)t, 
nur muß man ad)t haben, baß bie Kartoffeln 
»otlfommen burchgebraten ßnb. 9)?an ,!ann baS^ 
S3raten auch 'in ber SBratrbhre uornebmen, in 
biefem gatte legt man bic hbljcrueu ©piefc mit 
ben Kartoffeln auf eine feierte irbene Söratpfana 
nc^ betrduft fte fleißig unb weubet bie ©piefe 
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«titele um^ SKnn fann «uf bicfc 3ht 4 
big 5 ©^Icfe neben cinanber legen, X5n man 
öber bag , mag noin SSendufen' in ■ bic «)>fanne 
fdllt, nicht mobl/’ mic bepm ©^iesbraten, anfs 
faflfen unb miebevbolt mit betrdnfen fann, fo- 
gießt man, gicid) 2lnfangg etmag 5lBaffer in bie 
S5rat^fanne, unb laßt alleg mag abtiduft, bins 
ein fallen nnb bepfammen, big man anrichtet. 
SDian bat baber be^ biefer 9lrt ju braten bc^p« 
feit fo »iet 93ntter unb Söratcnbrdbe nbtbig, 
ülg be^m 0fiegbraten unb muß bieg in einem 
befonbern ©efbbiitc an bev ,^'>anb haben. 

0 

ÄartoffcI;©alate. 

^u bem gcmbbnlid)en Äavtoffclfalgt merben 
eine ©attung Kartoffeln abgefotten, bic nicht 
groß unb nid)t mebligt i|l ; ' bic ' bpUdnbifcben 
ober ft‘*b baju bie beßten. 

•5Wacb bem @iebcn, menn bic Kartoffeln gauj 
erlaltet finb, merben ftc in ©ebeiben, gleich m 
bie ©olatfcböffel gefebnitten unb orbentlid> rmib 
umber gelegt. 9tun mad)t man in einem bc« 
fonbern ©efdßc ben ©fftg, bag ßcl, Pfeffer, 
©alj nnb flcin geftbnittene 3»*>^bcln an, vnbrt 
uUeg mobl untereinanber unb gießt eg, mirrdft 
eincg ?bjfclg, über bie in ber @nlatfd)df|'cl be#- 
finblicheu Kartoffelfcbeibcn, fo, baß aKeg baimn 
bcne|t mirb. S5aß bieg gefebiebt/ biegt man 
bie ©cbdffel ein menig um, febbpft bag beroors 
tetenbe Sei unb ben ©fßg mit bem UJbjfcl auf, 
unb gießt eg fo ntebtmal über ben ©alat ber. 
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S5a ftd^ bie gcfc^m'ttenen burd> böS 

Ußbergicßcii auf bie ©bcr(][dd(>^ bc^ ©alat« mei* 
flcng on eine ©eite fdbicben, fo muß man fte 
mit bem Sbjfel/ menn bag Uebergifßen beenbigt 
ijl, wieber gleich unb dber bic ganje ^alats 
|T4cbc J^citbeilcn. 

^artoffcIfaUt 4ttf jicrlic^erc . ' 

®enn b|e’©rbd^fet an ©cbeiben geftbnit? 
ten ftnb, fo fegt man fte mit einigen ©cf>eiben 
t)on rotben ober gelben eingemachten 9liiben )tms 
termifd)t, jierlich auf eine flache ^oraeltanfchöf? 
fei herum/ boppelt pber brepfoch aufeinanber/ 
je ngchbem man oiel ober wenig ©alat braucht. 

9tun begieft man fte. wie bep, beroorflehenben 
©alatart mit ©fftg. £*et. Pfeffer, ©a|a {unb 
Kein gefchnittenen ^^iebeln unb Idft ben ©a« 

\at ein wenig abjlehcn. 50?an nimmt hierauf 
ein hart gefotteneg 69 . fchdit eä" ab . fchneibet 
unten am breiten, Xheil ein ©(lief ab. ba@ eS 
gleid) wirb unb ffellt eS in bte SRitte ber,^Iat* , 
tc auf ben ©alat. JJann haeft man ein harts ^ 
gefotteneö ^9 famt bem SDottern^ ein ^aar ©ars * 
beßen ober ein ©tdcf .gering . rothe SHiIben unb 
^pevn. 93on biefem ©ehdefe, baS man mit ■ 
ein wenig ^ffig anfenchtet^ mad)t man um bad 
©9 her ißrdnae ober einen ©tern mittelfl eine$ 
^affeelbffel^/r all 

Äaetoffclfafat 

«Die Kartoffeln »erben roh ßefchaft/ ' 9«* 
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/ 

» 

wafc^e«, fn etwas btcfc @d)ciben gcfc^nitten* 
tinb im ©aljTOrtffer gefpcbt ; m«»»« fte w«i<^ f««b, 
Idßt man baS SSJaffcr bnrdf) einen Uurd)fd)lag 
öblaufen unp bie @rbifpfclfd?cibcn falt roerben, 
bieS gefd)e^en; fp legt man fte- jierlid) an* 
einanber/ nur einfach, adf eine glatte, uub 
beflreut ftc mit ein wenig Pfeffer. 9lun wer* 
bcn ebenfalls in ©alimaffer weic^ gcfod)te gel« 
be 9fluben< ©forjonaerwnrj unb / *tiit 

3n>iebeln^. gering unb kapern ;r nicht gllin tlein^^ 
gebacft^ tnt( @ffig unb £)el angemad;t unb bie 
SWafla auf unb über bie ^avtoffelfiheibeu/ mit« 
teljl einpS SbffetSr verbreitet. C^nblid^ noerben 
ein paar bnttgcfottene ©per in fchmale Zbeile 
gefd)uitteu •unb jicriich über baS Olanje htt« 
gelegtt > ' • 

!Dfefen 0afat fann man auch mit einem 
©ebüdfe von falten SStateu/, gefottenen 0chne« 
cfen, J^eringen unb Äapcrn, mit ©fig‘ unb pef 
«ngemacht^ belegen, 

Ätttf hffefpgflete mit J&erin^cu, 

©S wirb ein', eine §DfaaS haltenbeS ©cfa^ 
mit Kartoffeln gefüttt, bipfe gefotten, alsbami 
gefcholt unb auf bem SReibeifen falt gerieben, 
auch wirb ein halbes ^funb 95utter roeiß gc« 
rührt, 6 ©per barein gefchlagcn, unb 6 große 
©ßlbffelvoH von ben geriebenen Kartoffeln bar« 
ein gerührti. aud) 1 ©ßlbffelvoll SSierhefen. ©S 
wirb mm ein ^afletcn« ober Staub « 23acfbfcd> 
mit SButter be(lrid;cu/ • hie übrigen geriebenen 
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.Ämtoffeln brtiein getlxui, «i« gnnj flcin ge« 
Jdmittcnci- jr^criHg utib jtcep jbffel »oll flein gcs 
brtcfte ^wiebeln barauf gc|lmit, ber 3iabmt>oii» 
einer bnlbcn fmiem sOIildb bnrnuf gcgofs, 

(fit, obigeg ©crübrte barnuf gefd;i1rtef, eine 
'gute geben tajyen mib bann gebaefen. 

9J?an bvandjt eine angeiucjtene 0oofc baju, bies 
' fc wirb nad;jlel)enb gemad?t: man legt in cU 
•iicn gußl>afen ein ©tiicf 58utter, naep (frfor« 
forbern, n>enn fold;e vergangen i(l, wirb ein 
SbffelocU 9??ebl bajn getban , fleingebacfter *J>e« 
teifid unb »«it gleifd)brübe mit ge« 

bdm^^ft, mit etwag Sffig' unb Sitronenfebeiben 
ttbgcwih’jt unb eine fleingefd;nittcne 0arbeHe 
• böju getban, aHeg miteinanber getinbe auffo* 
eben laftcn unb in einer 0oofcnfd;aale befou» 
berg, mit ber ^ajletc aufgetragen. Ober: 

SWau »erfertigt juerfl , einen mürben J^e« 
fentalg> Stigbann foebt man Äartojfefn fdbneü 
bet ftc in @d)eiben unb rbftet fie mit gebarften 
Swicbeln, Pfeffer unb ©alj ein wenig in 95uts ' 
ter unb laßt fic fair werben. 9lun jiebt man 
ein ^^aar auggen^dfferten .geringen btc J^aut ab, 
,iummt fte aug, fpaltet fte, baß bag atücfgrajt 
«nb (o okl mbglid? alle ©rdteri’ beraug fom? 
'inen unb rollt, nach • weggefcbfiittenem ^opfe 
imb ©dbwanje, bie ImÜben J^;>eringe auf. »^iei:s 
auf wirb um eine ^a(!etenfd>iSffrl ci« 9lanb ober 
^rani oon bem mdrbcn Saige gelegt, in bie 
,©cbi«flel eine ?agc Kartoffel * 6d;eiben getban 
unb bie gerollten .geringe barauf gefelgt, ©iefe 
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»etöeu ’tult cincv Srtge :^ovtoffc(fd)d6ett bebecft/ 
etwaö glcifd)bni()c baiubct gegojfen unb etUd(?c- 
bilnnc 0d)eib«n Söuttcr bnvaiif gcfdjnitten. — . 

©ttnjc tvivb nun mit einem I5ccfct t)on 
beui miubcn ^laige gefd^IciTen unb gebaefen* ' 
3 ur ^cofe mnd)jt man ein ©eb^efe t)on ^mic« 
bcln/ ©iUbcUen, gitvonenfd)alen unb Äa^^ern^ 
baö man in gleifdjbinbc anffiebet nnb mit bem 
GJetben bon ein paar ^pern ab5icbct. ' 

Äactoffc(;’5ortc. 

Wlcin nimmt ein 5Jievte(pfnnb 5Kanb<rrt 
»nb ein SJiertelpfunb gefottene nnb flargeriebe» 
nc Äartcffctn, ö (Jper, ein 53ievtc(pfnnb 
efev. J5en ^nefer rubvt man eine halbe @tunbe 
allein j hierauf werben bie ‘ ?0?anbeln gefHo^en 
«nb mir ben geriebenen ^fi'artöffeln barunter Qti- 
than, nebfl etmaß 3immt «nb gefd)niftenen ^i» 
trenen atle^ bieö witeinanber tmd) einmal eine 
halbe Stnnbe geriihrt, febann wirb bie gorm 
mit SSnttcr bcjirichen, mit Semmelmehl be# 
flrenct, ber 2^aig hincingethan «nb eine halbe 
Stunbe gebaefen. £>ber: , 

?Kan nimmt ein 53icl‘tclpfnnb geriebene 
2Be'cfen (wobon bie «u^erfle braune * 9linbe jii» 
bor weggerieben wirb), ein 53ie»telpf«nb gefot« 
tene «nb jart geriebene Kartoffeln, nicht gar 
ein 53iertclpf«nb abgejegenc «nb geflogene SKan# 
beln, ein 5Jiertelpf«nb '‘‘^htt eö wobt 

mit 4 gansen ^pern mib 4 Sottern ab, «nb 
th«t etwas gefd;nittene Zitronen Jbaran. . ^ier« 



Digilized by Google 



^ 7 ^^ Äartofct.'5JlanbcIt©rte. ' 

-mif wei'bcn ti« lUnigen 3 ^^ermcig )ii @^Äura 
gefd)Iagen unt> t>&r bent (^infdlkit barein ge« 

t^an; eS ^virb ein ä^obel bejlric^eri unb mit 

©cmmelm^bl bcflreut unb bie SKaffa barin ge« 
bacfeni £)ber: > 

J5ic C^rbbirneti werben gcfcb^^t, wie jur 

©tippe > nur nidbt fö weidb gcfottcn> in einen 
©eiber gcfcb«ttet> worauf man fte recht ablau« 
feil Idjif; alöbann werben fie duf diieni SRcib« 
ejfcn gerieben unb Ju einem halben ^fnnb 3 «* 
cf er, ein ^funb geriebene Kartoffeln ge« 

ttbmraeiu Siefe jwep ©tuefe jufdmmen Werben 
init 8 ©pern arigeriU>rt unb (iarf gcfd)lagcn> 
wie eine 9}?anbeltbrte. 9Äan bcfireicht einen 
glatten SKobel mit SButter linb beflreuet ihn mit / 
©emmelmebl> eb^ man ben ^dig eitifdllt^ wirb 
eine garije Zitrone gerieben, bad' 9Karf bdooni 
‘gefd)nitten, baruntcr geröbtt ,«nb bann gleich 
in ben Sfeti getbntu S5ep ben Kdrtoffeltortcn, 
fö wie bep allem Kdrtoffelgebdcfe, bab dufge« 
ben,foU> mn^ genau bemerft werben^ bd^ man ^ 
fte in feine fnpfernc fOZbbel ober Sonnen ein« 
füllt, fonfl bleiben fte figen unb geben nie auf; 
trbene besten. 

Äartoffcl;»?Sjidnbcltorf e. 

©in ^fiinb tobe Kortoffcln werben gefot# 
teil, aber fo bebiltfam, ba0 fte nicht auffprin« 
gen, bann läßt man fte erfalten unb reibt fte 
wie gewbbniich. ^ierjti femmt 1/2 ^tiefer, 
worauf eine ©itrone abgerieben worben, geftof« 



/ 
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feti/ i/4 ^f. Wngl(d)t imb gärt 
SRanbeln,’ <iii(^ 2 £otf) gcfd^ncttener gitvonar. 
25lcö tt)irb allcö mit 3 grtngcit ^ijern unb ei» 
Item et>crbottcr abgcniljvt unb gii^bcn gefiebe« 
iten ^artoffelri gemif^t, fobanft fo lange ge* ' 
nlbrt/ bis alles bie iJidfe ciueS 50?anbcltorten* - 
taigS erlangt. ^5er ©aft ooii bet abgcricbcnert 
Zitrone wirb alid> b*«cin gcbri^cft unb i £bflfel* 
t'oll tveiffeS SRcibmebl, mit ein tbcriig 9lofcn2 
maffer angcn'brt mit üntel* baS @aiigc gcrtiifdK* 
J5ie S'ortenfptme tbirb mit 58uttcr auSge|lriä 
eben, mit (gcnlWelmebt beflreüt; gefüllt und 
gelinbe gebaefem ' ■, 

ÄartoffcifdfCi 

©iefeS ift eine für bic ^^aiiSbaitung fei}t 
nü^Ud)e iiiib bureb bcrfd;iebene ^2Jerfnd;e fo fel>c 
gur ®oafommcnbc(t gebtaebte ^un|l/ ba$ Send 
te, bie' man non biefem Äafc effen lie$, ol>ne 
ibnen bie 58e|lanbtbeilc borl)cr gu frfgen, folcbett 
ton bem besten ^ubtafe nid;t unterfdKiben fonh 2 
ten. SÖ?an fud^t bon ber rotben unb meinen 
Sorte bie besten unb grb^ten Kartoffeln ouS 
unb fodbt fie tweieb ab, böd) for baf fte nicht 
berflen', weil jie fonfl bie beßte Kraft berlicren.' 
®enn fte falt geworben finb/ febülf man fte 
rein ab unb wirft fte in eine SÄulbe; alSbann 
gerreibt man fte entweber auf einem ketbeifen^ 
ober mit einer großen bbljernen Kelle., biS als. 
leS rcd)t weid> unb flein geworben ifl. ®otv 
biefen Kartoffelbrep fbmteU/ mit 
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tion ben ?9?oIfeu gcfd)lcb{iiet Ä«I)s ober ©rf)flf» 
ttilld), wie 311 oibinavcH Äafen nbtl)ig ifl, i« - 
9lnfd)ung ber ®iUe, bre»; ocrfd)lcbcne 2(rrm 
Ärtf^ oerfertigt werben. ®od) muß man] bic 
SOJdd) <»uf Äobleii tiid)t 311 biefe mudw«^ ober 
3« beiß laben, weit bie Äafr fon|^ fpvobe wer* 
ben unb berften. 

9}?an febüttet bemnad) in eine anbere 
be entweber 5^^^fnnbe oon ben geriebenen Äar* 
toffcln unb nur ciA ^'funb biefe ?0?ild>, wo^u ' 
man (0 oiel @al}, aud> wann eö beliebig, 
jtümmet, 2lni0 ober .^■»olberbliSbte nimmt, alO 
3u orbin^ren Äafen n&tbig ijf unb fnetet alleO 
wol)l bnrd^einanber. Cber ; man nimmt 4 2:l)ei* 
le .Kartoffeln nnb 2 Xbeile biefe SWild>; ober 
2 ^fnnb Kartoffeln nnb 4 ^pfuub gelabte Knb* 
ober ©dbafmild>, weldbcö alles alSbann gebbrig . 
gefal3eu iinb wobt bnrd>gefnetet wirb. Die er= 
fle unb geringßc 2lrt ijl oornebwlid) für be« 
©ebraueb im Sltlgemcinen in ber .^auSbaltung 
beßimmt, fiU* ©ienftboten' n. f. w. J)ic 3wer;|te 
©orte laßt ftd> für iebermann oerwenben, bie 
britte aber iß 3111* I^elifateße. 2111c biefe bre») 
©orten, wenn ße wobl bnrdjfnctet ßnb, wer* 
ben 3ugebecft nnb bleiben, im 2ßinter 4 bis 6,. 
im ©ommer aber nur a bis 3 Xage im KeU 
ler ßeben. 92ad) Verlauf biefer fiwtet man 
alles noch einmal ßarf untereinanber , füllt ba* 
mit bie Kafeform obllig an «nb laßt b«rcl> bic 
barin beßnblid;e peffnnngen bie überßüßige Seitens 
tigfeit ablaufeit. 
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6ie ifeiben al«bartn, nadt 95efc^a|fe«$eit 
ft«r «olmufn ober folren SBitterimö/ timgeZagt 
in ben gormen ober Äbrben flehen, ^crnöc^ 
fci^öttet man b»e Ädfe auf ein S3rett unb 
fie in gelinber SDdrme boUenbö abtrocfnen, aber 
nl(bt an ber @onne^ ober auf einem »armen 
©feil, »eil fie leicht aufbcrften» ©oCt« aber 
bag 91ufber|len baburcb no(b ni«bt berbinbert wer* 
ben !bimett> fo bärf man nur bie gefpaltenert 
ÄÄfe mit etwaö ®ier beff«reugen/ ober mit et* 
»aO bicfcr «Wild;, worunter ein wenig 0labnt 
gemengt »irb> beflrbicbeh itnb fe ferner trodP* 
heil; 2ilöbann (egt mau jte in Sbpfe ober 
djen folgenber ©eflalt ein: 2luf ben 95obeil 
grcMct man ctwaO grAneO «8pgelfratit> »ejcbe« 
IJn @ommer bauftg in ben ©arten wA<bji unb 
mooou mau jum ©ebraud; int' SBinter einen 
guten Xbeil troefnen fami; bieraiif wirb ber 
Ädfe citigegacft, barAbcr lieber gebatbteA Äraut 
gelegt unb fo eine ecbid;te nat^ ber anbern> 
hi$ baS ©cfag boll ifl* *!^ernacb I«J^t man biO 
Äafe 1 4 5tage unb lAnger in ben @ef4gen fie» 
^en> benn je Alter > je beffer »erben fie* 

Um blefc 9Irt Äafe nodi fetter unb beffer 
mo^en, fann man ju jebem ^Afe notb ein 
|»eo «bffelboa aiabin mit jur äRaffa tbnn* 
2ßitt man groge, runbe ^Afe, nacb boU 
ldnbifd;er .9lrt, verfertigen > fo nimiht man iU 
jebem ^f:mb beO Äartoffcibrcbcg brep SHertel* 
<)ifiinbe gelabte ^b® ober «Scbaafinileb > febtUtet 
fo viel alg nbtbig ifl/_boran, fdgt obif, 
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no^ einen guten S^I frifc^jcn tHabm l^inju. 
©eil foldje akr nodj leichter berflcn^ 

muß man fte befto mek t»on au^en mit S3iec 
ober 9lg^m beflreidjen. 25tU man fte ‘-auömens 
big gelb ober rbtl)lid)t bnbcn, fo barfmannur 
ln ben Slabm etmaö @afran, über ein anbcrcö 
nnfd^ablid/eö 9totb/ aB Äirfc^maffcr ober bgl. 

• mit untermifdbcn. • ^ 

: 2Bill man ben orbcndidjcn .Rattoffelfi^fe ' 

rcd)t locfer haben, fo bereitet man bie ?0tafie 
von einem Sheil Äartoffelbren unb brei; Übeile 
gelabter Äub* ober ©d)aafmil<^ nad> oben ers 
mabnter 2lrt, unb laßt fte 3 biö 4 Üage lang- 
jn 'ber SWulbe' fteben. 2ll6bann wirb oon bers 
■fclben .einc Sage, eiueö ^Janmenö bief, in ben 
Äi^fefOrm gemacht, etmaS geriebener .^uranieJ 
ober ^ollimbkblilhten mit ?0?udfatblumen »ers- 
mengt, bar über gejlreuet unb fobann ftifdjc Siit« 
ter, einer »elfd;en 9tuß groß, mit einem Sbfs 
fei barüber oerrieben. .^{eranf folgt eine neue 
Sage ber Ädfemaffe unb auf biefe eine ber jmen 
mtbern ^ugrebienjien. 9luf foldbe Sßeife fabrfc 
man fort, bid ber Äafeform angefuUt ifl unb\ 
»erfahrt im übrigen fo, mie oovhin ben ben ans 
bern Slrten* gejeigt worben ifl. 2Bcnn' biefer: 
.Ädfe etwaö alt wirb, fo dbettrifft er an öite' 
ben holl^bbifd>eiT; ■ ■ ' - v 

i- :5((ic ©orten beö ^artoffelfafeö,. haben ooe 
bem gemeinen barin einen' 53orjug , baß 

ftlh'thetlö in bcmfclben feine > S!)laben. er^euge«.,^ 
fottbern baßi ße -Siahr .nnb Üag gjit -bleiben>. 

t Q 
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mu baß fte, je met, beßo bejfer wcrbeii^^ 
ba ölngcgcn bic gcwb^nlicbfn mit ber ^cit hart, 
feßarf niib jd^e su merbtn pßegen. Uebrigeud 
■muß man ße an einem troefenen £>rt öermab« 
ren unb ßeißig »ori außen dbmifeßen'. 

Äartoffetgrft|c ober ©rteo, » 

• " 9 )?an tod)et bie ^artoßelti/ bie obnebtn int 
öru^Jöbve anöjumacbfen mib babureß unfebmaefs 
baft 3« ‘»erben vßegen, meieß, boeß nic^t aÜ3tt 
fcßdlet bie Spaut ab, febneibet, memt 
pc erfaltet ßnb, hierauf ©<beiben, unb au 5 bie« 
fen SßSdrfcI, bie man auf einem beißen Öfen,' 
obet 3 ur ©ommeraeit an ber©onne, btlnn aug«: 
preuet unb unten ßeißigem Ummenbeu fo b<irt 
bilrret, baß fte gana -glaßgt unb burebßebtia 
merben* biefed gefeßeben, unb bat man fo 
mei beofammen, al 6 man auf einmal »erferti. 
gen laßen mitt, fo werben fie in bie ü)?dbie 
geliefert unb bem SßJilaer empfobleit, nach feU 
lier ©efcbicflicbfeit grbbe unb flare ©riS^e hier* 
aus 31» »erfertigen, wobep auch noch aweperle» 

311 mancbcrieo ©ebraueb ni»hlid;cs 5Äcbl abfdüt* 
^ierbej; bat ber SKdöfr bic 2Jo,rficbt 3u gebrau« 
^cn, baß er bie Äartoffein 3war auf eine fdvrs 
fc SOZilble fcbiUtet, ^ bie aber von ©anb unb 
^Itben rein fe^jn muß, weil fonß alicS burc^ 

■ ben ©anb oerberbt ,unb bconabe unbrauebbor 
Wölbe. 

3 » bcr..?>auSwirtbfcbaft faßen ßch beobe 
©attungen @rd§e eben, wie bic aus äBaiaen^ 

a5 * - 
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J^aSeric. htttlmtf Attweit!: 
' tcn, jeboc^ ttiit teilt Unterfd(|{eb/ taf man tie« 
fe nic^t fo lange focl^en lafen bai'f, iveil fie 
fc^on einmal gefod()r ifl. , Ser @ef<^niacf t>oit 
tiefer ^peife^ wie matt gemiß ilberaeugt ifl, 
wirb biete reijetf/ folclte oft Ju' genießen , bis 
fonter^ n>enn man bie ^Ibße/ fo bieoon oer« 
fertigt loerben^ mit (alter d)7il(b einri^bret/ in 
bad ju 9lübeln ati gebraiubenbe (lare fDlelit aber 
etroa6 mehr €bcr# als an anbereS/ fcbtagt 
Sie (leinen ^ibße a« Wappen unb Stagou, fo^ 
ioobl aus ber Erdige als ÜCKebl/ ftlib fo gitr^ 
als bie aus (laren ^aiaenmibl gemacbten/ unb 
fdr oiele Qlaumen noch fd;macfbafteri 

Äaffee »•» Äftttoffelnv 

ffftan nehme von ben englffcbeti ober bot* 
Idnbif(ben fogeriaifnten 3«<f*r(artoffeln bie (lein^ 
fien/< nmfcbe ftc rein> (öcbe (te bloS fS biet, 
bag'bie ©(balen abgeben > fdmeibe fte, wenn 
fe erfaftet fnb, in (leine, be« ^laffeebobnen 
gleidbe ©tdcfen. Siefe ©tiicfdbeti tberben in ber 
<Sonne ober auf einem beißen Sfen, aiicb in be( 
SSratrbbre, mobl getrbcfnet unb 'bann brHl>raun 
in einer Äaffeetrommel gebrannt unb »le bet 
Äajfee ' bebanb'elt. Ser erfolg toirb bemeifeu/ 
baß biefeS Surrogat alle biSber betannte dbets 
trifft, ßlimutf man au biefem Ädrtoffelfaffe beit 
halben 3:beil eigentlitben ^dffee/ fo mirb'biefs ' 
SEKifdbung fo ffar( unb moblfcbmecfenb/ baf man 
fe jebem Äenner »orfc^eu barf^ 

' J I ' 
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'Äarölet, f. IBIumenfol^r. ^ 

• i ^ ■ t ■ 

I .^aflanieti, SKarone«, eine im füMi* 
d^en £eutf(^[anb unb in ^ralien ()daf(g mni^ 
fettbe bie man meifienS^ blod in bev 

Slbljrc, in t^rer eigenen ©djaale gebraten, jum 
9ladbtif(be auffe|t. i9?an muf , wenn man fic , 
brof,. in ieb« Äajlanfe in bie ©cbaalc einen 
fteinen ©(^nitt matbtn, fonfl fpringen fie jnit 
grofem @etbfe auf, SÄgn fcbalt^jte, etmaö me« 
nigeß gebraten, ab iint> fAüt bie @^nfe, vocU 
cbe man br4t, banii( an; and) werben fie, anf 
gleid)t ößeifc norgeriebtet, in ben btanen ober 
fSiuterfobl gefleeft unb mir gefoebt. Wlan fcbalt 
fie au(b, wenn fie ganj gebraten ftnb, bröeft 
(te ein r»eni§ unb foebt fie be^ geliubem Seuer^ 
mit geläutertem ^ntfer unb ein wenig SBein unb 
^itronenfaft, nur einige SOiinuten unb ner’fpeißt 
(te bann rait^uefer unb ^fmtnt bejlreut. 9(iicb 
iur ©uppe werben bie .taflanien noch nerwena 
bet. 5u biefem Sebufe brat man bie ^aßa*. 
ifien , fcbalt fte ab , floßt fie ^ ira Splbrfer fein 
vnb treibt fte burtb «itten (^up|)cnfeiber rait^ « 
?Bein pbee mit fußem Slabm. J3a5 I)urd;ge* 
triebene. wirb «uf Noblen geflefft, mit 3udfer, 
ttnb 3immt getpörjl unb über ÜBeefenbrob ober' 
©cmmelfdbnitten angcriebtet, ©inb fte mitSiabm 
burebgetirjeben, fo brauebt baf ©emmelbrob niebtf 
gerbflet jtt fet)n, mit SfBetii aber wirb edjn 
©(bntöij gerbflet, 
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38o j^ecbelftoutfUppe. 

83dlb Mitb gut brateti ft(b bie jUfdniett/ 
wenn matt fte^ nacbbem fte eingefd^nitren ober 
eingeferbt ftnb„ In «ineti gufböfrn legt^^in ben 
man unten @a($ getban unb fte mit 0a(g 
bebecft. Den gugbafen becPt man gteicbfaUb 
3 u unb fleUt (bn über .Noblen. 9)?an (tebt fub um 
unb nimmt bie ^aflanien brrau9^ wenn fte fer< 
tig ftnb ; bab <^al} bleibt imoerborben unb gan^ 
brnudbbört > 

^eilgebacfejteb^ f» S$aumfu(ben* 

e r b e I f r a u t / ein befannteb t ber ^eter* 
fitie 5bnli(beb ©artenfr^ut, bab in ber Äddbc 
Sfnmenbung unter ben Äriuterfuppen finbet; 3m 
gnibiabw wirb bie (^uppe »om. Äcrbelfraiit alb 
Äur gebraucht unb 55ormittagb genoffen. ’ J£>ier 
ein Slejept baju auf eine ^erfbn,- " " ’ ' 

ÄerbefPrautfuppe, 

©ine J^anboott iterbelfraut wirb gewafdben, 
rein aubgetefen obejr gcKaubt>. Hein'gemiegt ober 
geb«f*ft unb In einem gufbafen mit SSutter unb 
ein wenig aufgejlreutem 9J?ebIe geb^mpft. 9tun 
gießt man ftebenbeb ÜBaffer, -nach ©rforbern, 
<mf, faljt unb wdrjt bie ©uppe^ l^ft fTe 'nocb' 
eine 53iertelflunbe fod;en unb richtet f?e über 
gebahete ©emmeffchnitten an. ©iit ©perbotter 
wirb ' unoerweift mit fiebenber gfefchbrifhe ange* 
rührt unb heiß an bie ©uppe gegoffen , |u wef* 
eher man ou^ §Ieifchbrühe fiatt tem ffiaffer 
nehmen fann. 



Digitized by Goögle 




Äint6ctfcri«ncnörob. Äirfi^cnfoofe. , 

, Äitt&6etteri»utcn6rob* 

I ■/ ^ ^ 

5 « ;.(5in ^alb ?Pfuitb 9)?<^nbeln, eiti.;/)db Q)f. 
^ejlofcncr 

i^n mit cin-v.a^^’f ^ 9 crii-. 3 u, einem, ftei^ci! 

Ängci-ul)rt rttut’.»f^i\Ife„t>on . f iii, w^s 

tiig 5Wci}l auSweßt uiib. ^iiigctsbirfe ©tveifen, 
in beUebigfr Sqngc ,unb ^^reitc -baronö .feb^tibe^^. 
£)iefc, wwben öuf ein, .ssjerf; -gefegt, mit 
Jlopftcm © 9 ' bcjlricbcn mib; in • ber ^bbvc, ;g^ 
ibarfen. ,.S0?an be|lr?ut (tc. mit .ein, )x>cnig_ 

(lo0cnem .^jjitmt nnb • ■ • ’'. . ,.• :jft 

‘kirf^cn/' einc,_b'efqnntc'^^n^ 
inan mehrere Sitten , rofbe /_ brqiinc. nnb 
je bat, bic fid> micber In'fiT^c nnb’faneVe'ti/cia 
len. .©ie lebten, ndmlkb . bie fanern, ftnb in 
ber .£i1(be. bie - am meifiiui,,gebi:ducbiiebett. un^' 
«nter bem, CRamen j^^e i.cjj fein,' am. 
flen. 5cb t>eun)eife bc^^ben Äirfebenjub^ 
teitungen auf biefen 9Zamen. 

’ Äirrteitfd'ofe.' ' ’■ 

»'• f‘*^ .*■ .*• ••• • r‘ f •> ■ .*■ 

®ft95röben, au0 Äirfd;en gemad^t, _fomobJ{ 
bon ben' fußen alö fauern ©attmtgen' bereitet jh 
merb0 .JJflegen , fo fe^d, Jdj\ .ein, ^cjejpt bajii 
bierber. ■ ^qn flp'ßt bie..i^irfdbenrmit ben .^ers 
nen Jn einem -Srö&rfer, fcb'rfttet .(tc bann iii .e.i? 
nen 5ticgel,'-, ttibf eine, ß^itronc auf ^M^er .fm 
iinb fdgt biefcti bcu_ gcjioßcnen ^trf^et^ 

bey. SOian gießt nun meißen teein jbaranj un$ 
laßt bä$ ©anje eine S[BciIc^fod^cn/, 'morai^^^^^ 
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4 

(itteö bur4) eiiiftt ®ör 4 >fc|>l (»9 glefit Miib ba« 
purdf^gefet^ete no(^> einmal Äber bem gen« an* 
liefen Ußt, fp bte ®oefe fertig. 

Hicl>t föß genug ^ (o fe^t man net^ ^ucfer m; 
<itt(^ fann man geflogenen ^i*^**^ benfe^en. — r 
iied ifl. bie ©oofe non frif(^n jthrfcben/ non 
gcbiJtrten ifl fie ijwar eben fo# nur erforbert 
ba« Durcbtreibcn ber gefottenen gebdrrten unb 
geflogenen ^irfcben mehr SOlifbe. JDiefe# wenn 
fie geflogen ftnb, »erben im ®aflfer unb ®ein 
gHein, ohne ^ucfer^ gefocbt unb ber burrftge* 
trfebene ®aft n^lt ben^ <5e»Ärje n.f*»t 

frfl ngdbbrt nermengt/ bie übrige ©erfabrungie 
»eife bleibt bie ^üntlicbft 

^Ibff* ^nbbefn^ 

fer giebt eb nielerlen) unb werben bie melflen 
ieb ben ©egenflünben, aub benen fte gemadbb 

finb, mitbefcbrieben, J^ier nMt etliche Wirten, 

/ 

^Ibbchett/ gebacfen. 

, i 

SOlan »eicht einen ^Irtujerwecfen in ®af* 
fer ein unb brücft ibn wtcbrt aub; röhrt baf 
aiubgebröcfte mit 3 Cfnern unb einem Dotter an^ 
tb«t nnb ein menig SÄngfatblöbte baran#. 
formirt Heine Älbbdben baraub unb böcft fte fchbn 
gelbfl aub beiflem ©chmals. fie bienen in 
©uppen allein < alb auch nntft jufammengefeh» 
tf @n^pen. Der 2'offcl, womit man biefe Älbb* 
(^en einlegt, wirb bfterb im beiffen ©dbmalj^ 
fingetitnft/ hbniit (ich ber Jlaig nicht anböngt. 
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I 

Älöfe pon @emme(,- * 

9){an teib( barte @eitimel< ober weidet ft« 
|n 9^ttd) ein unb brürft fte fcparf tpiebtr ani» 
^i^ft foibamt brife S3uttef bar^mf « f(bl4d^ ttaö^ 
»ebarf, 69 er paran, wörat eö mit ^Ritpfntenf 
btumen^ macpt fdbbne runbe ^(bP<btn .baraup 
amb ii|t fte in gleifcbbrübe ftebpn. ^au fpnn 
iierju ?K(mbeln ob^r fein gefcbnittene ^eterfilie* 
pber Eteingebpcften 9lierenbraten, ober farfirte 
^rebfe/ ober SOIIorcbeItt t\nb berglcicbtn itebmca 
unb baburtb oielerlei^ ätbmecbPtund bemirfetti 
bemna^^, blöd burcb, ^er^nberung ber 
ntebrerlep. ^rt(n 4(nbbetn ober 4 ^Ibfe madben^ 
®o fonu man audb. bie mebttrfep Slrteti Älbfe 
flatt (n ^(eifcbbrdbe in !D 2 il^ ^eben^ folgli^ 
<tu(b aderien S^ücbflbfe ju Sifcpe brin^ef 
linb atö 3 a(i(nf|peife anffe^en^ 

jtnod^pngafert«. 

Siefe erfe^t bie Sleiftbfubpe unb iß fe(b3 
fin ÜRitfet/ ohne n9e Sorten @emilfe« 

früftis unb topbifcb>ne^ehb auaubertiten. &in 
9funb ^nodbeti g^b| (0 piel 9takri{ttgj, aU 6 
^funbe gl^ifdb unb man fann and einem, ^fun^r 
be ^no(ben 8 ^funbe n^brenbe fBrdbe ^tn^iit« 
tien^ nur mn0 man b‘ie «tmad mdbefame S3e« 
reitung ber ^npdbengalerte nidbt au botb in 9ini 
fdbias bringen« fte beio'bnt ftdb reidbücb* 

SßerferJigung ber ilnodbengalerte fann 
man alle irrten Oßn Jtnocben b<f oierfußigen 
i^cbiadbttbiere« gib: b^p Sftinbviebed« ber itilte 
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V Ber . ©cBweiue bfinS^en } 

<il6 <iud> olle bic Seiner bcö ©c’fl^elö .amcen* 
btu.' ''JDrc fcbrnncfbafteffe geben bie 

(Srbweinisfnodjen ’ unb ' t>^»n' allen ‘ Übrigen bfc 
TRi^^peiis ÖJitbels“ «ub' -J^nftFnoeben einer -jeben 
<6ri;lacBtblebgnttniig, * if^ im Uebrigen glcidbs 
utef;' ob bic ^nod^en roB ober ■ oefocBt genoms 
mH werben ; wenn fie nur rein jinb; @ic müs 
^en' oon ollem' ©ebnen- gereinigt 

'fepn / in ' welcbcm ‘Solle nton''ftc bonn onfbeben 
fonn,‘‘biü eine ^oitbie’ bebfommen i|l, tmißios 
‘icrte borou« s« mndben. Sefonberö mu0 mon' 
tdcl)t l^ben, bo^ bic ^nodjen, wenn 'mon f?e 
oijfbcbt# Hiebt fd)imin!id;t werben 5 mon bejTreut 
bober mit fein geftoffenem ©olj unb legt (?e 
im '^cirten fiUjlcn unb "troefenen £)rt itt Setfe 
Bjobrung. ■ " " i ' > • 

5Bitt mon mm bie itnoebrngoterte bereis 
ten^ fo oerfobvt man folgenbcr ©eflolt: 9 J?on 
Bouet bie Änpdjcn unb Seiner mit einem jlors ' 
fen f leine ©tücfe unb flbßt biefc 

fn einem reinen eifermn ?lD?brfcr iu ^nloer/~ 
Sßabrenb bem ^©toben gießt ‘möVi, Boh 3^it 3a 
^eit, einen Sbffelopll ftifebeü SSöffer ju. 'Cfinc 
^erfon fonn in einer ©tunbe 6 ^funbe^Änoeben 
^erfloßcn. SBenn^ nun .bie i^nb^en im * 3 Äbrfet 
jerjioßcn ßinb', fo\jlcbt mon fte bureb ein ets 
W06 feines ©ieb unb ‘jlbßt boS, woS im ©iebe 
bleibt^ noHenbS flor. I>oS ouf biefe Sfrt ers 
boltene ^nodjen^>uloer febüttet mon in einen 
^opf, gießt ouf jebcS ^funb beßfelbH 4 ^f» ‘ 

t • .••• .1 * V * 
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.^‘«Dc^cHgar^rtCt ' . ‘3Ö? 

•Sßaffer tmb Ußt bie,t02(}iro gelistbfm §euec 

4 bif> 5 ©tuuben .langfanj fodjcn; »obe^'tngtt 
fie gebbrig abfd;4Mitit« faljt nnb nuind}niat um» 
.rübrt^.. bug @nbe gbet mbig einfc^^t 
lägt. 9lacb .ooUcnbfttm ^otben J[ägt tn<m tue 
<S3ri1bt erfalteii, ba |te bann- )u (iner.^f^gi^ 
©olerte gegebct. 9lJm Jidrjt mun beti , 5loy(f 
«uf «mcw(reiiwn^Shjrid>ttifdjy »b»» »on bcr 
fOZaga ob nnb fcgnecbet b40 onf bem SSobett 
ftcb gefegt^ grbbücbte ^npcben|pult)er bobony 
bie dbrrg« &AÜevte ober • tntt einem bdnne)t 
^rotb ober Torfen 3m*rnfoben^ in ©d;ciben. ' 
S)og unten ^noebtuptiber gebet 

man npdb einmol mit SÖgffet', unb »erj^obtt oitf 
tie nomUd?« 8(rt bomit »ie:,iuerg. 

3u bemerfen ig nun npd> befonberSt eUe 
mon bie obgefod;te ^nod^nbrübe erfolten logt^ 

»irb boS pbenouf fd>wiinmenbe gett rei» obge« 

. fcbbpft/r burcb ein '^oorgeb gegogen unb gleitib 
onberm Sfbgbbpff«« berbrgucbt. ^iitb unter • 
4tno(ben bie man gbgt/ • SDiarfFnodbeu, ,fo tbut 
man baß SJiarf/ fo o(el mbglicb ig/: brrauß 
unb perbraudbt eß befonbcrß. ' Sitte beb *tifd>e 
§ntdcfe' gelegte^ ^nod)en «nb SJeitier bom gicifdb 
unb ©egttgei, ^efotten ober gebraten, menn gi ' 
»on bem jiodb anbängenbcn gleifdb unb ben 
©ebnen fein gema'<^t «iifc befrebt mprben .gnÜ'; 
gnb (o gu|,.mie bie l^if^en ju gebraucben. 

, ?Biitt ^an mm bU auf. biefe SScifc, erbat« 
eene Ättpd;enggterte ju .,©u^f en ober anb.er^ 
©peifeti^ woju gteifdbbribi eVforbettid; ig^ on^ 
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, 386 6(au?r/ ale SSorfo^. 

l»ent)iit/ fp Tb6t ntdii «in ^fnnb berfetbeti'fn 
j|me9 ^funb fodxnbem 2Baffer auf, fd>ldgt b«8 
Äufgelbitc burd> einen ©nppenfciber, faljt fic 
■noc^ itnb uerwenbet fie nun nad> ©efatten, fb 
fule' man gieifcbbnlbe »eimenbet. SOWt ^rdu* 
*ter)>ul»er faun man bie ^lUjnng geben, aitc^ 
ffiJur^etiverb bavi» fo<btn» ' 

©d^on auf bie i>orbef($rtebenc ®eife fan« 
man bie ^nodbengaiertfcbetben an einem tdbten 
, unb luftigen Orte mehrere 3:age frifdh nnb gut 
erhalten; man fann fie aber auch, aufbtenims 
liehe Slrt, wie getroefnete ^leifdbbrdhe (m. f. 
’biefe unter Sl<tfd)brdhe) btb«t^tfn unb ge« 
trodfnet lange aufbebeft* , * 

Do eß befannt t(l , bag bie 'Knochen ben 
(ethßtei) Shell VOR bem, (Bemkhte eineß Shierß 
betragen; fe i(l e^ alterbingß ein erhebltthßt 
(Üemimt, raenn mir biefen fedbßten Shell, mel« 
‘^er bißhtt weggemorfen unb bloß alß S)dngec 
behanbelt würbe; ju 92u^en bringen. 3?R gro* < 
flen Oefenomien oerbient hUfe Srfinbnng oSere 
bingß SBeheraigung, \ i . 

< dCfittigß^uIbbN f* ttt* be9 dfrd'tttef» 

.* . •* * .r 

5^(au; obee ^rauttfb^f, alßj^otfofl. 

ffienn man ben Äohl algejlreift, '’gewa* 
fchen unb gehadPt hnt^ ft^t man ihn mit einem 
®tdcP aSiitter ober Robjl @alj unb S®af« 
fer, ober beger gltifchbrähe, aum S^uer, lagt 
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t^n taniit toeic^ fcc^en unt) e^e er ganj ein< 
tod^t/ tvirft nlan ein tpenig ^u^er l>in|u. Üirt 
feinen @efd;macf ju er^b^eti> pflegt nmn gefd^dl* 
te ^ttflanien^ atid; ivo^I mir g^!od)re in @tii> 
cfeii flefd;nittene/ unt> riiit SÖutter iinö ^ucfer 
gerbftcte ^ortoffeltt/ be») 5 iiln{fct>en. ^ier 5 U 
fann tndn aUerie^ gefod)te6 niiD gebratene^ obei' 
giillirre» gleifd>/ 0,d)i«ffn/ ^bcfels unb 3fi4u< 
d)crftcifd;/ SÖrnnwikfle, ^perFudjen unb rtian* 
^erieb anbere ^i;erf^eißen geben* ;^m -Supbo« 
fen ober 6to((tiegei geb<!nipfr^ mit pbenbemerf« 
teil ipcnn er »orbcr im igflijmaflTcr 

gebrubt worben, i(l ber SÖlaufobl oiel bcffer> 
olß nur bloS gefottcn* 

^(au; bbcii ?DBtntccf b^^fprö^cit. 

3nt, grilbiab« treiben atte 2Binterfol)igat* 
tungen junge Sproßen aub, bic ein febr giife^ 
©erauße tiefem. 3)?an puljt biefe ©preßen faii* 
ber, briibet fie ein wenig im ©aliwflfl«r> legi 
fte nub biefem in fötte« Sönffer, wetd^c« man, 
nach fur^em ^erweiteit/ butcb einen ©eiber 
ablaufen läßt. Unterbejfen läßt man ein ©tücf^ 
eben S3utter in einem ^ußbafen ^ergeben unb 
rbflet ein paar Sbffeloolt S^ebl bcügelb borin, 
gießt gleifdbbräbe bajii uub legt bie ^oblfprof- 
fen barein/ bamit fie weicb bämpfen. Söcnrf 
jie halb fertig finb, fo wirb ©ati^ unb QJewilr}> 
ttad? Crforbern, barauf gefireut unb ber i^toi 
tiegel wdbrenb bem Dämpfen nur jitweileii ge* 
fcbuitelt, nie barinnen geräbrt^ bamit bie ©prof» 

‘ * .<^ 1 . ’ 4 




308 Äo^frabcn — }U 

(en ganj bleibe«. jBor bem 2(nr{d)te» 

»criibrt ntan ei« ^peibottern mit faurcra 

^ab»n / t t>bit bcr 95r«()e' be6 ®cmi^ßeö bas 
raii uitb .vilbft bied in einem ^fdmtd)cn auf 
.Noblen beip au uiib giept eS iiber bad anges 

ricbtctc ©emiSpc'. V ^ 

• 

.^oblrabe«, Öberf ob^t^^^'cn> ein bc* 
fannteö unb febr gefc^iliteß Mol)lgew&d)ö , baS 
»omcfpicbed ©emiipe 5« Stifebe liefert. ?Wan 
bat fnlbe unb f^)5te ^obltabeitgattungen. ®ic 
evjlern finb fiel« aber febv jarf unb man barf 
fie für ben Äücbengebraucb ' nldf)t t>iel grbpet 
alö einen etwas großen '^orSborfera^fel wcrbeit 
I^ffen, fonfl fe^en fie on. ‘ S5ie fpüten 
^oblrdben ebenfalls, müpen nid)t ju alt unb 
3u grop fepn, wenn pe ein gutes ©emüpe lies 
fern fetten. 95e9 bem SSovriebten ober (Jin^Mis 
igen ber Äoblraben, ip befonberS barauf 9ld)f 
}u buben, baP man bie rein abgefd)ülten 9(eips 
fei ober Änotten bcrfelben, oon obenberein in 
©cbeiben ftbneibet unb bamit «ad? urttenbin forts 
führt, aber, fo halb tiiatt mit bem SÄeffer auf 
boljige, aabe M<5i« Pbpt, aüfb&rt unb ben 
boljigen' ibeil weglegt. S3on ben SSlüttern 

nimmt man btoS bie weidben unb jarten, ges 
gen baS .^erj' ber «ppanje b«« pebenben unb 
bie J£>eriMütter felbpcn. 

Äof>fraben ju fotzen. 

' D?ott wnb Äoblraben 
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' mit.gtitnen ^cbfcn«, 889 

V ' 

famt bcm f^jbitcn Äraut in «ine ©t^iSflef/ wdfdjt 
(ic -.fauber auö, («ijt fie in iTebenben SBaffcr 
junt geucr, fatjt unb .laßt jie weid) ftebcn; 
feil)et bann baö aßoffer -ab, laßt 5 lbf^b^fs ober 
5 öiatcn^, ©dnfcs ober Sebweinfett in einem 
@toUl)afen jhfießen^ ßdubt SDiebl barein, lÄßt 
<g gelbbraun werben, gießt gute ^(cifebbrubc 

-barau., rubrt eö wobl ab, unb tbut-bie dlobts 
rgbi; barunteiv auch noeb c«« »»enig ^fejfcr unb 
SBraienbnilje , wenn inan fie I>at, laßt (ic langst 
iini^ fertig ferbtn, rid^tet, fte bann an unb tragt 
fie SU a:ifc(;e. .. . . , .. . . 

ÄoMrabdrt mit grundn (Brbfen unb 
■ " ' ' ' gelben tHüben. ’ 

' ; 9??an fdjdlt febbne ^c^lraben unb fcbnel# 

bet fie/< nebfl eben fo..oiel gelben 9läbcn nnb 
grünen (Jibfen in beliebige Sniefen , laßt jie iw 
gefal.jencm. 51'öffer ein wenig ßcben, fcbt in eis 
nem gußbafen 3(bfcbbff* .ober anbevcö Setf ouf 
©lut, legt ein wenig Siufer barcin, gießt bic; 
^oblraben in einen ©ciber unb, laßt fie ablaus 
fen ; bringt fie baiin and)' in 'ben ^ußbafen unb 
Idßt fie bilniten, bi# fie aufangeu weid> ju wer* 
ben. * 9tun ftdubt man ein . wenig fCfebl barai» 
nnb Idßt'fic nodb ein wenig buuflcn, gießt wie 
iibtbigc ?{leifd)bn 1 be baran, falst ;fic, wenn 
nbtbig ifl unb laßt fie oollenbö au#focben. .Daß 
ba# nbtbigc ©ewurj, Pfeffer nnb 3 fi%wer, bars 
«ii fijminen muß, ocrßeljt ftd; oon felbßen. 
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$9<» ^o^froben 0<6ünf!tf« . 

^ Äo^lta6ert, gefüllt, 

^an nimmt )mdr iunge^ a&er ee(ü t>oti 
to'ett gr&$ten ^'o^trabcn^ fd)d(t fte anb fc^neibet 
fie iebe in.Jmeb glpit^e J^dlftcn. ©iefc ^b^lt 
tnaii irbC/ boc^ nid)t aUjti tief,, aub unb fdät ' 
pe mit einer öeraifdjten f^Ieifc^* unb ^treböfiU* 
ie, legt immer bci^be aufeiirnnber gelehrige J^dlf* 
len mieber jufamnten, binbet fte aufeinmiber 
iknb fe^t fte in einen ^ußbdfen mit gleiftbbrdbe 
jum ^euer. ^ier ld0t man fte fertig bdmj^fett 
atnb iji bied fafl ^efd;eben, fo rbflet man eilii 
<Üe Sbffelt>9tt ^ebl in SButter mei^gelb,. rubrt 
cd mit ein wenig S3rdbe t>ett ben ^oblraben 
db unb gieft eb tnieber an biefe, ^nbeffed 
Wirb bad ®riine bon biefen ^oblrabeit. Wie ges 
wbbnti(f^<) gefocbt «nb angericbtet unb bie gee 
fdQten 9(e|^fe( bebfelben, natb abgeftbiiitteneii 
gdben, jierlic^ barauf gefegt, bie lärtibe bartU 
ber gegoflitn unb nurt .anfgetragen* Qi ifl ein 
J^auptgemdße auf febe <tafel* 

jCo^trabert gebün^et^ 

' ‘ • 9^an fcbdlt unb fcbneibet bie ,!Rbbltabetf 
Wdrfligt/ wdf^cbt fte rein, Idft fte im gefalle* 
nen 3Bafer dberfteben, bamit fie ben linanges 
hebmen @efdbmaef nerlieren. 9lun wirb in tis 
hem ^^ufbnfcn Slbfd^bj^fs SSraten* ©dnfe* ober, 
<&d)weinfett beiß unb ein wenig ^ucfer burin 
braun gemacht, bie ,ftoblraben barunter geriibrt 
tinb man (dßt fte, unter befldnbigem Umrdb« 
een/ auf langfam bdm)^fen> fidubt 



Digilized by Google 




' 891 

/ 

c!n Wli^l boran^ nnb Idfr e6 tiod^ efn 
»enig bdnflcti/ gie^t gute ^(etf^brSi^e barauf^ 
ifat aüei angcjogen unb i(ib fertig, fo rid|>teb 
tban an. Sie feinen '$81dtter ber ^o{)lrabett 
»erben ge^u^t, gebril^t, ge^acft unb ant^ mit» 
gebünflet* 

I 

Äora|>dte, f. ^ora^^ote. . 
Äonfommee, f. (Jonfomee* . 
ito|>ffa(at, f. unter @aUt. 
i^cduteteffen}. 

^an rai^It ^iersn bie gemtlri^a^effen unb 
feinflen Äriuter, j. 95. 95aftlifum, St^pmion^ 
0{o6mar{n, SHeliffen, §end()elr Sabeubet, ^eile» 
rie, Jterbelfraut, ^fejferfraut, ^eterftU u. bgf, 
m., ^acft biefelben flein, reibt bie @^aate bott 
einer ^onteranje unb bon einer (Zitrone auf 
^ncfer ab, fcbabt bab Sibgeriebene auf bie <ftrdu» 
ter unb brdcft ben 0aft ba}u. 9^un gie^t matt 
guten €firagonsi{Seinef|tg ein faar iSbffelboa 
auf bie S9taffa unb )>ref t ben Öaft burcb ein 
Zu^ ottö, «beleben man fofoit in eine tieine 
glafebe ^i^t unb fejl Sufio|)ft. Siefe ^ffeni 
giebt ben @opfen, )u betten fte (teb febieft/ ei* 
uen betborflecbettben, angenebmen ^febmaef^ 

nur bnrdb erUtbe i£roi>fen. 

* * . * 

. Äcdtttereffig. 

^ Siefitt fann man blob |u gemeinen 

- ?b 
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fen bereiten. €P« »erben biwj« ^i< Printer, 
»le ju ber »origen effen} genommen, nur bog 
man noch ein »enig £aoenbe{s ober StoSmariii; 
blul)te binjufe^en unb (^itron« unb ^^omeranjens 
fcbnaien baran legen !ann. Die 95ItUrer bcr 
trauter »erben oon ben ©fielen lo^geflreift, in 
eine S3outeitte gefällt unb fo t>iel ^einefjtg bars 
auf gegojfen, baf fte bmnit bebest fthb, l)iers 
auf nid)t QUjufej! iugejpfropft unb enbli^ in bet 
©onne bigerirt, biö ber 3BeinefjTg ben oerlangs 
ten aromatiftben 0efcbmacf l>at. (fin Sbffcloott 
biefe^ ^fftgä wirft bcp ben ©oofeu, »obin et 
ficb fcbicft, mehr ald \ß Sötb ©cwiirje, w^el* 
^eS man gdiij haben entbehren fonn. 

V, 

' ^räutecpulüef unb ^bhigdbUfner. 

©6 »erben bierju, je obii jeber 3lrt, getrocf? ' 
net, ein Soll) allerlei »oblriedbetibe unb getoär}« 
bafte Kräuter > aB: S9aftlifum, Sfftn ober ba5 
fogenannte S3obnenfrant^ fä^er gentbelA ISitroa 
nenmelijfe, Kerbels unb ^eterftlien« auch 3<Ues 
riefraut unb Sffobmarin« unb lia»enbelbläbte> 
enblidb ^fefferfraut unb Majoran genommen 
nnb in ber £uft unb ©(batten gebärret, fobann 
eon ben ©tengein gereiniget unb ju ^ulberge« 
rieben. 92un oerfebt man bamit gejloßen : i « 
Xotb Xriiffcln, 2 Sotb getrotfnete ©|5{igmors 
(beln, 1/2 £otb ÜWuOlatennuß unb. 1/2 £otb 
SRuSfatenblübte, fwner 1/2 £otb ^orianber unb 
etliche Dtelfen, reibt unb oerrftifcbf öüeä wobl 
nntereinauber unb füllt e^ trogen in „ eine gld« 

r * 



<ik 




ju ^Afleteneinfa^m 2 C* $93 

;-' ■' 

ferne gläfc^e, bie man »o^I )uf!o^ft, iinbjwat , 
jeöeöinal, fo oft man etwa« t>on bcm ^nloec 
gebraucfjt/ meldjeä <latt b'cm @en>drse an aUe 
S 3 nfben ober @oofen^ an ©u^pett/ 9 iagou utü> 
berglcid^en treffli<i>e ©iertfle leiffet> auc^ bo 5 
-eSetmlri eifert. 

üWan mat^t Ju bcn iteljScn 0Oofcn> be* 

* fonberS ju grifaffeett, baö Äbnig^^JuIotrA 
«nb |»ar auf folgenbe ffielfe; 9 Ran nimmt 
bierju: 3 ^ßl&ffdooU getrocfnete ©^itgmordjeln 
tinb, wenn mtln fit haben {aim, eben fo oir( 
getrocfncte ^bompignonö, einen SbffelooU €i* 
tronenfehaalen > einen {bffelooU Sbbmian ^ einigt 
©ewÄr^nelfeh unb einen hnlben SbffeboU lau* 
gen ober welken Pfeffer. Xsiefe ©egertflÄnbe 
miü^en fo getrocfnet febtt/, ba0 man fte 311 ^uU 
btr flößen fAhn> mail barf fte abet nicht ait 
ber @onne> nOch buid; geuet trocfnen, fortberti 
fn ber £uft/ jeboch im Schatten unb jmifchen 
meißem Rapier, ffflenn aUe genannte 0egen« 
fldnbe fein geflogen unb uhterei^anber gemifcht 
ftnb ^ fiUlt man fie trocfen in eine gldferne $[a* 
flhc/ bie immer moht berflo^pft Meiben muß» 
Riefet *J>ulber ffl 511 aUen meißen 6oofen> be* 
fonberö )u Eingemachten ober S^i^Afeen borjüg* 
lieh biauchbari 

i^rduterpulbec jii ^ajleterteinfagen^ 
braunen 0erichten/ bergleichen (^ooe 
. fen unb IKagbut» 

** Wtan nimmt 4 £oth getroefnete Eharapig* 

«4 ♦ , 
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394 ^tAttterpuIvfr )U äUem ' 

non6,' 4 ^trilffctn, 6 fot^ ÜJ^orc^eln^ 4 ' 
!^ot^ ©c^alotten ober 9{occantboUn unb oon tis 
tier ^omeranje bie @dbaale (ober i Sorb recht 
reine unb au^sefuchte bdrre ^omeranjenfchaale)» 
€in jebed wirb gut iin Schatten unb beriBuft^ 
jwifchen .Rapier, getrocfnet, geflogen unb enb» 
lieh flUt Öcgenjldnbe untereinanber gemifd^t. — < 
9lun fe^t man fein geflogen 3 u: 1/2 £oth ^uSs 
f atenbtumen / 1/2 ?th. 9lelfen / tfs ?orh Pfeffer, 
etwa$ geflogenen 2 ;h 9 ntiati unb Majoran/ mifcht 
alleß nothmaB wohl u«b thutö in eine gUfeme 
^iafche/ bie man wohl t>er)>fro)>ft* ^n äße 
braune frühen r befoiiberö an bie faiteni/ ift , 
biefeö ^uloer aid (Bewitr^ bortrefjlich |u ge«; 
brauchen* 

Ärduterpuluet/ «ermiftelfl wel4«ti man' 

ju altem befonbert 

eine fe^c a^enehm unb wo^lf^mecfem 
be Soeü^e niac^etf fann« 

fOlatt nimmt ein Sßierfei|>furib ^eriebene^ 
93rob unb rbjlet biefe^ in S3utter ober ©chmalj 
recht h<*tt^ fo, bof man nachbem el falt 
geworben tfl/ auf einer Kaffeemühle mahlen 
fann. 3u biefem gemahlenem S5robe thue man^ ; 
alte$ )u ^uloer geflogen / 1 fz £oth gebürrten 
5thbmian ober @ficf, 1/2 8oth gebörrten fBeps 
fuß, 1/2 Soth Sorbeerblatter, 3 goth gebdrrte 
Kapern, 2 £oth gebdrrte Trüffeln unb 3 goth 
gebdrrte SWorcheln. ©iefcö aüel untereinaubet 
gemifcht unb mit etwad feinem äi^ehle/ oermit* 
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^cduterpultter |u aUem S^eifc^« 

\ , ■ ■ ■ 

telft ein »enig Stofen« ober ^irfd&enn>aifer^ jn 
einem fleifen 24ige auSgemili'ft^ ju btfunen ^ia« 
beit gemacht unb in einem nid^t ju beljfen ^acf« 
ofen au^trocfnen (ajfen, fo^ ba^ man bie $Ia« 
. ben nad^ bem @r!alten im ^brfer flogen fann. 
SBep bem ©tofen werben etliche ©ewilvsnelfen 
beogemifc^t, bie gegen bo^ Sinlaufen ober .©(bim< 
mein fiebern" unb baö «nf> biefe 2(rt erbaftene 
^uber in eine gtaferne Sfafebe ober ffioiitcUic 
geftidr unb gut juge|>fropft^ ober bie Deffming 
b(i$ @fafe5 mit einer 93lafe jugebunben. ^iS 
man @ebraiicb be^ gewbbniicb abgefottenem 
ÄalbSs Sämmgs ober. bei> 
fo genannten blau abgefottenen machen«, 

fo nehme man einen« jweb« ober bret) Äodblbfs 
feboff oon biefem ^uber« je nachbem man we« 
tilg ober öiel gieifcT; ober gifd>e b«t« fd)iitte 
foicheS . in ein wenig gute ^(eifchbräbe unb laffe 
e$ nur einen ^aSauf bariimen fochen unb gleich 
beig über gieifch ober gifebe angeridbtet«. auf« 
tragen« fo wirb man non ben ®ü(ten grofej 
£ob über ben nortrefflichen ©efehmaef biefer 
©oofe eihernbten. !D{an fann audb« oermittcI(l 
biefe^ ^uberü « ■ ^öbner unb Jtauben« falten 
S3raten unb bergteidben frifafftren« wenn matt 
unter bie gteifchbrübe« worinnen, man baü ^ub 
t>er aufwaden lügt « ein wenig fBein« ^fjtg unb 
,^itronenfaft mifcht. Ueberbau|»t mug man ftdh 
be^m @ebraudbe unb beb ber wirflichen kns 
wenbung ber bi^btt befchrCebenen ^rüuteref« 
fen|« Sfjtg unb ^rüuterbulnern« nach ben Um; 

« ■ • . k 
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89^ ^raft|\t))))e* '^cafttort«. 

' 1 

Ulitbcn t{cl(^tMt Uebrigetid n»tr& Betttetft: baf 
tpemt Sleifdl;)/ @ef(dgel unb bgt. ntc(|t 

Ibe^m SfbfocBen f^ott 0efa{ien ftnb, biej «m 

9fiirt(Bt«n unb e^t man bie @oofe au 6 bte> 

^utner barüber 0 ieft^ nodb sef^eben tnufi* 

J^rduterfaUt« f. ^a(at. 
Äraf^rdbe, ft 3u« (@4>d)* 

Äeaftfuppe fftt jftanfe. 

Ü)?an brdt ein mcnn t& BaIB fler^ 

f {0 if!>. fo sevjlbgt man ei ju fleinen @tdcfen^ 
0ie0t eip STOaaf gute/ Mftig^ 93riibe bm&U/ 
fib 0 t ein ^i^rteipfunb .SAanbein !Iein/, tbut fle 
bap unb idß^ 0 gut burcb!odben. ^obann 
jtvingt man aQeg bnr(B eine grabe ®ert>iettet 
^ tiBenn m<^n miQ fo f<mn man au^ ein @td(fs 
eben ^itronenfebaofe unb ein ^tddPeben 
baran legen « auch mobf etioa^ ^ittonenfaft bin< 
gufögen unb ei mitFoeben Ia(fen« Ifflenn bie 
elfte 58ri5be abgegoffen ifl/ fo gießt man auf 
ben IKdcfffanb ber ^uibaten noch einmal eine 
^aai ^ieifebbriibe/, Id|t adeS noch mobl au 6 s 
locben unb $mdngtd bm(b/ fo' ^ebdlt man ini^ 
mer no^ eine gute @uppct 

ifoafttotte* 

SÄan nimmt i/n ^funb abgejogene fSHat\s 
bfln unb tlbßt fte, imgleidben 1/4 ^funb 3«dfer> 
ber cbettfallö geflogen unb be^beö mit a obet 
^ ^perbottern angerdbrt mitb* Unter bfefe S^ors 
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Ärammee«i?&g<I. 



man au(^ nac^ &oti eitirr Nitrene 
bie Hellt gefc^nlttciie ^djaale unb ^cfiopeiicit 
^iinmt, na4> ©rforbern. 9luu formirt hiaii au^ 
iCblätett, burd^g mlttelfl ©Der* 

weiß^ eine 3!ortenge(laIt, fiißt biefe mit ber , 
,SRa|fc ni£i()t aUjubidPe linb bneft fte auf bem 
Jtortenble^^ fn ber Slbbre ganj längfam unb 
lelcf^ 9*ladbbem bie jiorte ttxoai »erfubH if^^ 
fo'nnman; wemt man mill, raittelfl ©rtflfer mib 
^erweit, obeiir ilber bie Stbrfe ein Giß jlrcis 
djen unb im £5fen ober ber SRbbre noc^ ein wes 
anjieben (offen. SDian fann , nodb ©dies 
ben, t^ntei: bie fjüllc qndj nodb ffein gefdjnitr^s 
nen Zitronat nnb ^JMn^ranjcnftOooIe mifd;en^ 
bc^gteicben oudb (clbige, flott mit Sperbotter, 
mit ^itronenfaft anriibren, mir£ebtere6 mit aU 
,Ier S3or|td;t, bamit bie glitte nid;t ju fefl bleibt, 
ober ond> nid)t jn weicb niirb. werben ouefi, ' 
'burd>5 2Iu«fd)nelben au6 £>blaten. atterlci) Heis 
fif gittHrcti g^bilbct, mit ber Ärofttortenfiltte 
^unric belegt', geborfen, gtqfirt unb al6 (jon* 
fcct bc^m 9lad)tifd)e aufgefeijt. 

Ärammct0b&gcf. 

' ®te werben gcru^>ft, ausgenommen,, ober 
tiUbt ausgenommen, wie man witt, banit 'ges 
toafeben, am ?SogeIf|5iefe, ober auf bem SRofle 
gebraten, fleißig mit ISutter begofjfen unb mit 
©emmets ober SReibmebt beflrciit. S!Ran fann 
fte aud> auf folgcnbe 2(rt in ber Pfanne bras 
teil. SRau. ^adi b.cn , gereinigten HKogen., baS 
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39S Jtrammeieu& 3 et in i«ttref|l. 0 oof<. 

'^eti mb bie «eher • bcrfetfeen red^t Wihi utib 
tiefe« unter geriebene unb in SÖutter ge» 
rbflete« ©eramelmebf nebjl etwg« geflogenen 
©acbbolberbecrcn. Diefe SOlaffe fdOt man in 
bie auSgenommenen Ärammet«t>bgel/ unb brit 
biefelben mit SSutter in ber Pfanne, »obet> 
juan^fie npc^ fieifig mit ^emmetmebt bcflrent. 

y ÄKAtttmetbbbgef, ^albvbgel/ oberaut^ 

* in tintt bortteffli^en ©oofe. 

' Diefe «ßbgel, e« tjerflebt obuebin j«* 
be ©attung für fttb« »erben, na^bera fte ge» 
»ujpft ftnb, anügenommen unb in einem ©toll» . 
fein ober i” ©dbmaij mit etwa« @alj 

«nb Sleib » ober ©emmelmebl gebraten* Die 
?8oiibe ober ©qofe »erb guf folgenbe SBcife 
bereitet, geine« -9)lebt,. ein wenig ^utfer unb 
^miebetn, »erben in Butter ober^matj fdbbn 
gelb gerbflet, ein »enig'Saflfer unb geflogene , 
^adbolber» ober jtrammetlbeere, ntbfl etwa« 
geflogene fJlelfen unb ein paar Sitronenfebeiben 
fpüter baran getban, nur langfam unb Wenig, 
»erbedft aufgefodbt unb bann über bie gebrate» 
nen ?ßbgel gegqffen. 9lacbbem ba« ©anje nodb 
ein wenig nngejogen bat, fo nimmt man bie 
«Bbgel au« bem Äodbgefdbirre, legt foldbe auf 
t>ie ^cbüffel ober qUatte unb lügt bie ®rübe 
bureb einen ©eiber ober Durcbf^lng barüber 
laufen. 

' <4l(Apfen, mebtttc älrten, (.«» Äntbe»»* 
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MS roti^tf tad blaue iiitb 
fotb</ gebbren unter bie ^of>ffobIgattungen^ 
,;ftnb aber ein bebeutenber ^lüdbengegenftanb^ fo« 

< wobt jtt @etndf|en^ atb S» @atat. ^cr 
Vennt ni^^t ^nnerfraut/ fowobl gebacfteb 
«Id gefdbnittei^tbt ^rautfalat, weifen«, 
blauen unb rotbfn unb ba^ fogenannte fdf( 
jlraut? 2fcb nur einige iSereitung^arteit 
ber, ba bie gwbbltlitbe Strt ^raut |u (od;en«. 
!^bet^ggn befannt tfl. ^ 

^rau(, wefle«/ mit IXa^m^ 

!0{an ^u|t ba6 ^raut orbenttidb ein unb 
'fdbneibet befonberb bie (tarfen SRip^en unb bett 
o, ®trunl obee fogenanntcn Ä^gen btrau«« bräbt 
eb im ©aljwajfer/ überbacft eö ein wenig unb 
bünifft eö bann gebbrig im iBiitter« auf jtob* 
Ten. Qi|bri!unted '^ebt unb ein |>aar Sbfetoott 
fifer 9tabnt/ mit gteifdbbeÄbe wrbönnt, wer» 
ben etibl(d^ an baf Äeant gegofen, gen>ftffrrt 
unb bagfelbe angericbtet. ^tatt betn gebirdan« 
ten 9D^bt< itnnn man auch ein f>aar £otb fein 
geflofene tOianbetn nehmen , bann toüxit mai^ 

aber mit ^ugfatenbtübtb.' 

. ^ 

^egut^ obev^ei^ftaut/ oT«. ^orfoft. 

50?an focbt ben 5©eif Tobt mit ffiaffer unb 
Gat) wei(b^ f^batm, nitgmt man ibnwieberaug 
bem S!of)fe« lüft ibt\ gbfdblen unb <1egt ibn« 
nebjl einem ©titcfd^lt Butter ^ fffuöfatenblii« 
men> englifc^ 0ewilr}^ ?>ftfftr, au<b »obf ttt 
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’tsag itt eitif ^afferole^ 0 iepe ein we« 

>nid ^eifc^Mb.e Mn& Üßt tfyn bamit ah 

lo4)<n. Um bic fimig ju mocbeit, 

.Ibrennt man ^ufe|t tn ein menig Sßuttee ^ei;[ 
vl>rann< fcbärtet e6. baninter/ legt ba^ beliebige 
V fertige gleifcb baju unb ric^tet^. n>ent| bieß ap 
«fiejogen ,b«t/ gebbtig ölt. 

Ätgm, Sffigftjut. ’ 

!0^an bobelt ober fcbnribet meif ef 
fHorbfraut/ roie }u ^mutfalat unb foiibt ei in 
QBaffer. pbet befjer in ^letfebbriibe/ unb noch 
f>effee in. bölb Sleiffbbrdbe uub $ßpit^i> bölb fer* 

> tig. @obann tbut man baS J^raut/.nebfi aSiut« 
ter . ober ISratenfett mit !Dhigfatenbtumet\ unb 
^^fefer in eiiun gu^bafen ober in eine ^af[e; 
roie ^ gk^t ^fftg bg^u unb ld@t ei bgmit biirtb' 
Ib^mp^n^ nidbt gan| ^Infcbmoren unb ticb» 
tctg an.^ liefen bepbeit ^ub^i^citung^tten 
fann man 6cbin!en^ ^arbogabp, ^Urflp ober 
giicb ^bdfelflfifcb öuflegen. 

Saö fogenannte b a i e r i (cb b ^ t a >t t toii^b 
’pben fo ^ub^reitet;, nur nidbt borbet gtlp.cbt^ fons 
^ern glpicb in @diife^ ober ^cbmeinefcbinal^ ii|tit 
ftner großen ^mibbet gebdmj»^^ wobep man aber 
Siebt haben muß^ baP ei nicht anbrenut — 

- ^ann mirb ei mit iSJ^ein^ Sfftg unb sieifeb* 
bräbe auSgefoebt. 

Ärgut/ faute^i^ ®aucrfo^t 
- X)te Jlocbim^dart bed fauern ^rauteö ifb^ 



t 
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in Sinfe^nttg ob bnb (g^auertraut neu ober oft 
ift, in ettvab t>erfcbi(ben. neue »irb mit 

bafb Gaffer unb bölb gfeifd>bräbo )unt gener 
^efei^t; ba6 alte rnirb oorbtt ein menig mit 
frifebem Gaffer au^gemafeben unb iontmt im 
falten SBkffer geuer* S^nn man beb bem. 

' eb feb melcbeb eb n>oQ|^ 

$ki(b baju tb»»t, fo foebt ft<b bab #r!tut »«* 
^er. SDIau ntuß- eb balb in 0ub )u bringln 
fuebeu/ aber nitbt mit ivormen, fonbecn foftcit 
Raffer ju felgen. J^ot bab ^ant eine @tunbe 
^efoi^/ fb mjrb; bab gteifeb^ meicbe 3b:t gieifeb 
tb ifi/ in bab iiraut gefegt u,nb mitgetodbr. 
Gtfi(be fSorbborfer^bfel , nach €rme^en . ob eb 
t^ief ober wenig Äraut ijl, mehrere ober »eni* 
gtre, merben gefcb^lt, in Vierteln gefebnitten 
ünb oben auf bab fkbenbe ^cant/ eine @tun> , 
• be oorher> ehe eb fertig ift , gelegt ui0. borauf 
geb^nf>ft/ ftnb fte bab. abgeqjommen^ bebm 3(tut 
fiebten oerriihtt ' unb mit bem Jtraute oerraifebt. 

- ^itic ^ertelflunbe oor bem Sfnridbten wirb autb 
ein @lab 9Bein an bab ^raut gefibättet* aber 
|a nUbt tber«> foufi oerflilebtigt (teb bet f&)cin> 

Wlan f}ot oiub ein garnirteb ©auer« 
fraut, biefcb wirb aub gef oebtern rothen Ä raut 
'unb aub gefbebtem gewbbnlicben 0auerfraut aus 
fammengefebt unb folgenbb gemaebt: mau bo«ft 
gefoebte^ 0(binfen mit aubgtgrätetea ^arbeiten 
ober '.gering flein, bejireiebt einen gufhafen 
Ober ^aferole mit SSuttetA btjheqt 
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4oa Äraut, fatite«, mit 

©cmmetme^f unb belegt ben »joben mit ganjen 
'ita^)em, ©arbetten unb ©cbinfenf^nitten. «Run 
. wirb eine Jüage rotbed gefo4>tea Äruat barauf 
* gctban unb biefe mit b<m ^eb^cfe bejireut^ 
bann eine Sage ©nuerfrnut ; bat man gebratene 
dbrige ©titcfe non einem ^aafen ober 9lebf<bit* 
gel, fo legt man bie auf ble ©auerfrautlage^ 
IMn mieber 9Kotbfratit batauf unb }utegt ba5 
. Ikfwige non bem^ ©ebÄcft baröber gejlreut. — 
S)le6 atted tvirb mit einem &la€ 9Bein unb eü 
«em mai gleifcbbröbt übergojfen, auf Äobie» 
anaieben {affen unb bann angeri<btet, fo^ bag , 
. baö roibe »nb (auere ^rgut nebff b«*” 

« tmtereinanber (ommt unb bie auf bem SBoben bec 
Äafferote ober beö gußbafenö liegenbe ©arbel« 
len unb ©cbinfenfdKiben oben orbentlicb auf baö 
Äraiit a« i‘C 9 tn (ommen. Die »e««9« ördbe 
, mit ben ^a^^erit »irb baräber gegoffen. 

aiudb. n»‘t übrig gebliebenen gefottenen ober 
. gebaefenen Siftbf^ütifftt^ bie man rein audgrütet 
unb bag Slelftb bacft, ba« Qebddf« wit Äofem 
nermif^t unb a«>if4)tn bie .^rautlagen in ben 
‘^tt^ffafett flreut/ fann ,wan ein garnirte« 
^traut,/gona natb obiger Slnweifung matb«» 
unb eben fb bamit nerfabten. 

^raut^ mt f. gncb. baierifcb Araut/ 
tm SSucbfiaben 93. 

Äfaut, fauere«, mit ^ecbt. 

Dag gCraut mirb/ »ie gewbbnUdb/ nur/ 

t I 
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^raut^ faut. . 

»ei( eö ein gafltad^effen werden foH/ el^ne 
Sleifc^brdi^e^ nur mit S3nttet unb SBaffer ge« 
focbt* S^nn \d)lad)ttt eineii 4>tcbt ab^ f<^up^t 
ibn unb fdbneibet betiebige 0til<fe; barau6, bit 
nion im ©aijmajfer ntfiebet* Der Äoj>f bed‘ 
Jg>c(bt§ rau^ gaiii mitgefodbt werben.' Die 0tiW 
(fen werben abgeb^utet^ au@gegrateMmb In fleU, 
ne Xbeile berju^ft. 3“ 2 ^funb J^edbt iiimmt| 
man 1/8 fiif?it 9tabm> 4 Sotb ^tttter^ ; 
Idßt biefe ^ergeben unb gießt beit SSabnt baran, 
tbut au^ bai ^rmit, wetdbeS recht eiiigefocht 
fe^n muß> bajtir I^ßt nUeö untereinanber ge* 
mifcbt über bem geuer an3iebeii unb gießt ein 
Gift« ^eUi 3u« 9iun wirb bie 0db4)fel> in 
ber man ba^ ^raüt auftrageu tbUl; jiiii Jgmnb 
genoinmeu/ eine 2age ^raut unb auf biefe eine.’ 
Jage gejupftert Jgiecbt gelegt mib fo fottgefab* ’ 
.ren^ big aüti auf ber ifi; bie (e^te 

Sage muß aber ^räut feptt, wirb ber 

4>e(htfoff in bie fDIitte auf.bag ^raut gefleeftf 
0emmeimebt dber bag dlanje geflreut/ mit bätt^ 
nen 0chuitteri iSutfcr belegt unb im S3ratofen 
gelb gebacfen. Die 0ch4fTet tnuß biegfadg ton 
0teingut fe^n. 

i^taitCy fanereg/ ge^acfteg« 

£ß^au taffe in einem Siegel Sibfcbbpf > ober 
anbereg ^ett/ unb bamit ein wenig ^ucfer braun 
werben^ gebe bag Jlraut bareiu unb taffe eg 
eine 0tunbe^ unter bfterm Umritbren^ bänßen; 
ß4ube ' eilt wenig Sf^ebt barein^ rßbt$ eg um 
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4^4 Ärauwföpf/ gefötfwV, 

tiit^ (affe ti unter bfterm Umrdbren tio<^ eiit 
tventg bttnflen, gute ^(eifcObrdbe bace{it> 

büntie genüg if!, ünb taffe H gelinb^ 
aüftodbeiu ^ucb in biefed fanü mau ein @(ad 
SBeiiw bor bent Stnrit^ten, gieren, (ffietirt 

man ®i\nd* ober SSratenfett barurttcr rü^rf/ fo 
roiib cö beflb fcOmacfbäftcr, mir rtiu^ man fUc^t 
haben r bü0 iö nicht Jii fett ibirb^ ^0?an giebt 
gemb()n(ich fchibcinerne ^arbonaben ober mar* 
men @chinfen ba^ü. 

Ärautöfopf/ gefüttiet; 

3Ran höhtet einen fch&nen Ärautöfopf bbit 
'o^en ber auS/ brühet öoti bem ^craudgefloches 
nen eine J^anbooK mit ftebeHbcni ^affrr ab^ 
hacft eü Kein unb feihet baS Kaffee büoon. 
9htn nimmt man (BpedPr ^albflcifch^ ©emmefs 
meh(/ Öälj unb ®et»ür 5 , auch swep JbffelooU 
^ilcprabm, aSei nach ^rforbern ^ baju, fchtügfc 
noch iibep ^per barati/ rührt atleS moht unter« 
eiiianber unb füHt baö ^'raüt bamit, (egt ein 
paar ^raut6blütter bovüber unb uerbinbet ed 
gut; (egt e$ in einen ^uOhnfen in ^leifcphrühe 
tttif ein paar 0pecf fcheiben , beeft eß )u unb 
tü^r eß moh( fieben. Sßcun eß genug gefotteti 
ifl, (obt man ben gaben auf, nimmt bie S5Iüt* 
tcr »eg, fchneibet bnü ©ün^e in oier Jtheüe 
unb (egtä wicber in 0töl(tiegcl. > öer 95tü« 
ht/ worin eS gefotten hat, gießt man in SÖnt? 
tet gebrtluntes i9?eh( mit ein wenig 9(ahm, 
wür}t§ mit Pfeffer unb Wenig 0)tuS(atennuß^ 
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@itroneiifd(>n{ge(n unb läßt eS ttod^ g(Unt>i^ 
turt^bämjpfen / legtl bann orbetttlic^ auf eine 
^cf^tiffel/ gießt bie ^nil^e barüber unb träge 
e$ 3u Xifd^e. 

Diefe 2(rt gefällten iirautöfopf ju focbcn^ 
ifl 3n>ar bie hirjere/ akr nid)t bie btßte; bie 
nadbflekube ^erfabrhngbart tfl uitgleitb beffer« 
SDlan nimmt einen großen ^«flacben ÄrauteFo^fj 
bie 13 ober i5 äußern ^ reinen unb unbefcbäi 
' bigteit Blätter (bot man bebutfam ab/ baniie 
fte gati3 bleiben unb bie innern/ gegen bai ;^er| 
flebenben S3lätter/ nebfl biefem/ fcbneibet matt 
bon bem €trunF ober ^ägen unb b<tcFt ober 
wiegt fie Fleiri. 9lun Fomrat SSutter in einerf 

gußbafen, in wetd)em baß gebocfte Äraut ge« 
bäm^)ft wirb , bie abgenommeneh SSlätte» abee 
werben in Forbcnbem 5Ba(fer > nur ei» ^>aar WfiH 
nutenlang/ borfidnig gebräk unb mit Falten* 
SBojfer eben fo bebutfgm abgcßbßt unb in ei* 
neu Dur(bfd)lag jum SlbtrjOi>fen gelegt, ©ofort 
bereitet man bie giUle folgenbermajfem 0oÄ 
ber ÄrautßFo^jf für 6 ^erfonch ju Xifcbe Föm^ 
mert/ fo nimmt mgn i ^f. Äalbö* ober 3fy 
^funb jungeß 6(bweineßeifcb, nebji 4 ?otb fri* 
fcbem Ülierenfett/ ober amb itbrig gebtiebenert 
traten ^ bou Weldjer 2lrt er i(l/ nur nicht bott 
fauerem, bacft ober wiegt biefeß Flein unb (teilt 
baß ©ebäcfo benfcite/ gebbrig gcfaljen unb ge* 
ffefferti 3mmittel(t wirb ber ÄrautßFopf beo 
reitet:. 3 4>äitbeboll @emmcls ober SReibmtbt 
^ werbeti in ^chmali gerbjlet unb nebji bem gc* 

» 
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bintp^eti ge^öcften 5?raut unb jurilcfgejledteni' 
ge^acftem ^Uifcpe mit 4 Spent unb einer obem 
2^a(fe bott fiifem SRabm untereinanber gerührt. > 
8(uf eine ^cpe (egt man 6 $dben bon 

grbrebten leinenen ®arn tiber bai ^reu) unb 
ftprinft fte in ber SÄitte Jufammen^ bocp fo/ 
ba@ no4^ feber gaben an lieber @eite ber 0<pi!fs | 

fei barilber ibobl binanbb^ngt. Siuf biefe gds | 

ben legt man, ia ber SKitte ber ©cpilffel/ et« 
ncö boit ben grbßtcn ÄraiitöbWttern', neben ber» 
um auf biefe^ bie ilbrigen 99(atter fo/ baß ber 
jObertbeil bbn jebem 931dtte unten auf bem 93o« 
benblaft jufatttmen mit ben übrigen jlbßt unb 
bie ^lütferrippen über fiep (eben. Sie mobU | 
untereinanber gerührt güUe mirb nun in bie 
aufgejlettten S5Iütter borjtdbtig eingefülft, ein 
^]3(att barüber gefegt Unb bie in bie Jpbbe fle« 
benben S3fütter »erben mit ben J^anpen eins 
»ürtö gebrüeft, um bie gorm eine6 itrautd« 

Yopfg baburep )u erjiefen. 2ffl bied gefd^eben, 
fo fegt man oben noch ein Jtrautbblatr baranf | 
unb binbet bie 6 güben oben affe gut jufams 
men. 2fn einem, |u ber @rbße beg ^rautlopf« 
geeigneten gufbnfen ober @toUtiegef, fegt man 
oon bünnen, ni^t fienigtem, fonbern reinen 
meißen ^of)fpünen ein ^reu| unb ben ^rautg« ' 
fopf barauf. üT^an gießt fo otef ftebenbe gfeifd>a 
brübe baran, baß biefe bnlb über ben 
gebt ober biefer in bafber J^bbe in ber gleifcf^s 
brübe ftebt. Ser ftiegel »irb mit einer )>at# 
fenben 0türje/ auf bie man gtübenbe JKo^leti 
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Iaii^> be^ttft uk^ radit fe|t- ti^ii Auf @(ul 
unt) legr blefc auc^ barmif» s»act> 

0tm Jtoc^n Utm ber Äopf fertig fep,„ wai 
«an burc 9 # 9 lacbftb«»i ' erfibrt. , ^ijie halbe 
Ctunbe vorher rb(let man einen SWhribffcboa 
^eW ift «Butter gelb, rährt biefeö mit etwa# 
vom ÄrniiMfvpfe oh, fe^t ein wcniji 
9 )feffer. tmV gj?u«atenbUlhte }n uitb^oiefitb in 
hief «Brtlhe iin Siegel, eoate fict, bief^ 3,, 
emgefocht hoben, fo hilft mon mit $leifd>brilhe . 
no4>. SBcpm Slnrichten muß mo« 2ltht haben, 
taß man hen Äopf gon^ oiif bie flotte bringt, 
rnorauf er fott aufgctingen »erben* ^an oiegt 
bwOfoW bie «BriJhe ob unb fucht ben ^opf mit 
JÄlfe eine« breiten ©chanfelfhen« gefchieft imb 
«Vt Umbiegung beö Zit0dS. ouf bie flotte j«, 
bringen, fihneibet bie gaben ob unb aieht fie 

gehaltene 

»rdh< öber ben Äopf unb tragt ihn auf* 

1.- «tma« nmjldttbütfte. 

Sebaiiblung einig gefilatett 
^routfopf«, bie roan,np<^ «t ber 3eit, »0 bie 
«»•ebfe $a haben finb, fehr erhbhen !ann. «Köti 
gbet tt 4 nili(h 1 ^funb mittelgroße trebfe, ’’ 
fth^lrechaiSnie unb .^cheeren onV unb (l&ßt, 
mit ffiegmerfung ber öa»c, aüig Uebrige von 

bie« in einem ®ier* 
wpfunb Butter, gießt von ber 58 tdhe bc« Äraut« 

Sa au^Dchen unb 

freßt« bureh einen @eihef. Diefe SSr4he gießt 

man unter bie ^onbere^ an ben Ärantb^ößf unb 

»7 
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irl4>trt ftf/ wetüf ff dttgejoged hat, tnifatt* 
®te JCreb^d^lv^nje uttb @d)e<Mn legt mftft' oben 
lierlid) trtf ben atig«rid)tttc»f ’ 'Äb^f. tJiefed 
@ertd;te' fäntt;, <ild eine '^odj^tfi^üffrf, auf je* 
te Ättfri* “-gegeben^ werbe«, ' ‘ '-■'•'3 

»,,J > •-* • '• ^ f 



■ ^ . Är au tfue^en. ... ../> 

' SKan^ tiimint t>on einem ((einen ^rnnt^s 
fojpfe'bie fcb'oneh S(atter/ fdbneibet bie 3 liv^)eii 
heraus unb brüht fie in'' ftebenbem 5 Baffer, 
brüdft’S auS unb h<*üPt eS ‘((ein. ^tne ^wicbel 
wirb feiir gefdhnitten unb mir' bem gehaeftett 
Äraut' in SSutter weith gebampft. 9 lun fiebet 
man i ^f. £)(i;)fenleber/ bodb nur fo‘ oieU baf 
w'dn fie reiben (ann, reibt btefe, wenn ffefatt 
•((!/ auf' bem Sieibeifen/ fel^t 1/4 ^f. frtfebeS 
Dlierenfetr unb "6|pecf gehadft baju unb maibt 
mit alT'biefem "unb mittelfl für i ^reujer eini 
ßewei(btem’'unb’ wieber auSgebrüeftem SBeefen» 
brobe eine^^Ke. ' ©iefe rührt man mit 4 Sb* 
ern unb dnei*' ^^b'ertaffc »ott füßen JRahm art 
tmb faljt unb ’Würjt baS ®anje imth Srforbern*. 
Sine S 5 ratpfanne;. ober 'ein fonft baju geeignet 
teS ©e[d;irr, 'wirb mit ^ut(er auSgeflrid;h?> 
fobann mit^ganjen, ein wenig gebrühten Grants 
btÜttern 'belegt unb bie güUe barauf gethan unb ^ 
blefe gleidhfttUS mit SStüttern belegt.—^ 

SS wirb biefVr ^udhen, wie ein Xeberfuchen; 
im ajratofen gebaefen; ehe man ihn auftrügt/i 
nimmt man bie obenauf liegenben ^rautsblat« 
terweg, weU fie gerobh«lich $u braun werben. 



<’ %■ 
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aSait fmm.tte jhi,« bem 

Scberfu^en, tn ein ^otb^ne^'fiiUen, an* ftatt 

ter gerieb^mi Xcber , jebe (Battung dbcracbUe^ 
»ciieö §l<ifdb/, 0 efptteneö ober gebrateneö/ auA 
^ be^be nntcreinanber. anmenben iinb bit «ebec 
bann gonj wcslafTen. ®ie Ärautöblittcr, bie 
nian jum Sinöregen ber' ^t|jifmfne qnb t>(e fo 
Jtan jum.iöebedfeii ber -g.lae nimmt, maßen' 
befonberö. bie le^tern. fbarf mit öntter beftri« 
A«« werben., ' 

. * * 

^vautwicfelh ober Sparfle, 

*<‘'>"“ 1 « »em «wut. 
fuAeti ^»enbet, f«nn auA t)ier gebroiiAt »er* 
*.n. m« Wbt Ära«rta„„ * ZS: 
&r„$t eim fo wie )u bem ÄMartuebeii, be> 
(Irciibt fo mit ßullet aiib iberleat fte biliut 
mit Oer gäBe, roBt iebe«-«iif, i,«« e« rnnb 
Wirt unt) «net »atg jleicBt. jjiefe agiitBe 

/»f^Sufoaftu’ eatwrtee i» 
•gleifcti« cbet m Äteb« 6 tibe Belegt uub getoebt, 
iebet ln einet j)f*„„e im SButtet , gelb, grt.<f;„; 

rtnttefgemdjbt. m gelten ÄnatwütBe, 

ZZ„ . l l 9*“*' *«“» “‘t i“ 

«upfcn, bie gebrateiien in einet ©oofe, fefit 
num «16 3wifAcne|Teii a«f. 

t^^rebfe .1 2 >iefe 2 Bttjfertti'we . babcii inbec 
Mü 0 e einen, bb^en 3?«ng ^iinb.bünen,ni(bt al« 
lein.nn ^nb (ßr fie^ ,^ne^ j^auptf^eife^nnf 

aj • ■ 
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4iö iCrebfe ju^fiebeti. £re6i(Uppr. 



■ttn «tafeln, (onbern aiic^ üU iO^ietet S8es 
Tcftung einet WUuqc bet belifateiien (Berichte; 
ja felb(l bie ©c^aaleu uttb Sib^dage i»on bm 
itrebfen, geben noch fc^macf^fte SSrü^en. Sie 
erjlf 93ereitungöart ifl 

itcc^fe )u fieben« 

SRan febt eine meffingene Sl^fanne mit fo 
«iel Gaffer dber bad ^euer, alb inan §nr ®en$ 
bung ber bierjn beflimmten J^rcbfe, fdr >rf»rs 
ber(i(b halt« baniit biefe non bem 2Ba|fer faum 
bebecft »erben. 3^ @tii(f großen 

'dtrebfen »irb eine .^anbnotl @al) , 8 @tilcf gans ' 
it ^fefferfbrner, etlicbe £bffe[boU QBeincfjtg^ em i 

»enig 93uttcr nnb eine halbe Jgianbnofl jnfams . 

men. gebunbeneb ^eterftKfraut in bab SSaffer ge« ' 
:tban nnb man-ldßt bieb, ohne bie dtrebfe, bas 
'■rinnen eine furje ^eit ftcben. 9hui »d|tbt raon 
tie ^rebfe nnb tbut fte in bab ftebenbe ®afs 
^fer, fdbdumt. fte ab utib Idßt ßie eine gute Stiers 
.telflunbe fodben, (o ftnb f(e fertig; 9)lan fann 
.fte auch« ohne alle anbere 3»tl)aten alb ®af| 

:unb ein »enig.S^utret/ mit einer halben Jbanbs 
' non, dltlntmel lochen, ober auch ^dmmel ben 
onbern ^uthaten be^mifchen* 

^ Ärebbfuppe. 

3u einer 0upf e auf, eine S!afel non 0 blb 
-ao^erfonen ftnb s5 mittlere Ärebfe (et»a a 
'^fimbe) nbthig. Siefe »erben im <0al$»afrer 
grfpften, bie @^meti nnb ©chmdnse aubge^ 
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üre^^ett tmbjiinicfe gefe^. * X)ad ttebrige, mit 
SBegiafuiig be4 SSagtnö ober bcr (9<tSe, t>ou 
ben ^rebfeii. wirb fein geflogen, bag (Beflogene 
jttit t /4 ^f. SStttter ^erbflet, big eg raufdbt, 
auggepref t nnb bet baburcb erboltene Butter jum 
@ebrau(b ' aufgehoben. ' Z)dg ^ugge^regte wirb 
mit einem halben . jCreu^rwetf in gleifcbbrähe 
gefocbt nnb barattg bW 4l^<bgfu{>penbrdhe er* 
ballen« oermittelft beg ^urthguße# biircb ein 
^aarf^. f^ll^l^ nimmt man, ua(b 

SSelifb^aOfriep, alg: gebäht^ @emmelfd)ttitten, 
gSumrs £eberv Sleifch'r nnb «^emmelflbgoheu ; 
gebr>l^i«>t JRdglohl« gebrilheten (Spargel, Heine 
gebrilhete upb Qlelbr4benf(heibdKn unb 

in ®al)wafTer gebrühte !glb(^(heln. 

. mit @emmrlfdhnitten wirb blpg. bie ■ htige .flrebg« 
bri}be^4bii biffe . gegoßen unb mit em wenig 
S3rilhe werben 3 (Sperbottir abgerdhrt unb auch 
ba}u gemif(ht. — ©oll bie ©nppe oon .Älbgs 
eben fepn, fo wählt man oon »'ben genannten 
brenerlen« nebfl ^arpiol nnb , ©pargel aug, bie 
ein wenig in b|r ^rebbbruhe. gefatteu unb bie 
. 0uppe bann angeridhtet wi|^. ^ ^uu hat man 
QP^ eilt britteg. ^^ugfunftgnti|tel/, man nimmt 
bpn iebem @egenflanbe etwag, (lebet a4eg ein 
ipenig jufammen in bpr ^rebghrilhe auf tpib bie 
br4rte ^(cbgfnppe, ober bag. ^rebgollapos 
triba< ifl fertig, ^riinbern fonn man bem« 
nach, noch (Befadeii, nuo bep icber ©uppens 
gatfung mnilTen bie iiunlcfe behaltenen, immits 

telfi aüggef4]idUcn ^rebfchipün^e nnb ©theeten. 
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gcfdjnitteiien ' ^djnlttlotucb «tan*' jebe 5Äft 
JCrebbfu|3Ve *' *iinb =!»}Jbr#cln , $eüailtk 

imb gelbe IRdb^nblAjjti^en/ biitfe« in '{ebci fepit» 

.: , ,Äcc6Äfttp,pe on gaft^8«tt.,r ; 

(Sie wirb wüJ^bfe'Hjcrbcfiäbnebenett ©uppe« 
pnb mit* eben 'brr ' ^eÄhbet^ng^-geraftepf/ «nb 
pie lieber» nnb Sleifdbfnbbetiv ^bleiben '^wg-tttib 
ffatt ber gtcff^bnlbe wirb entwMJev SOMlPb bbet 
vbet eine gute^rbfenbrdbe/ bergleii^efi man an 
teil ^ajltagen* gewbbnli^ marbt/ genommen «nb 
bamit eben' fo -Ptrfnbren, al« w^*e eb'^leifdb* 
bnlbe. nid^tß fleifipärttgeö ju 'biefer'©nppf 
femmt/ fo fbnhen in ben ^ntbaten/ burtb SWank 
telmiid)/_ ein ' wenig 3»<^et unb 3iwmt nnb bureb. 
geb^brt^'SKiltb* (l<itt’'beb ©emmcIbrabbÄ ?Dei^ 
Änbenutgen gemadbt werbien. ’ • 

’ ' ** > . * -*j *■ . j 

■ ' < Äfebdllb^cbe«. > , > 



^en einem Sit^enb mitflcth Ärebfen, bi« 
jm ©aljwafler gefeiten werben >"f(bÄlt nian bi« 
©cbwdnjc uhb ©d)certn'an§ 'imb borft |te fleini 
5Die ©drnalen iirtb ba? Uebtige ' non 'ben Äreb# 
fen, naep STbfenberung ber S^^gen ober ©alle«, 
wirb flein gefhjflfen nnb mit'eiiictttlölertetpfMnb 
. Söutter gerbflet« bis bie S3nttcP^ fcpbft rotb Wirbi 
^ann wirb cS bnir^ ’ein reines leinenes Sittdb 
auSgepregt nnb bie JItrebSbutter jum ©cbrgttdje 
verwahrt. Swmittelft weid)t man för ei^cn 
Äreuier weiftS ©emwels ober SEBeefenbreb in 
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4i» ^ #e^m ^ «rW»»t bm 

• a;()eU ^«4. <sfe^ie»,^r|^0u#|?r4.,^ rÄ^ft 

tiefen mir 3 e^ft u|i^ be?» 9Sejf 

.«»Kiniift^r f<in 

.miie/Si^orfiÄvv tiiroW^nia »»« 

.SButtw 

»(^t^i^>ermitt# faljtunb 

^ilWt . wat^t 

,|(eiRc fertiÄeirvrt^ .Wt. I«< i» 

.fM^ibtc £)iefc. bienen 

S£^ieiiwi>PO^ ’/.i.;:;' >S‘». • .. 

tWöti wmmt bre\> biefelben 

iemf?'fti,f^e »urt«e>rmcl^ nnft öe^trgeMci- fafl 
^waapgen «nb ju, <§?<j^amn, 9 ef‘Vi’ft:r»i>yben, tu 
4 ^ne f, jeAI)re.t , e& untercinauber ; je 
'We^!Ki:e^f*«a<J&..?it^? '^eire , ^iuvg?ni(}vet wirb, 

;P4.’-, Sn^bana tWt ,«»*« cj?< 

tlW^ imb > SW«gf«te«WHmw\uub-. etwa« 

4^emiq^t«/B^l i)inin rül)rt, eß “ tpoM'rVnfeieeitians 
>ejiy^uqb,Xe§t;,ble ®d}i1jfc^ an einen |4Wen £)rt. 
^J^eqee, nimmt *tinn a5, nilttrere- wäfdjtt 

•fir^ Mt? f»d)enbem iijifwaffec 

itfeMr iorOm* ,uub eine 

n|>ail^cU @a 4 boiKdi^nnb (d^t fte feetig (oti^en. 
<©prl)er # bam(t.,|na« ft« jum ®ebr«ufi>e ben ber 
^anb'Jat/ nuip tim», ei« guteß Äbeil iunge, 

^ ^rbfen außmn^en unb tm fliefenben 
,fer Xod)ett^ eitt menig gebnefte ^ctcvfiüe, 

,^«rtee unb .Semmebitebr^tgn riefln unb bdms 



.liiixMi ny Cit.**— '‘Mc 




4>4'‘ -’ittebtffimbcfn« 

-^fen. 9inb >(e jtrtbf« gefotteii^ fe- nifttbt «imIk 
b<e 6(f^Ub« t»ott «6, be<b 

baf bif ^(beeren an ben ^Jtrebfen bleiben; fifs 
(et ben @emmeUafg in- bie gereinigten ®^ilbe« 
iriit fie' iijp ISutter' brattH> (egt -bie itirebfe H| 
eine bi<- 0tb^(be bnjwtfcbett unb rieb* 

fet bie’griSnen« in Butter tttib f^eif<bbrdb« g<« 
bimpften iirbfen bardber «ni 3)?an tann fie 
,Aucb tmr tn ^(eifdbbrübe nSein ' fetben. IBepm 
9(udbre(ben ber- Jtrebfe rang man baranf febenV 
baf aileg Unreine unb befonber^ bie®aSe »b#e 
bie !K(igen weggepmbt werbent 

jtvebb||ct}bt(n (wiener^. 

9?nn 'nimmt bierju 3 tpfunbe mittlere 
fe/>f!ebet biefe^ mie gembbnlicb^ tm ^atjmaf« 
(er, bri(bt bie 0cbeeren unb 0<bn)4n$e and unb 
^df&k ^e. S>te f^mmitkben ' 0dbaa(en unb a(t 
fed Uebrige non ben ^rebfeu/<nacb Jb^nmegmem 
fung bed Sengend pbet ber (MaQe, mirb gefib(» 
fen unb mif’ i/a fSutter gcf<b»eigt, baf 
bie (Butter über bera ^euer b^bftb rotb’ mirb. 
9(un pregt man bad @efd)n>ei0te bureb ein rei* 
|ied (einened Stueb unb bebt bie ^bdbutter )nn| 
Gebraudbe auf. £)ie audgepregten Jtreb6f(^aa*/ 
(en, nebfl einer b^iben ©emmet« tbut man in 
eine mefftuge Pfanne ober ^agerele, giefH '3fi 
9iaag iOiilcb baran, feebt ^e barinnen unb 
brüeft bad (Befoebte bur<b einen engen 0etber 
nud. J^ieranf («bneibet man bie audgefcb^Iten 
üfebdfd^tpAnie (inb @^eereu,’ mit einer im 0a(|« 



( 
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iüt6 ge6rSNt(ni 

6^ar^et f(«itt, "wie %u einem SKagon, fegtet 
<i8e6 iti' ^ie ^rebdti^e tmb Uft e$ bnwit über 
• b^ni Seuev>ait|ieben, baß e^ eine etn»a$ ; flrtfc 
■9^Qe @oBte bib 9)?a|pit ba)U' tiod) s« 

bdmte ftbff/ fo biift man mit ein wenig Sctwi 
' tnelmebi na(^; au(i fa(|t unb gewürgt man bi« 
•fe gd&e 'nach ^orbeen. ■ 9^n' wirb' > ^^uah 
!fftne« 3Äcbl in, einer ©d>dffcij warnt gefegt, 4 
:€berbettern>baran gefebiag^n, gefallen, etwa# 
|erlaffened^@(bma(| unb auch etHtbe SbffetoeO 
9tabm, nebfl ein |)aar. i^ffeh»i>g ^eißbierbeßr 
baran^gegeß«! unb baraub ein Staig • angetdbrf, 
bet ßeb gebbrig tu^wcBrn ober aubwelgem Idßt. 
■9iü6 biefent Xaige wcBt man SSil^e ented fio« 
.len ID^efferrftdenfl! bi^e< fdbneibet baran« banbs 
große biereefige 93(dtter unb befirci^t fte an 
bfm Sianbe berum mit jerfiobflem in bic 
räiitte'; aber wirb anf jebe^n si<<C «ein CfßlbffeU 
»ofl oon be? ß(4Äe, mebt g^en bU ?dnge alß 
.gegen bie iBtette gnfgefirieben tmb ber %U(f aufs 
■ getoOt# baß er einer 9Bnr^ giei(b(t be^ 

bgt ein mit IBntter befiricbeneg weißeö 4>avMor 
mit i ben aufgetoBten Strubeln unb feijt bief 
reraf eimnt Srett an einen warmen Ort, bgmi^ 
.'bitStenbebi etwa# aufgeben*' bief gefd;es 
4en< fo . gießt man, nach f^rforbecn ber 97ienge 
bet Strubeln / t ober i t/n ^aaö fßiildb in eis 
tten Snßbafen;r ben man oben au(b mit Noblen 
belegen fann, fe^t bin Strubein b<uein nnb 
«flittt ben ^Mßbtffeit g»f'4fbbien, legt «udb bei^ 
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auf it(ttfi&i<fe 9Beijfr;I^t 

«notth^ie @tcul^(ti ^tih bacfctt/ n>earaegOR 
3u Iftber $tt n>etit^, 97Ii(cb 
i^enoramen nerbeit,> benn btefe foU ftcb faft 9<tN} 
«tn{o(beu. ' SBabrienb bem S^acfen äbsr^tef t miot 
'tite 0trubeln ein, ^(uiYmal mit ein .menig brau« 
«entMfen .S&utter unb giebt ac^t/' bap fte. fieb 
triebt auf bem.S^iyben be6 ^upbafena ünt^tgef* 
il^Pienn- fte fertig .fo .ritbtet man ftei ouf 
tinei pad>e ^cbtlffel' an unb> giegt bicimenige 
i«0iilrb^'i>ib fte nur noch »om SJaefen buben f»|* 
ieit, .bardber; ubrigtna.r.fe^t .man eine 
JpriU^ nod) befonberd ba)u auf,. ’fiBeun beb SJe« 
.Weitung biefed ©ernbtg rerbt' borp'cbti^; unb auf« 
'»eripittt 3tt SBerie gegangen vttittb/ 'tft'mirb.ybö 
i ganji »ortrefgitb unb' beipbr merben* //. * nj 

f '. J' ->1 t , J' S - 

r e.b 6 i SR ^ f f i 0 ^ e n obe,r ©,(b f i a f c ftp f «'.i** 



’ ' *8ott'^i »/a'.^f. <gupbttiJrcbfen/ bie 

fm ©aljwaffer' fi'ebet, bri(bt''raatt bie ©tbeemi 
iinb 0d)i\)dn3c biub f^it^ fte <nnb bädTt fte flein. 
•Ölrtd) aiiSgclbbter; Ötttte roirb* ölieöfiÄtbtige uon 
- ben Ärcbfcn gcflepen, iu asutter'gerbflet, baiöt 
‘^iit ’SIeifcbbvdbe auögefotten birreb. einen en« 
gen Durebfebtug ' gepregt. > b«n gebndten 
Jfvebggeiftb wirb -eine '^aitbeeö 0emmeImebl 
gvMiommen,- ©aljV ein’ wenig gefebuitten« €itra< 
tienf^aie unb‘ SWuölatettbidte gugefebt mibtols 
leS mir 3 ^loern cngerÄbrt.»' SJen<'ein«n’'ge* 
wbbnücben !£oige/ wie- man ibn gn^- gefebnitte* 
«en 9iube(ii maebt unb audwdit, (fbneibetanan 
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Yoit 

tiefe ^83ld^c wivif ttie'/ÄrctSfi'iÖeögefttti^eii« .in 
ter SWa^ ähii# 

telt 4tnb wcmtt <iHe«58l4^‘^'fo #icrgeti<^tft fi«H 
im ^ei^en @(^mä1(se’/9e6ftcfemiiiiI9t^#’t^ 
nimmt man' b'ie<^^bctt gt ainb. 4egt;tie 3laf|i(J|( 
<eii onf eine ®on jjer-' -Rrefeöbvji&ei mi|b 

ter ©utter öbgcnbMmen, fold^ erfotborlfd) 
faljen iinb'gemdrjtj^vfn b«tt ' Äre6^f>tttttr>felN^ 
«bee -ein Äöbelbff^tbott >9Äebl»gf«rb(ic6>^ mit bor 
;ÄrebÖbiÄbe dngen^bti qhbVnbeiin bic ©edbe^Äbe? 
tem 'gfeucr «ngejpgcft bÄ, Äber- 1 1*5 Slafft eien 
gegeben, picfc l«0rin«n brnm^ »N:;twt'2hjfa 



tragen > auf \Rol)lfEuet -go(b etwaö ■* anji«b«»t. . J. 
* ' j S x c b C’ f u m* bcü; i u jl c t n f u 



»• '^reböfiafletej!. f. m* uV ^afltteni > i 

f • J- f-;' !* « •''''' athf'?;;«. •.rv:^ 

, Äteli,«,«.9)iii,b,i|ts„ ä,p, J).,,,, 

^tfbbutg auf > ^*¥( 0 »*» 'nimmt 
mail 1 i/a ^f. <^i»)^nhebfe;''fi<bct5'liub bebau* 
tfeft ' jte »ic beb' affen borffebcnbett .Äre 6 § 5 ttbe* 
teitungen beftbri«'&cn i(l* Sen auf biefe'^Beif: 
erbaltcnen Ä'veböbütter »errÖbrt' man inHt 4 ' Stllu 
fiiftbeti ©uttcr unb nibrt 6 '<G?bevbottern baran'; 
taa ©b^tmei^ fd)I^gb mair jü '^dbnee.' 9ltm 
»etben fik n ^reujer SKildbbrob ju fdltett 
Venfd?nitten uiib mit 6 Spibffcincff fiJfen 9iabm 
^egoßen. Äreböftbminje 

»erben ftein gcfcbrtftfen / a'iicb^ et»a^ (pebacftea 
^'ctcrfifffraut baju getban, bem Är^blbitfc 



\ 
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ie» xiüftf mm mm jnirfl bA^'^ild^i^tob, 
t«(«Jtr^dflfiif<^/iitit ettodg ^4 u»b Wluita$ 
lenMdbtcy .fttbltf^ bra &^rfi#n?e 9lun wttb 
^«e; Öert»{<tt^ mit SSattet be^ri^neti^ tiefer «Mt 
Cettraiefratb('^)<^ttt^ bte 9))«ff<i barem gefrUtr, 
fefi jugebuttben^ be4> nkbt Sn nab« an tes 
Tübbing, ui^.tm <6a4tvafer. in einem gerdumi« 
fcn-^Do^fe geformt ^r ^nbting mitf in tem 
^eipfe. hingen unt batf. ben 93eben nidK herü^ 
Ten , baher nttig man an ' bem 3ubanb ber @er« 
niettc eine lange <Bcbleife lafen, burcb bie man 
'Tin rnnbei $o4 unb bieg oben über- be» 
$topf legt^ fOQcan benn ber Ebbing fren büngr. 
S)ie ©oofe . oerfertigt matt oon ber ^rehöbräh«. 
^an nimmt ba}n einen .Sbfeloott ^rebgbMtter« 
lagt bamit einen Sbffclboll ^ebl anjieben/ fällt 
bieg m^'ber ^ebgbnibt mtf/ f^gt rein gema< 
fditene gebaute ilRorcbeln/ fein gefdbnittenen 
fcrftil unb ein menig ■ Üi]Si|g!arenkiibte ba$u unb 
lägt aUeg sitfgmmen auffoicbetu .^e> ^bbing 
rietet ntan anf ejne ga^e ©dbüffel' an, befied^ 
ibn mU ' ben- ^rebgfc^eren, betten -man bebm 
81u»fd>.älen ba^ eine gerate flebenbe ©dbeerei^ 
gliet biegfallg imabgefcbält lägt, ban\it, oere 
mittelfl bicffg, bic ©ebttren ftft angefiedft n»er« 
bcn (bimen, legt atnb bie ^rebgfcbmänie bai« 
n.uf/ gieft. nun bl^ ®Qoft batäber imb 
ibn auf. 

- t . 

Ärebgfbofe* (, ^rübe»« . 
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/ 

4 , 

vr: ^rebifvtetne jtt faifnt. ’ 

SJfaft nimitit mittlere 2 5 ÖJtÄdfe ltrebfe> 
f««<>f 'tinb l>rid)t 'flr,öu6, ffbßt bie ’ 6ttfua(en ; 
imb r&j^ct brtmh eiit ijafbe« sjjfUnti SÖiitter 
totl>; alöbniin l/<tcft matt bie 6t^n>4nse tleitii 
fe^t bk ^^Ifte ber,. Ärebebutter öber’g $euer» 
iinb läßt geriebene Semmel barin rbffen, gieft 
»ja ©iaad-SSrAbc bör(klf> rubrt cö mebf onf bent 
geuer ab; reibt berna4> eine6^itrpiie anf3ucfer ab> 
/bnb tbüt bieg nebfl ehtcnl bülbeii ^Jierielpfonb 
;^u(#er unb 6 S^erbottetn baju; bad UBelße abet 
fcbliVgf ni4u $u Sebn^e. aBenn U nhn fo weit 
fertig 'ijl, bd^ 'e5 in ben Cfen fofl> fb tdbftb 
Hian ben Sd)iiee dii(b bineiu; laft e$ aber niibb 
'ib^r bdefen, ald eine a^ierteljtuitbt oorbet/ mb 
feil aufgettagen werben. » .-• . 

’ Ärebbcoiiltbi 

' f^bgt ^rebdfcbaalen linb Kbg^nge t»eti 
Jhrebfeii/ nad^ äliidfenbemng ber (^ilC/ mit eta 
lid^en !B?anbeln flein, tbut etliche Scheiben gelir 
he '^tdbeti, ^eterftU unb 3tlktib baju unb lUgt 
hieb otteb mit etwab Sutter in einem ^ufbafeii 
hellbraun werbeu^ (egt ein paar Semmelrinbett 
hajv> füat'b mit guter gleifchbtÄbe «uf, fögt 
Sall^tttib bab erforberliche Qewtlrie beb/ auch 
eim ganje Zwiebel . unb etliche Schampignonb« 
SXan idgt bie SXifchttng eine. gute halbe Stutn^ 
bt gelinbe fochen anb treibtb ^ batin buveh eitieii 
engen Sappenfeiber. Diefeb'^oulii. fault inaa 
tSber twrfchtebene feboch Rieht fauertSfagaitb 
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(iit(i(^{,ii ber 0f^tt>tttbt0!e{t bött lo 
f)(9 la fUineii @u^pen!reb(ett machen, bte man 
tnit fodS^eitbe^ Sßaffec tbbtet/ bte ®aUe an ^ber 
Kaf^ unten, auöfcbneibet^Jpbann ganj (IbßtMub 
barait nntB' obisec ©orfc^rift' iwrfA(>rt» 

Ät<Tn> f.* SWeetretrig. ;‘; ' • 

V , 1. • •( . I »(■ • 

Äc«me> f. €reme* , . t 

« I . • • •• 

Äut^eu^ blcfc8 befannte ®eb^cfe tjl f» 
t^letfeitig .unb mandbfaltig in ' bet iSereitung, 
baß iiian,,,jUm'nid>t ju weltüuftig jn »»erben ^ 
nur blo# bie J^auptfiicfiengebdcPe ,anfdbren muß ; 
bie iilbanbecungeu fann man leitet fetbß ma(^e^. 
^ie §läben linb ^ilcblein' gebbteti aud) im« 
ter baö ^ud;engeb4cfe/ fo auch, bie ^rapfem 

^bßec&^ttet .^ttcQem 

r: .3R«n töbtt 3/4 ^f* @c()m«is; bid eß »»eiß 

uitb (ebaumig n>irb , unb nu(b tinb nad) i o-'gafes 
je,6i)er boju, roeicbe man »orber in »atmed 
SBaffer gelegt bnti J^ierju. foraraen a ^funbe 
SJÄebl/ 3 'Sbffelöbtt gute Sßeißbierbefen, @a4 
ilnb (o viel laue STiiirb big ber 2xtig . (o;.bi<f 
wirb, baß mau ibn faiitn ^ »»irfen »ermag. 
mnn ßeUt *raan ben 21aig in bie iffidrme,. ba» 
mit er anfgebt/ unb iß bieg gefdbeben^ fo wirb 
tt auf einem mit beßreuetem 93adFbrette 
(eid>t auggewirft/ ein 93acfbled>> mit fSutttr bes 
^cben unb ber Sueben mit ben ^^nben in. bie 
i^iinge unb fSceite gebrßeft. SE^an Üßt tb»» b<eirs 
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?Ötaunfc^weiget' ‘ 421 ' 

attf no(^- lit»/ »eilig «ufgemi^fbefheli^t i§ti nUt 
jerflbp^jemm fkcft J ir^ejogcn tinb wi'irfe» 
Iid;t gef(^ii{ttene Raubein bnrauf tinb bdcft il)it ' 
(n orbentildbcr ^'^l|je. Sßer »ill,*fÄnn au(b^ 
iiebjl ben ^anbeln» nod^ gef!o0eneti ^attbl^jtts 
cfer utib geflogenen 9(nt< baranf. fireuen. 

, SKe^pfcIluC^eil/ f. nt. beb. STepfet* 
Stuflernfudben, f. nt. Beb Sluflern* « 

S3 a u nt f n db e n > f. m. unter beffen eigene» 
filunten im l&u(b|l(iben r • 

• ? 

Söcaunfe^weiger Ättc^en. . - 

' ?W«n 'nimmt 2 «pfuttbe feines SKebl auf 
baS SSarfbrett, mad^t in bie SRitte eine ®era- 
tiefung unb fd)neibet 3/4 ^f. friftbe aflSgewa» 
(ebene SJiitter bditne b‘«e«u* • <?>ierju fomme» 
1/4 SOlaaS ? 0 l<Icb> 5 ®9cr, ein wenig @a 4 > 

3 £otb geflogener i*aS SIbgeriebene » 0 « 

einer Zitrone, etwas Weniges SJlnSlatennug unb 
3 XbffelboU gute Slßeigbierijofe. ®ieS ■ alles ar^' 
beitet man < einem Staige jnfammen unb' flrent 
mitunter • itotb 1 f 2 ^ f. SEBeinBeere ober fleint 
SHofineU/ wdbrettb bero SÖearbeltett in ' ben Saig. 
9lun wellt, ober weigert matt ibn bis auf flci* 
ne gingerSbiefe nuS/ fomtirt einen Äud>en/ mit 
einem erbbbeten unb sierlitb eingeftbnittenen 3lana 
be, Idgt an einem tem)?erirten Örte foltben lang» 
fam aufgeben unb bann eine ©tunbe ben ec» 
bentlid^er baefen. ?Bor bera S3a(fen wirb 
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bec iCttiben nüt seriatetier Siitre« beflri<b<ti ml 
tnit ^tiefer unb beflreut. 

^pttla^tn, f nt. im Unter feinem 

inomem 

)l^im6eerfu<(ettt 

♦ 

^in S3(ecb/ bad eine« niebem Stnhb |af> 
bber fine platte nieberranbige 99rnt|>fnnne; toirb 
mit märben SSutters ober J^efentaeg, nat^betn 
(g eilt menig thit S3nmr befebmierf morben^ 
auggelegt ttnb bief mit Spohla ober Jbirabeereü 
befirent; auf bieff fommen bdntte S^utterfdbei« 
ben. ^it räbti man 4 £0tb 4bgef(b^lte unb 
fein geflogene il9ianbe(ii, eben fo viel geriebenen 
^u(fer unb a ^glbffelooQ tveigeg Sleibmebt mit 
1/8 $laag Slabm. an» üRit biefer @oofe n>er< 
ben bie Himbeeren, äbergofen unb ber Jlucpen 
fogteUb in ben SBodfofeti gebroebt unb (angfam 
^ebaefem 

i: . 3of)anrtig6eetfutbeiu 

Ciefer mirb gan) mie ber oorflebenbe ^im« 
beerf neben > gemaebt^ nur erfovbern bie 3eban« 
«ibbeereietmog mehr 3>*<ler» > 

f . ■ ^an bat’beren jmeperlep, bon fiiger ttnb 
bon fauerer ÜRüeb» ®on füget 9?ti(cb ifl bie 
IBebanblimg folgenbe; man febt <in einer mef« 
fügen 9>fanne 3 9)iaag füffe SKi(<b über bab 
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g<tier; ^ bitfe, f|«bet, werten 3 

^»l^rlbjfelöoa feine« SKe^I mit 4 e^crn nnb eU 
jier ^aa$ 93nttcrmiic^ nu 0 erilf>rt, , ©o wie bit 
wirb ba« ängernbrte barein ge* 
6 t« ^fötine bom geucr gencmwen mib 
.?te . 9J?iI^' Tubjg ^fben gclaflen. ©oate ficb ber 
,#«',HianjRt.b ieigen> fo bntift hign ein we« 
‘^Itrp^tfa^ gie^t/wemi nun bfe 

flbrbtntcrt i|t/ folc^e in' ^ein reine« leine* 
<tn ben ^nben aufam* 
jne«' binb'ei nnb über 9lacbt anf()5ngt> batnit 
.^af SÄorPet^WrtjTeV aMduft. ®e« nirtcrti ^agß 
^flt^ragp bfn ,|!'4« ib. eine ^(biliTel, nlbrt ib« 
Mt>«i(ben paar SVffelPott- föurem 

tthb‘ ein wenig äergangcrter 58utter, ober 
jg /nidjt au bi\mte, an. SRo^nen ‘ onägePernte^ 
Weinbeere. unb,gcjtö 0 ene tÖJartbeiii, werben noc^ 
.$?en«b«n unter bic Ä4«mojfo genjifdbt, doii mdr* 
^efentoig Äncben * 25l4§e 'rtu«gewcüt unb 
bte ^loffe bnlbcn ginger«bicfe borouf.geiTricben. 
SJPon be(lreirbt /«iii S5le<b mit S5utter ober be» 
^reut« hiit tWebt/ legt ben Ändjen borouf, 
^n^ft ibn mit einer ®obeI ein wenig ^ bamit 
er Peine Slofeii aiebt, unb bdcft ibn ben Jirnt* 
■jfwber. 4>iÖe. I>er Äo«!ucben bon fourer ÜJtiIrt/. 
bie gerinnt, fo bolb fte nur bcm gener habe 
gefegt Wirb/ wirb eben fo gemacht; jiatt ben 
a^ofinen unb SBeinbccrcn fann man, a«f Slb* 
mecb«Inng> obgefocbte bdrre SBeirtfeln unb 
^wetfrtgen, au«gcPernt unb Plein geftbnitten^ 
unter bie Ädömaffc mifdben. 

ad 




4%4 t^ni^fuc^en* 



«%«* • 
*4* • 



©on'3 Äreu^emccfen 
rinoemu Me Slinlic abgeriefc'eä unb bfe 
in Süaffcr emgeweidbt. 

«Sfianbeln werben gefiofen unt*‘mit_'6, 
^oßencni^ucfer 'unb 8 ^b^bctfeni, (tilvf ab«s 
Vi^brt. S!«gn fcbncfbet 2 Jot^’igitröncrunb'^^^^ 
hieran jcnfdjaaleri, audb . Me' fe^äole ' bon ' em^ 
halben Sirrone flein, unb fflgt biefe, h«bjjt‘bej^ 
au^gcbrilcften 5ffiecfcubrobe unb^ ‘ einigst 
beeren bein abgernlnren Salge''. bep. 
nun baS ^ei^e. ton ben '8 ^tern |u Sd^iiek 
unb rubrt'.biefcn mit bem 'Uejbrigen niot)I üfts 
teretnanber.,' ciferheii'^farnje 

j'wifdben entaö S’ehwalj gelhaebt/ble 
fa bareirt gegofen unb ber Äu4>cn gebaefej^ 
00 wie er auf ber untern 0eite gelb {<l(, |liir^f 
man eine flad)e 0dhijfel ilber bie Pfanne ui^ 
ben ^ud;en barahf. fein ,0cbmafj/ rnebir 
hug ber ^'fanhe übrig, (0 wirb ein wenig ft& 
fd)cö beiß geniad)t, unb bev:'’Äüd>cn bariildei» 
auf ber anbern, tovbev obern 0c1te‘, gleid;falt^ 
gelb gebaefeu, 53or bein Sfuftragen, baS wai^ 
gefebiehr, wirb ber ,fCutben mit gcfcbnitt'ene^ 
DP?anbeln bcflecft unb eine J^iefen* ober äßeidb? 
felfoofc ba 3 u aufgefe^t. ' * 

. I U *. ■ ' ' ^ ■m * 

^irfchtueben, f. m. SBeid^fellucbcn. 

/ 

, • Äbnigöfuc^en. 

Cfin halb 9^funb fupe unb 4 Soth bittere 
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10{(ttiMR/n werben mit 9 gan^n ^^em .^art gei^ 
unb mit 18 C^^erbottern tmb 1/2 ^fb. 
fein geflogenen uub.geftebteni: 3 <*^<*^ NU>« 
^tunbe geehrt. 9 lnn rillet 'moitt nodb ^ • nnc^ 
nnb nacf>, i ^f. ftifebt jertoffene. Butter bam^ 
fe^ bie ab#eriebme €ä><t 4 le i»oii.eiiter, Zitrone ^ 
:i/s<2otb' geflogenen ^iwml jinb eine fleine 
®onilIei mtt ^uefer geflogen/ beb« , i®in 
^funb feinet ^ebl wirb nach nnbinacb mu^ 
jbaju genlbrty fo ;Au(b ba6 injwifeben 3u.@cbiitf 
gefdbtngene SBelge »on ben 18 ^berbottem. — ^ 
^unt S 3 acfen gebbrt eine ruube blecberne $orm^ 
mit einetfi^'gfntten / breb’üueerfirtger^öl^em 9 lans 
htifi ober, ein bi<r}U. geeignete« 2;ortetib(e^j X!)ies 
(e §orm wirb mit ®utter leicbt , au«gegricbeti 
tmb bott ber'SÄaffÄ fö biet bineiw getböh, bag 
»oben ber gorme eine« ^ffeltte» §inger«bidf 
bnmit bebeeft wirb. 9 lun fel^t man fte auf eie 
ne 2::ortenbf<tnne unb biefe auf einen nicbern 
S>rebfug/ auf mit, 9 Ifd)e untermifebte ^ol)Iene 
glut* Oben wirb bie ^udbenfornt mit einem eie 
genen Oecfel bon ( 5 (fenblecb» ber oben einen 
9 lanb bot/ bag man iCoblen barauf legen {ann^ 
^betft unb gtübenbe lobten barauf gelegt/ ba« 
iinit bie erge 0<bicbt be« ^uebentaig« fowobt 
unten a(« oben baefen !ann. biefe ferc 
•tig/.fo wirb wieber fo'biel 2:aigmaffe al« }ue 
erg/ auf bie fertige getbau/ bie .^itje aber ut^e 
ten berminbert/ oben hingegen immer gieidb ere 
baiteiu @0 wie bie jwebte ©ebiebt gelb ge« 
baefe,» ig/ fegt man au<b bie britte auf unb 

2Ö* ^ ' 
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'4 ä6 €eW«c^en. 

t^(ft Äucfti' *>(« ijott dbeti,« tiitt«| 5 i^^‘ni(^td mefft 
tibtl)i9,yatf ^eitfe. 9 lfd>e. 35 ie »berc ^>i^e niuf 
ifeta |!fld> erfeiltw ‘ werten ber Siu^tä 
Ibnrd) ba«- ®(ebÄ<)t(en ' b« Stuftvaaenf in öe 
j^bte foifltnt.v • 3f«' me^rmale man auftiage« 
famt/'je fc^biter wirb ber > ^«d^e«/ <mir mnß 
tnan- <«d)t *>a0 jebWitttlise Slufrirts 

Ober jeb« @«bicbt/ 9 «t «»b< egal golbgelb 
larft; -IJeatt ber Sutten’ »w?nn er |ei^* 
fd^niiten wirb, ' wie eih geftreifteIJiöaiib, auf 
beW^ebnitfeV aiWfeben.'- ' ' ;• ■ 

■ i'rauVf«<i«"' f* v-.:i 

^reb^fttcbeii/ f. Up 

SeboUd?en, f* unter «eber. ,-. 

In i . . . I ' I . • • • ‘ 

Sebf»(ben, bieg ijl eine ®aare be'r^eb« 
laebner unb ^onbitovg unb m<m fann fie ba befer 
«nb eben fo wDbtfeil haben, atg-iäa« fi'e fcU^ 
tnad;t; 3nbeffen, eüP'IRejc^Jt 8uf gcrtiöwig bet 

. weiten ^ebfucb.en/. 

»iU i(b benn bod; .bietb« • ■ " 

■ ’ ®ie weißen £ebfucbeir werben fb^gAf* 

■bergefialt gejnnd;t: jii 1/4' 5][yf. giwfcr «im«« 
man 4 (?»/er, wcid>e‘ mit b«iii“'5tf*r‘'eine »reW 
'telßunbe gernbrt- werben. • ^f*' 

werben iangtid)t jerfd^nitten im 95 rrttrfe» gg* 
rbfet, mit 1 Quint ^immt, » Quiirt ®arb^ 
momen, » Quint ©ewarjnelfen, famtUd) ge? 
flößen, baju gemifcbtf'''frtner bon einer €itr®s 



Digitized by Google 







i ^otf) 

.^oitteranjeitfc^AAl^ !(e(n' gefd)Hitten# . ^em &am 
;ifW l«|*afmif[it ötiö. mit »/4'^f« feinem 3Re^tc 
4» einem ^tge ^erd^rt. tiefer wirb {ietn 
^nger^btdf auf €>bIaten~ge(lriel^en^ 'tinb; in ber 
botfM;ttig gebo^em ;^.an.fatm auc^ bie 
4»e$en ^ Mf neiden einfacher ,;ma^eo> ndmlid^: 
n ^fun^ gwiefeenee. 3i|dfe^ .mirbrr wit 4 @9em 
tm @tunbe iang^a{>gerdNtjr! bf^u,)tn1[>r( ma»> 
iittcb unb nac^ i.?)ft: feiiw« 2ÄeWifv.4 ;8pt& fl«« 
fdj^dite unb {dngiid^t fein ge^nittet?« iDianbein^ 
> £«t^ fleflo^eneii' ^nkmt'-'dn^ 2 (Zitronat/ 
Heb|t.ber ^<^^h,pqn ^iaftr ^if:rf) ff ^ ,{t$Jti ge* 
l^nitten. r SBcatt dJlefl amte):ein4n^j9erd6jr4i^ 
»ir{$ man ,be« ^ig;4ijif bem.^ai&t^tf/,^»# 
ll^n auf / formivt , Ißebfudben auS , .f^wep . S^ol^ 
^«raufl, ober brnrff ft> in ,m»t .SiRfiJ 
ifOlb^ef / ftreut IKejjl auf . ein. ;S5ie«^.< .lege . b« 
;^bifu(ben barauf.unb .Jgngfä^n. 

-iDie erfle / guf ^Maten geb:a(f^iTje; Sirt. , »eij^ pis 
lucbeu ,, 5 mepbem^ ,na^ i ben» , ^^e^^,/mit > in 
liby^eritem Sb»vei6, auf9el&^tem'39^ff ^cflri^e« 
no(b>n^ filPir^eit ir?.;b««)pf!!i!i 
^gmit fte «ittje, ©lafup erbail;e)f. .. ^^ef .^aig oi)^ 
kepben arten „ ;,)^e»)i^ ,,er f{(l. (öllte , i^rb 

4»or(i(^tia mitv^berti ge^iübc^f. . 



iÖl a J bat e ii e n f u e 
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sfii, ' Cin; balbeß 9^fu«b.; ©ut^mifbe. teiföt ^ gb* 
gaedbeti ^ftganje ^9e^^^Nl•an gef4ita|imsl'«i^ 
fbjft VfMubfjbflm {fiti^eft 




4«8 9lapfFu(^ett. . ■ 

d^ffoflenett unb g^tebten ^iKfer ttnfer. etiie nehie 
S 9 muUenf<bett«- mit dürfet > gcfl^fen, baj« ge* 
fügt. ?5Dti brep gperti wirb ba« iSeife >j« 
€)(bnee gefcplagen unb leicht untR bie S)?afa 
bie man ■ »orbet ’ »obl gcftilfcbt b<^ 
9}un beflreicbt nrnn ein 9t<inb*^U(benble(fy> boa 
trforberIi(ber ^bfSe mlt ®utter, fäflt bie SOlofi 
f« hinein unb • fo(<be bep < gelinber S}\^t 
intfien. ^ie f$brnt' barf man nicht gan} «eX 
fStten^'inbetn'beV Xaig fleiglt»' ' • •> 

»j ■ ' y :: : > : . vri;.',.,"» 

, -rcv - Olapff«chn»if. ' ■ 'J , 

' $in ^funb-®utter tntrb^ ^ €ptm^ f(k 
^cbanm geiiJbrti ^ */8 «OJaa^ jtlfer Slabm# »on* 
innen 'man iä l^ptb 3“^« hnt jerfi^meljen laf» 
fen^’ ein paiar ^bffelnell Slofenmoifef, b«6 91^ 
geriebene eine? Zitrone r ftchö - ?bffeIboll gnte 
^el^bierbefe ’nnb ' a ^f, feincö DWehl »erben 
imtereinanber geriibrt/. »/4 Kemt 9loftnen» 
4 ?otb ^itTohgt unb i/4^f» fle(n gefchnittene 
SÄairbeln ' baju ■ getban. 6in ' binWngli^ grofw 
^apf,. ober anbere große gorm ju ®adfmerf> 
SBerfen ober bergteiiJijen ®cfafv »irb- mit' SSpt» 
itef tfuSgeflricben unb biefer mit' gtb<tcften SÄnn* 
Süt» beflreut, ber ^toig hinein gethgn unb lang* 
fom aufgeben laffem- Qi ijl genau 'ju bemer* 
fen# baß bie S®rm ober ber SBarfuapf iu bU* 
,(em Äucpengeblcfe geräumig fepn muß, benn et 
batf -mit- bem‘-2:(H*ge nicht • biel’ liber’ b« ^dlfte 
WßefflBt '■ »erben; ' • 3ludr’ barf man > »dbrenp 
let' ^tbett< ^ufgebt^' nicht ^atan ’iloßen« emdh 
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rürf^^ , T)it Sübbre 
J)äff: ^a^en ,md)t[ \ycl}i.ßcbifutt 

^pterbM^. aud^ b<?»f v^wn, bciV ^üd^co, ira £>fen 
nM^tfitteirrdcfen,, et 'ßnft (onjl ein^ ober toir.b 

fo. focfef^;^ .auut, eß »ilnfct^r. r-r , ^um 
jS^dfen n>ejEbeit jbe|>. geUnber ungef^^r \ i/s 
M@t»nbe >3ei('vCTf<;tb|eri; . Jliiefer »orbef^rtebewe 
»ortreffUcbe Äuc^en för eine gm^ie iafel ttld 
Jjjrtiiptjliitf bc« Ölacbtifdbeö bered;iiet^ man fann 
•fbn aber ftlr fftinere 'Äcfcbe* '^Ä''ben balbeit 
ober Siertelös^utbatcn, unter SS^bac^tiing 4^»* 
JH^ier, S?ebanblii|tg!bttseife^ atu^. t^fk^n. 

' it ‘ • . I ^ ^ 

,* ■> i-?öt ehtetkXiftb öon 6.^,erfi^n mot^tman 
«lit 3 Spem etWA^, brettge|(b,Htttene ^uppenngs 

ftebet -fie.^i aefaijenetn.^$|^jrar, gießt bics 

,W ab;iinb baför baran,.^»gg man oik^^ 
inecbt einen :^rtbfcbiag mieber . jbapon ablaufeit 
Ußt*..' 9Um ftbppert man, nadb^grfprbern, (Jps 
iVfv:fi b«fe an , bie «Rubeln ; .fal^' fw nocjs? 
4«i; mittig, ,,mif4>t eine reid)l|d>c $^;tiön g^ , 
^»ittenen ^^nittlaud) barunter unb.Jbdcft 
im ®db»ttö4^ , Sfertbw <«««»« Sperfucben. 5£R<w 
fonn btefen 9tabelfucben oortbclibaft oeränbern: 
man Idßt ben ^tiittlaudb ^v^g/ bacft bagegen 
^8otb ©<binie» fjeip,..unb nU^lB!t,,•4^ ?otb ge* 
riabenen 9)armefan* obe^: ©^»eijerfdÄ. ^ 

»♦m gußbafen wirb @cbmalj beiß . geniacbt, 4 ^ 
Riffes.. femin^jeluc Sage Oiubeln, n^in eineXoge 
.^^cßinien, auf;; b^ef^n, mieber ^ube^.n^^ nuui. e^ 
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l^age ä4ö unb ft> fort;' W« "ötte^’ efÄgre 
ftl^ic^trt ijlr fo b«f Sulfat Rubeln fott!ra<ri.-*T- 
^un wirb Hx Äu^cn auf Be^Jbrn @ck« ^ 
gebatfm^ weswegen maii einen 

tnen muf ; bee oben etwaiS ireiter'al« unten {(I, 
obef liebet eine Pfanne; teth ^ttian fonfb beit 
Sueben be^m a5ocfen unb'^ebw^ilnricbtett nlibt 
beton« tWirjen fann. ' . / " ' ■ 

< .'.»*'«» ;i-> • • if. ■ ’ •', ' ’ 

^f 4 niMiiifn(beitr~f*i m. unter, bem Sl^ 
$i{el jPmtfettjpUt .r. : ; . j 

^ ft ö u tn e n f tt (b e n / f. ^ webf <b g en f it 4^, 

9octii0isfif(bst i#u(btn* 

“ ' ^hn ' 85iitter‘ tohgfom jergeben* 

TÄbtt niicb unb] naib^5 gonje ^ 
frbottern börünteri ’ ©o wie bie onfitigt ^ 
fcb^iunig jü werben töb«t man ;3/4 ^f* fti»l 
^ej^oftnen 'W”b i ^f. feine« S^ebt^'bor« . 
unter.' ' 9lmt iberben Keine ®le<b* ober Jtotten* 
formen, nermittelfl eine« ^infel«! mit Serlaflien« 
©utter ^ beflricben , mit b<nt STdige bdlb^'nngo« 
filUt, auf ein 93ocfbIecb gefegt «nb bitte ; 

©tuube lang bep gelinbem' gebtteft^*. 

• ;:-.v r;; ' ’ ’ ‘ 

'. .. ■: r.-; . ,9tet«flicbeilv- 

' ©in 'bdlbe« ^funb refti au«gelefener' ÄeÜ 
.wirb gewafeben unb in 'biner ©dbilffet 'i^t fto« 
Wnbem' ffiaffer' ongebnJbt. 9>bacb einiger ’^elt 
gieft'man ba« f&affer ab unb (odbt ben SRei* 
fir^ay^ 2)iaa« *(tebfttber SRilcb W 9latbb(*w 
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^er 9^e{« erWW ifl, rü^rt nwn 1/4 ^f. »ut* 
jer let(^ ab nn^ natb uut> Ha4> 6 ^^erbotrera 
jNraa, fügt e(n '|>ftat «ptb acftofenen ^ucfet 
Mitb ' 1 /4^Sc<b geflpßcnw Slmrat bUi)u, 5ni»»* 
|4nen.ittuf| .m«n^au(b eine ,^anboo(( ^einbeete 
^ , SBaffer nur «penig fodben / in einen £)ur4|« 
lifcblag f«b»lttea« barait bo« 9B«jfer ,bat>on 
«Unft unb bannymNl betn tleingef^nittenen 
(Selben »pn einer b«ibe« (Jifrone , ju bcnt 93ut* 
ter tbunt 9lun fd^i^gt man tAi SBeige bpti 
ben 6 ^pern au @inee, rilbrt biefen leidet un? 
ter bie i(u(bentnafra/r bejlreitbf ein ^«nft» obet 
SortenMecb mit &3ntter< f44tr bje Paffa baeein 
imb bicft ite/fcbbit geibt Hi^nn ilcUt eint 4Bein« 

;|jber ^iefe^fPo^c befpnber« baan .auf* 

li'!. , ■■ ; 

-* r Qi »Irb 1 yfunb aeriaffene S5uttet ebep 
•frifebed @(bmola mit is ^berbottem naeb nnb 
•nacb f(b<tumig gerdHrt« ijh ÜRaag füferdiabnt ' 
ttnb 4 Sctb ge^pjleittr 3u<ifer/ neb(l ein.wen^ ^ 
®ala b«an aetbam' 9lun rdbrt, man i i/a ^f, 
feine# ?Kcbl '^bffelöoü weife nnb 4 £b)/ei»o« 
gute SBeifbierbefe, bann v/4 ^;unb 9)2anbelti 
fein aefebnitrea^ 4 g.trouat be#alei(ben, 
fp wie bad bpn ben €bem' au ©ebnee gefebias 
gene i^pweif nach unb natb baau. ^a\;t hte 
pbaebtet dbrigeti#' burebau# ba# ndmiiebe ^er« 
fahren, ba# bep bem 9labffneben.bprgef(bricbeii 
werben if , aenan» .* - ^ . ■ . r.i: 
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k 

’i of Ud)€IH!jr,i;5 ti ‘i'f'i 

'■ Sjjan nimmt 1/4 ^ftmb ‘ weifen' ^apx, 
wafd)t fold>cii' ouö Ijeißcm 3Baffer Knö Idßt «Ht 
'In einer falben «D?aa6 fTebcrtbft :S0Ki<b‘bicf 'ein« 
lod>en. ©0 wie ber ©ngo* erfoUet ifl> wtdb 
er bnrd>au0 fo bcb«nbe(t, <ri« ' bte^ gertignn^ 
beS 3lciöfu(f)en6 oben bie fflci?fcbi^ft ertbeitt 
würbe. 2Kan 0et|>'ob««£^ "mit einet 

\ iRabmfoofe ju »tifebe. ? " ‘ » 

0aboicrfu<b<n» .r ■; ,.-,t 

^in^funb gefloffener dürfet, flgaiije S^er 
’nnb 8 3 )ottem werben/ in einem Xo|)fe/ eilte 
©tunbe lang/ gefrblngen/ 1/4 ^fnnb fein'^s 
fofenc «Olanbeln bflmntir getban, au(bn/t|. 
^fnnb Idnglicbt gefebnittene ^iflojien, 4 Sotb 
'Zitronat unb «J^omcranjenfä^anlen bengemifrbt/ 
’enbUdb 3/4 ff. feineb SKcbf bineia. gcriM)rt. — 
eine ^«fcrole wirb mit ©utter fiu^gefiritbe»/ 
* jwen ©treifen jlarfe^ f anwer i Aber bab ^reu| 
bincin gelegt/ bic aSaffa baranf .getimn unb ,9 
©tunbert ben getinber .^iije baefen Inflen. 

3“”* '4>erfti^beben 'beb fertige« 
»ÄndKttb.’ '• ' ' 5 ■ *•' / 




© j^e^ePfu^en/ f.m. be^© j),e^ P Acbleiij. 



•. . . 4 1 r *,ft» ,, 

, j - . ©prilcttfMcbetu 

■ •3** biefen.' macht man fo- j>iet gebriibee« 
a;ai 9 an (ni. f. biefen untee rbem 'Ävtifel gfc 
brübt^^ Saig) alb man nctblg ju haben 
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9 lun fe^t ^ matt • in einer, ei« 

fernen Pfanne über bad geuer, mac^t fot^e« 
-flebbn'9 betf, fäßt ble jn bem ©|>n|en9ebarfe* 
«en sebbrige ©|)rl|e über bie J^dlfte mit aiaig 
an, unb brüdft in ber SRunbe ber Pfanne bet* 
um ben Sueben in ba^ btiffe ^db« 

renb bem asdefen nmg man bte Pfanne immer 
ein menig fcbtitteln unb t)tn dtuebtt? tangfam 
baefen laffen. ^eb bem erfien . fann. man fe« 
•ben, ob ber2:aig recht ifl; fdUt er febmer au«, 
fo i|l ber 2aig }u bief, in biefem gatt muß 
tttit.tinm b«iben,ober ganjen ^9 nacbgebolfen 
toerben. ^er Saig mirb / fo (auDe man baoo^ 
bdeft, anf marme« 9 ßa|fer gefieUt, bamit er 
nicht fleif wirb» iBenn bie Pfanne nicht }u 
Hein ||l , (0 fann man a ©bril^enfuchen jiiglcicil, 
einen weiten unb einen engen, baefen. Die 3U 
Sifche «u fbrbernben buchen werben mit 
unb 3immt befireut. > . , 

?>50 j " 

tSJIan rdbrt 6 ?otb abgejogene SKanbelit 
unb eben fo fchwer geriebenen mit ei* 

nem €9 unb 4 Sflibffelbolt - ffigeu S^ahm on , 
imb fdgt 1/4 £bth gezogenen 3 immt beb» ®i« 
SRadtHtd) mit einem niebrigen 9 tanbe wirb m|t 
Sutter* 'Ober mdrben J^efentaig aufgelegt ut^ 
barauf Serben blaue, ,rotbe unb weife . Xtaiu 
.benbeere bichtoott geilreuet, wenn- man. norh^ 
bie grdbrten iBanbeln über ben . SigighiWen gj^ 

pichen hau t 9^un rdhrt.man. 4,.$9^ 
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i»«B gefloftneii ^udPer ffcart afe, gie#t i/B.SRöft# 
fößen 9l«t)tn fcawn, unl> g«ft. bifö ilbtf .bte 
iraubenbtcte. ©e« Mtn bdcft inoit .fcgtcic^ 
fdbbn gelb. Sen Staigbpben Darf mm nid^t^ 
bönne wa^eii* • ^ .... 

1 . ^tavjemfittbe« itu<^en, ... 

«Wan tübrt ein ajlertel^>funb geriebenen $» 
gttf ^in ?Biertel?>f«nb abgejogene unb geflogen« 
’fWanbetn, unb 4 U^erbottern n>pt)l 

tnan fann' fiobann bcpfÄgen: »ja'gotb ge(lt>ße» 
■tun 3imntt, etliibe gejlD^ene ©ewfirjnelfen* 4 
£otb gcfcbnittene ^et\ieranienf<baaten unb ffitro» 
«at, 4 ?otb ?©eittbeere unb '6 egibjfelooÄ @enis 
■tuelmebl. 8“* burcbeinanbe« 

aerdbrt/ bon bcn 4 Sbern b«d ®etß< iu 6cbnee 
■grfcblogett unb nu<ib tei(i>t b«W geröhrt* 
beftrei^t inan «inen gewuhbene» ©ogelboffen* 
Äornt mitSButtec, bejlreuet- biefc;;*n<it ©enrniefe 

webl unb fleat Jbn. 

ber Äucbenmafia* in bpn 9frti nnb 

•4Cu(hen b«9 gnter .^i^b* ‘ , . 

« Unter betn Äirfcbenfu^he« »Ubf gewbhnli<b 

^ber ISeidbfcl* ober @aaM«rfchbi(h«n nerjlanben^ 
bo man obn ben fößen Äirtcbengattungen, bi« 
2lmavctte anagenommcn, nur frtten Äucbcn barft; 
3u bem 2öeid>f<l*» ö» bem. SlmareUcnfuf 
Aien, nimmt man »]4 ®urter/ ru()it, bin» 
fen trttt d- «yerbottern ab^ i*j 4 '^f....geiieb*n«b 
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5»icfcr imt> t&eti.fo »rel ofcgesügene ' uiib 
fene SOianöeln t>«au/- bcn man 1 J 4 ?otb geflöf^ 
fenw 3(nimt> »j8 Sot^ ©croürjnctteö, 6 
ibffelooll (Eeumultn«i)t '««b 6 f£bffel»elt füfcji 
benfugfi ' 35a<J SBei^e ooti ben 6 Ctjenl 
n>l^ jti 0d)ncc.g«fd)lagcn iinb iintpr bie Äiw 
«^nnmffa gfrö^Tt.- .aöeid)felir .ober 9(itwrean| 
nimmt man imgefiS^r fo viel/ al< man glaubt; 

' btt^ btt 2;a(g' ivobl tragt.' ^iue lBrars obet 
Sttttnpföime wirb mit Sönttertoig ober ou4 
nttirbeii .^«feutalg auögetegt, btc äRajfa baraaf 
«iagegolfcii, imb? iaiigfam gebacfch. : 2ße«ir.ti^ 
bber 9(mareUen nid^t • au^efernt ^nbji 
fo. mifd)t mau ^0 ui«bt imtev beit Staig, fon> 
bei« legt ftc, wenn bet Staig eingegoffen,/ 
oben sicrlicb barmif. 

i ?Jlm rnoebt' and) 5Peid;felfad)eit mit 
weißem © r ob* . *?Üet3H w«d>t ■ man a»oe 9 • 
.Ärcu 5 cr»t<feii 00 a benen riuggum bie 
abgefebnittett movbeu, in 5Wifd>: ein unb tvuert 
fic ttüd) ber (^noeidbnng miebetr oud. .t)ann 
werben 1 I 4 ^fi 9?utter, 6 l'otb abgesOgenc 5PJat^ 
i>ela'ge(ioßen, iiebil 6 £otl) geviebeiiem ^nefer/ 
mit 5 e»)ern Wobl abgcnlbit; bem mau nodb 
.ijo gotb gelloßcneu ^»n’Wt unb • bie fein ge« 
fWnitteiie ®«baale einer halben -gitroue bebfögt* 
^Hlebt jnpft man, nach ©vfwbcra ber Stojig? 
anafla> ©eicbfeln oon ben Stieleiii ob unb nil;rt 
bicfc, mit bem auigebrnefren 2ßecfcnbrob, eben* 
falls , 311 m ©anjen. S)as föaefeu gefd>ic(;t/ wie 
oben febon gelehrt, wotben i|!. r. * 
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mit f(i(^toar3etn SBrobe mac^t matt 
'tSbi(^fel!tt(fy(tt.. J^ierju - rntrb ija $f. 
riebener ^ucfer nnb ija ^f. ungefcb<ilte 9Ran< 
bellt gefloßeii/ mH: 6 ^^ettt eint halbe @tunbe 
lang abgerührt. ^ie @cbaale i>on einer 'baibett 
(itronc;. 4 Sotb fein gefcbnirtene ^omeranjen« 
ftbaaUtt/ i)i S0tb aab ij4 Sotb Qk* 

mdrjnelfen^ a ^anbioDd geriebened fcbmaried 
SSrob nnb ein*@Iad SlBein fommen biitJU/ unb 
aOed wirb nun mit einer ^aad * audgetemten 
Iffieicbfeln »obl untereinanber gerdbrt. Die 
tbenform mirb fiarf mit SSutrer audgeftricben^ 
b<efer> mit geriebenem f(bmar|en Srobe beflrent; 
tie* ^u(btnniafa eingefdftt nnb in raittlerev 
^ gebacfeit. . ' 

SBeitbfelfutbctt mit eittcm 

€itt 3!ortenbIecb mft einem < fcbmalen 9?ans 
fee »irb mit' ‘Butter bilnne beflrid^en , mit mdrs 
ben iBattcr* ober ^'lefentaig «ufsgelegt unb bie« 
fer »leber bicfe mit obgeiupfteii 3Seid)feln ober 
kmarellen belegt. 9Iun oerflb^pcrt man 3 ober 
’4 '®ber/ rdbrt, nach SSelicben , gc^lo^enen ^ncCer 
unb 3immt barein / fiigt 4 CßlbffelooU meißed 
Sleibs ober ©emmclmebl unb 1)4 SWaaß filfen 
0lobm binjH, röhrt alles ivobl bmd)einanbct 
unb giegt eS bann öber bie SBeicbfeln, fe^t 
ben ^nd)en fogleicb in ben £)fen unb bactt iim 
f(bbn gelb. • : ' ' 

Die e i d) f e l hl d) e n mit c i n e m @ « 

fami man audb gans cinfaeb mad;en. ^an legt 
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Mo6 in ein tHit ^nn«r aulsi^fc^ierted Smcn« 
wefeerm } Sl<infe<> o&er in eine SSrot* 
ffanne. niit f4>malen 0ian^e/ einen t>om mdri 
beir. obeir. Audi); nur non geivb^nUd^en n>ei$en ^ei 
ittt* j|ud)ent(tige^ ouögewfilten ©la§, kf 
iegt- Siefeti,/ »eim er anfgegongen Ifl, .mit, ber| 
SOetd^felnf.nMt gie0t ben oben befd>riebenea (gn§ 
b^iiber# >^i|b,$iufeu wirb, auf ,bie obeub^ 
fcbciebene sirtcbcfotgr^ . . .r..;c is >• W* 



r/r 



fei^net ÄMcOVn.. 




iu.;v 'SKo» iöJbrt': »ja ^f. ®utter ju^Sd^aum, 
fd)(dgr ti(id)>'aitib nad)'ö ^ner^ n9eid)e man<>iii 
»arnicft aBoffer* gelegr b«t; baran, fal^r etwa« 
«nb fügt 3 Sotb 'öejlo^cncn b« 5 u; fcmel: 

tii i@cbaale non einer halben (Zitrone auf 
tfel: abgeiieben. '■ 9hin nimmt rann ijSfKnnö lau? 
warme 9}iitd), rührt biefe» nebfl- a e^lbifeloott 
gater ÜBeifblerhefe uub r, oom feinfle« 
^ehte bnju. ■- Der ilaig foU etwab bidfer fc 9 n> 
dlb- abgerühtttr ©egelbopfeiUaig. ^'>ierauf vAb« 
rann i a" £oth SRofineii unb = SBeinbme , erjler« 
nubgcfernt unb lebterc rein Detlefen, 4 £otb 
fein gefd)ttittene ^omernnjetifchnnien unb (SitrOo 
«int wohl untereinnnber, fli^cicht ben ^uehenforut 
- mit 93utter nub, beflreut biefen mitSÄehl^ fi^Ht 
bie ^nigranffc ein unb (feilt fte in bie SBärme' 
jiira-Slufgehen. 5)^ bieb gefd>ehen, fo wirb bet 
,^udKn mit jcrflb^jpertem be(Tt:id;en unb mit 
gefdniittenen 9?taube(n belfreut, fobnnn hctD gu; 
ter i:>il^c gebnefen, » 
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^ - • ■ 

^.5v;.-* • . ;.;id 

■ 9t(m fc^neibet ^fldnnitM <>b<t 
htt i^Jlnge nac^ auf linb (egt tfi'iebt ^wetft^P 
fitttt be« ^fT«u«gcnömtnenfn (Steind über JtemSA 
ehie abgewogene ' !)[Rattbe( uttb ‘ ein trenig gefivfi 
feilen iirtb 3****»«** 3>* bserti 2oige rilbrt 

man »« ?ütb* »ntter leicht «b/'f^bl^gtiS g««|e 
€bee unb 3 Gberbüttern- baran, 'fügt a eg(6f* 
fe(üo(( ge(tbfenen ^ucfer, a SbffelüüH gute ^lif« 
lierbefe, ija feineü SWcbl «nb 3 ^flbffel:« 
»oU warnte !Dii(^ bä|u/ Ko^ft ben £aig fb 
|lemU(b unb lügt tbn aufgeben; Wun be(lre(cbr 
man ein runbeÜM^ibtnbletb mrf.iuebrigem Statt« 
be^ mit SSutter/ (egt ben attfgcgangenen 2;aig 
hinein unb breitet ibn in beti SlUnbe b<^H# 
nuü/. fteüt bie gefüOten ^utetfcbgen aufrecht ba» 
rauf/ ttboch nicht $u nahe ancinanber^ (üßt beti 
jftnchen' nochtnaiü aufgehen, unb bdePt ihn bann 
bet) guter ^i^er ^or bent ätnftragen wirb bte< 
fer dCuchPn mit geiloffenent ^uefer unb ^irarnt 
’befireut. (Suffer • biefeit werben -bre 3wetf<h^ 
gen auch einfach unb eben fo, wie bie 9(e^>? 
felfuchcn (ni4 f..biefe, unter bew: 9lrtifel 21 e p« 
fcl iin 2(«) foWüh( bom ^uttertaigA afü mür« 
;hen J^^efentaig ^ fe(bf! bom gewbhnUchen weißen 
J^efcH» ober Äncltentaig gemcKht. 6tatt ber 
aiepfel, ober 2le^)felfüllc werben 3''>^tf<hen ober 
3 wetfd) 9 enfütte •genommen, Utbrigenö biefer 
.Juchen üorfichtig gebaefen« 
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^^.^,^ ,>,W n^mntt man . bcn 3 : 0 ( 3 , wie 

in UtUbi^ - 

Jl# H?!f* •. »iÖ ^cr’ ^aiö öuf« 

ge^cf, »»jrbcw 6;;jtwie'b,ctn’’ flefcljnittcn 
uiib .Ungfflin iii Einern eiucfe' JSirttcV weic^j ge« 

.., 3KWn,Vrfl&pV man i giegt 
3»yic(^eni, jogt firai/a) ein Wenig' 
mit ttnsicrjcn ^'frtfjt'f^^^^ giepr 9 tepiofclboü fou* 
ttn 9ftal)iri ba^ir «nb Dermctigt eben 'fb öici 
©citimeis ober S^eiBniebl. baniin , t>er Ä'ndwit 
l^>b^ai«ren»ciIe*ouf etB ^tit 5Ötitter„Iwgrid;c* 

bic ßwiebeln falt unfe 
gUlt^ ^<ir<mf geflritfeii. Uiib' im «Sarfofeii febbw 

igcboftMi. 



‘ M, .J 



©iefeS fitinc @e&iicfe ift ebett 
»y.r fc*VBI«fd(I;er 3r« tV wie ’ bit ^ud)ert uiib 
iyatid;,tnAi^ lui^ tib flcüicie gorm t>efi bem Sca* 
Äe«: bber ;brt^ '“Slutb öön biefe»' 

fofgitt 'iid4)(ter)inb ^<(irevc »ercitmidiavtem 

9revfel!u,(^tein, f. m. b. 3ie|)f«l, ge« 
b ö cf e n unb *9( 'c V f ^ ^ b 4) e »u ' 

4n'Jt ••■' r, ! ’’ j ■'. ■ :!f * ', 

• t / » ^ * j »> . * 

.Hirhv. in., iiCttigftic^rcitii 

... .triefe »cibe« anö bem Xaige bef Öim'Bs' 
breijicn. (ra^ f. biefe) gemaebt, imd) SSelicben’ 
tPimirt 'Hiib wie iint] gebaefen. • sg?on giebt 
ib'nen iiacb benr SSacfeii eine ©(«für' öuf oes 

wbbnli^c 3Beife< * ‘ - 

^ ‘ . ... 

ag 
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«» 

J5al'ctnf(^e ^{Kc^itin. 

Siefc mad)t men wie ' bfe ’ b«9 tert’ 
nac()tsh*id)lein befc^nefieneit' fauerti ütobmed^i 
(ein^ blog jlatt fauerem SXabm 311m ^nmäcbeä 
be^ 2dig$/ nimmt man fi^en' 9 tabm uitb'eiiif 
wenig jerffbrnolsener ®utter, ' dilcb ein weni^ 
gejlogenen ÜBenrt ber ' Xdig auÄgefeeßf 

(q flid()t man mit einem ^rinfglad J(dd()IeiH 
au6 «nb i* 4 cfr'iTc Im tielfeh St^raolj. 



. 5J3erlinet ÄÖC^lcitl. 

«Wdn'ftbpt i/a^fnnb nimmt^ßf 

< 55 funb feine«' 1!D?ebt/ 1/4 ^unb SJntter imb ' 4 ' 
lotb geflogene bittere SÄanbeln.' • ©ie« atN« 
wirb mit 4 ganacn I 5 bern iinb 5 Speitotteirti 
311 @cbaum genU;rt nnb ba« üibgeriebene non 
einer Zitrone bajii gemifebt. ®on biefer,- 9 Rgj* 
fa werben Heine ^auflein anf, ein mit jftapiet 
ieiegte« Söfed; gefegt/ ein wenig breit’ gebru^^^ 
mit Hein gef^nittenen !l!) 2 aubeln.|b'e(lreut tmb.eU' 
ne ©tunbe lang langfam* gebaefen, ' " 



5Btfcbofö'fÄ$fetn, 



'! 'Jjf, 



6in b«lb ^funb serlajfener SButter wirb 
mit ao $9erbottern/ einem >na(b bem anbent^ 
febaumig gerilbrt; ba« Sibgeriebene einer baiben 
Zitrone auf *tiit ein wenig 97 iu«taten«, 

biilbte unb 1/4 ^funb feine« iOiebi/ ebenfaüd 
riibtenb/ binsu gefdgt. ü)tan fireiebt nun Heis 
ne formen ober Zortenmbbel mit Butter au«^‘ 
fällt (ic nicht alljubofl mit bem Slaige an utib 
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lltft fie ie^ogeCtebem geuer. ÄtlAref« 

fpUfn in ^«r 8lc3eJrw%fnb bem S5acf« oben 
ein wenig auffpringen. »cbm Siuftragen mv 

»eil ^te mit ^ndPer iinb ^immt bcflrent. 

e«ffcefft^rein.t 
©iefeö |Tnb «einefrunbe, (Ja« wdrben J&e# 

f«»taig fortnim MtWm. bie man «uf ein ©«cf. 
biecb ttiit jerflb^bertcitt ^9 ilberftreitbt 
«Mb mit geflpi^cnen SOJanbein «nb ‘ Sncfer' b«. 
^lreut, »übfcb 'ge(bbr«utt b4cft.i v . . 

; - <^ttranenfü(^Iein. , 

©fefe »crbeit ' t>on bem itaige beö ©itro» 
nenbrob6 '(m. f. Wefe« ) nur ttx»ta grbfcr, «[g 
bort ßefebrr werben, gemac|>t imb b«bm ©odfeii 
eben fo beb«nbe(r. v 



.i . . 



^affnad^töfftc^refii, . : 

^ Cin qjfiinb! fdnei, recht tretfene« «Dfebit 
teub et^« gefalaen, mit 9 ^bern unb 9 «bf. 
felMoa ffieißbierbefen unb - («ner. SÄilth «nge» 
rubrt, auch ein )>a«r £otb 3erg«ngener ©uttee 
jugefelt nnb nun aUei $u einem Snige gemacbf, 
bet «Item blcfeii SWeblfhaientaige gieichf. m» 

jbffet f(h4ft nnb laßt ibn bann augcbecft fit ber 

Mu«0ewirft 

«Mb ber ©1«^ 8t»eb «Wefferriicfenbicfe «uggeweUt, 
«nö bem man bann gfeichc tieredfige ©tilcfche« 
fthnefbet^ ®iefe fegt mon auf ein ©acfbteti:. 

99 • 
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iedi Sü tnlt'‘iinenp;{«(^t«R'>^i^er.|i nitb i^flt 
ffe iiaci^‘ «m »wtigcoafctc^fni- ia?^ &kö> gefd^w 
fa ö^cfrman dieiittid)ktn im @d^nta(| 
tuib f(^üttc(t: bte, ^ftmne ■ rodbfcub bem ^ocfenf 
Immer ein »wnig,, bamit bic Ädcblein i)ilb|'c^ 
öuflaufen« — ‘‘'^an’Jann’dndb -i»iefe 2lrt Äud;s 
lt{n mit ' f a «rem, «Ä n I> m folgeubjerniiMTcu mas . 
eJyeii; t& mirbnswjeiner .2W)teimaAffwirehi8l«l)nv 
emv€ 9 ^.;'ien» j>ic( fenicÄ 

ÜPte^I genbmimett/ ba^ eS eininSkiig ;j(tiC'me(f 
len giebt. Siefen fd)l4gt . mnii., ,g,leirf> ^cinem 
SButtertnig/ etlicbemalcn lÜberciimtiber/ meUi eü 
nen jmet) SDIejfdrVfltfenbkfe« • S?ld^ «itö unb 
fcbneiber. cber r4nbtU;mie bem* SBiiclrdblein vier® 
4cfige tieint bnranö.ainb >geft>fo(^e auf 
ItieMoben be/diriebene 5Sleife ,and. b*«t .<Sd;mal 3 e. 
Siefc Ädcblcin tragt man n!*»n.!!nnf. mib ,;be^ 
flreut fic norber mit geflofiencm ^uefer^ (rd 
finb biefe bh;b‘cn.;'9(Tteii ÄfidiWin ''tie cigentli® 
tben .^efenlHdjieiit, üoi^dglftfi! rbie -erfrerc 
lürt/ m jba^u. femmt/, unb bie 

Gattung bre bAlernfebe ditid^ldiw -, . 

1'..;, i .■ ^v.- in; ' - . .■ , 

, . , 5,(i)ttrJi4r.et,n. 

‘ 9)?rtn nimmt ' i ^fnnb !9lebl uftb * /4 ^ 

geflogenen rnbrt biefe mit «.^nerii imb 

E Sottem, wittelfl- i/ö SUabm jn* einem 
Sfaige an, fdjneibet • 1/2 ^f. iSutter bajit tinb 
mifdbt »Ott einer Sitrone' bie «bgeriebenc ©djKuisr 
le bcn. Sieö loirt nUe^ bur<b<^iitanbcr gearbet« , 
tet.unb. ber J£gig ^ einem 3]?e)TerriliiCenbi(fm 
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S5Ifl§‘ «uißenxnt; .3ftt^ ;lrtcftm flidjt tiinn «nt 
’<iiiem ©lÄiö ober SCu^flf d)a* rnnbe.4tüd)(eiit <w<^, 
Mve(d)c • man mil; scrtaffenem Butter rbeilreic^t 
•Miib nur 3fmmt- nub :?«cfcr •«>oIiri>c(lrcöt. < 9^un 
ife<}t m«n fw,. n«f *'*‘t ^fl)>ier belegtes SBIed? 
*URb* badft fie be^ ’mdßtgcr f(l?bn gotbgelb. 

3 ^ fl «' 



Diefc mad;t man von bcm gebr^^ten SCrfi* 
ge, beffcii ^ßcvfcvtiSMUp «m S5ud;ilöbcn ®. ges 
bl- übt er 2:aigi ‘jlcbct* ’’ SJ?au ©d>niafj 
bel^ werben, in eiuef eifernen. Pfanne, tunft 
-meinen blecberucn fibffet vin’s^@#mflli- unb legt 
bann , auS betn ^ige gcflod>eiv; bie ^dcble^ 
bamit in b«S bei^e ©cbmalj unb bicft fie , uns 
Ster beflÄnbigem gelinbc« <|icbi|ttcln btf 
'llangfam branngelb, : .riU.-, .-u •. 

©CfÜrftC 

•' S9?an rdb^f <*•* *3 fiotb 59utrcr 3,Spee, 
.|inS nacb bcm gnbern, gieflt iwep, «bffetvofl 
5gurc ®cigbierl}efe bara», nebjl’ iJJiÜSaaSr^Äilcb, 
?®al 5 unb'3|4 spf. feines !2]?el)l. 2)itß «llc^ 

• rdbrt tnan in einer ©cbdflfel |u otnem 21aige 

• an unb Idßt biefcn in- ber @d>ii#el felbft oufs 
^-ge^cn. 91«n macbt man eine.-.gdlle. von 4 £«>tb 
. geflofencn SKanbeln, i «otb 3ucfer, cio »cnig 

^immt upb einem (Jp. SSon bera ayfgegangcs 
«cm 5taige legt man nut 'einem Sbffel auf ein 
'=init <Sperf‘ gefcbmietfeS ^ted> immer f» viel, 
*«IS- ju einem (Spe^fdcblein erfo^ctU^H. ijl/ fw* 
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444 grüne, ^annb^erifc^e. 

Wirt btt« wit ber J^ttnb runb uiib wrtieft«iit 
bet SWitre ein »enig, 3n bicfe SJcrtiefung tb«t 
wtttt ein «jenig §utte nnb fdbrt fo fort, bi« 
Jtttig unb gi^Ue «Uc ifl nnb bie ÄÄtbtciti nebe«s 
(inttnber ttuf bem SStecbe fielen. 3e§t be(lrei(bt 
Wtttt fie mit 5 erflb^>pertcm € 9 ; be^es* f*< »«ü 
flein gefd)uittenem »drfiidjten (g^>ecfe unb bringt 
fie fofcrt, ol)ne ' aufgeben jü Ittffen, ro beit 
fBttcPofetu i 

0rüne dtüc^tein. 

* • . I 

C*!« bttlb <Pfunb feine« ?0?cbf/ ein '^>ttttr 
Jotb ijergttngene ©utter, erforbcrlitbeö ©alj, a 
^^gibffeloott »ierbefe unb ein gute« Xbeil ge* 
fcbnittener ©cbnittioud) » loerben , oermittelil ei* 
•iie« Gb« unb eitt wenig lauer ®lil(b 5» einem 
Sättige ttiigerdbit, ber bte ©iefe eine« !0?eblfb4* 
^entttig« haben fod(, Siefen flopft man flttrf, 
l4gt ihn in ber ®^rme ein wenig 'aufgeben, 
'tinb legMbttntt, mittcifl eine« Wed>enen ®ßlbfs 
fei«, Heine Äi1d>lein baoon in’« beiße ©cbmal|, 
bie man unter gelinbem ©(bötteln ber SadP^fanne 
bdbfcb gelb baefen llßt. ' 3Van giebt (w ^oarrn 
■ |u Xifebe unb bejlrent fte mit gefloßenem ^urfex, 
unter ben mau ein wenig ©(bnitllaud) unb ^es 
terßUlrottt, Hein gefebnitten, mit gefloßen unb 
'bttbUKcb beni ^twfer eine griine garbe gegeben ffot, 

i^üc^lein* 

Cie werben «u« bem 2g^e be« ?0iftgb«* 
^Teaenfutben« gemacbe, eib fagi> *bcbt ge^ 
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nontmen tinb ^,{e0nimt(td;fn mit bem Q^er* ' 

fd^n« unb bem ?9?c^Ic, immer luu^ unb nac^ 
'eiitgeiil^rt. SRrtit filßt ben Za\^- tri Reine Jlors 
'tens ober Siöfuttformcn, urib bdeffbie Äöcb» 
‘lein be^ mdßiger J^i^e laugförn unb bffnet^ 
ivdbrenb bem 93adPen# bie 93acfrbbre Wo mbgs 
li(b ni<bt. J5re9 Sßiertetjlunben fon bö623acfen 
änbriuern. ' ' * 

\ ’ 1 /i jf*'*’ 4 

• I ^efettf öd^leiu/ f; 5«fbnadbtf üt^Iein. 



j!:. r im JJ. 



-»?*0 



" J&üfbeVfit4frin.| 



SK«n bridbt bie ^eUunbers ober ^otber* 
bWbteiri^fo wie ’fte 'oufgebrodb^fTttbi' ben gan* 
^jen''93libtdit(lr«nf mit bem ©tiele.flb, reinigt 
i fie unb fleflt jie jum SBaefen parat bcr. 9lun 
' anatbt man auO iiKücb f ' €oern unb feinem 2)2ebl 
meinen Saig, faß fo bief aU ein fSld)lbttp, 
!faf}t btefen em mentg unb oerbtVmtt ibn/>menn 
fp >i ‘bi(f femi/fotttc mit iSoern. . SMJri»iftben 
Idßt man ©(bmalj- in einer eiferneii Pfanne 
.b«iß toerben, gießt' einett ober jmep Gßlbffclooß 
>baoon in benSlaig/ röbrt biefen.nniy. tunit bie 
-i&olberßrduebc’^ barein, fe^t ßc'jura Söorfen in 
-baS btißc @<buta4 unb bdeft ße fdbon gelb unb 
rbfdbe nadbtiuanber btrauO. > 

Äddföc^lfiu, (. Ädßgebacfenel. ; 




' 44<5 Äuc^I./ Äbnigi t, 

.■ ■ ■ ' 5lö'nig6fü<!^fein ( , V 

^in ^»alb 'Scbmalj 

^tt b ,Qi^tvbotUm )u ©cbgum 
.gifcfer, ^Wr(vuf-cine (Jitroiic a&gerübep worbcip, 
itebjl 1/2 ^f. , feinem ^ebi imd^ ^nb nacb^ ebeus 

j frtUö baeu^ter gerÄbrt> \A Pe»»i>Mrc bc^s 



gemifd^t unb julcljt bab aöeiße t>on ben 6 ^n» 
ein 3 u 0dbnee gcfd^Iagen, auch unter ba6 Ueb^ 
.xige gerdbit •• ' 9lat^ flreid)t man 'Heine 93ibfu:ts 
cber anbere Söutter aug, filUt bie^ 

*fe mit* bcr SRdffa etwa« öber'^f« J^alfte an 
unb bdcft bie ^ilcbtein^langfam^ ettva <ine ^ah 
l^e ©tunbe Idng^ ’ ’ 'i- * 



Sonbnet ^tümmeffue^fein*. 






werben^ baju 3/4 ^funb feinet 3)?ebf<- 
> »/a ^f; • ge(loffner «irf eine Söarftafel 

If^etban unb mit einem unb ^bbotter;, 

• finem 9lube(taig bearbeifet> auch i/a^f. iSuts 

• ter Heii^ barunter gefd;nitten unb 1 Siub rem 
:gemafcben unb mieber getrodfneter iKAmmd^beb« 

gemifcbt. X)ieö alle6 arbeitet:' man jn einem 
. Zaige jufnmmen,, mettt biefen. SUeflferrncfenbtd?, 

• aber fo glekib «(g rabgiicb); dug unb rdnbelt 
mit bem äSadTr^bd^en •i>ierectigte' ^tldblctn bar:; 
'au^/ in ber @rb^ mic -^ein ..$artenb(att. S)ies 
(e feijt man auf ein mit Q)af>ier betegtcb ^ors 
tenbledb unb . bAcft fte eine ^icrtelilnnbe lang 
^eb gcHnber 4>i^e- bt^ ^e^ fcbbn golbgeib ftnb. 
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\i I. ' " ‘'''J'^pancrfftdyfeiw. ' : ■•%: 

^ ftnb ^foS ^ine .»cr^^^cvte Sfrt ber flfs 

brüJ)tch ’^WjIein , wo «tan bem gcbfü^rcu ia(* 

' ein mc^r'unb ©cinbccrc nel'jl geipicf^i! 
’wn 5i»4«beln- bei^gcmcfc^' Oal.“ ■ SKon bAcft (tf 
ebenfalls • im* ©damals. •. < 

©^perffüd^ feilt. 

‘ 9 Ran _ma<l>t, J>ou einer «SOiaaS SDJcbfr 4 
Sptb frifjbem einem (Jp, einem Sot^ 

"gejipßeneii ^itcfet,~ 3' JbffeltfoH gö^tcr ®cißbie^< 
^efcn, cfii ' wellig’ ©rtli nnb 1/4 SKaaS filpe« 

' Wnljiw, einen Xaig; ftopft eber'fd()%i bief^, 
bis er ft^' ttom SRiibrlbffcl 'fd)4li P«b fiettt t'bn 
^brtim in'bie ® 5 vmc jum 3 lufgri)eu. 9 ladb btes 
'(ein wirb ber'Saig nuSg^wirft wnb'jn eineiÄi 
l^'Äucbenflrtbeit ituSg^^ auS bem man mft ef« 
^i^em ^tnnfg'lafi '.Äiicblein 'ouSfli^t. ®iefe fe|t 
*tttan‘ giif ein’ mit löutter ibefirtd;cnes S 9 leidb„ 
,bO(b nidjt JH,P4^c äufgni^ien^-U^t fie poeb ei« 
. wenig .gufgebeii , bc|'lwi^l>t, fij tnit jerlfbppertcm 
bcjierft^fif, wenn fie ei^eiulicbe 6pecffil<f)s 
Icjn beififcn (p(fei(< mit ffei« wnrfelid^t gcftbiu^* 
tcnem ^pecfe, b^erv fiU- biejeuigcii , wc(d;e ji^ip 
’lifben^ mit g^fdjnltteneti ^«nbclii nn^ 0r'obs 

.^ fid)t gc|!opcnem ^ucfert — - - ^<^<9 V 

großen ^pecffud()en ifi bcr 9 f^nilid>c, "mir 
wirb bcf 3«rfet wc9öe((ifre« unb ein wenig melir 
.Snij genömnien; .bcr j£|cc( wirb wnrfclidbt. 
picbt a(4«ftei^ gcfdjnitte^, in reinen ^Änmet 
0cwaljt unb nad^bem bcr diueben mit jeVRbpj 
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wertem S 9 46«r(ln<^>en ijl, regetmifli'g, bot^ 
nid^t all}utial)e aneinander baranf gefe|t unb 
eftt wenig einöebrii(ft/ ba^er ber gfabw au^ 

entaß bi(fer‘«u«flewettt wirt>. 

* ■,, • •)'} 

’fii " i0|ptege(H<^Iein. S)iefen Flamen 
ren aud; nod^ bie 4>iefen^>ie^tbin* - h 

JCututnern^ f. @urlett. 

* ’ Äufummetnfobfe. ' •' 

^an nimmt / nac^) Srforbernr einige mett# 
lere, Gurten ober Jtufumem^ unb f^ue/s 

,bet’(te, wenn man »or^jer bie Äerne unb bäö 
Isptart. derau^genommen Nt/ in {(eine @tüd{$ 
e^en/ bdmpft biefe in SSutter gelb/ gießt 
/^b:,SfeifcbMbe baw»f^ <>feffeift._,nnb faljt'«/ 
,ttttb<;ldßt bie ©oo(e furj bnre^foeben. 5fÄan 
.lann . biefe @Ppfe jn gefpebtem 4 >a‘nnier? iiiib 
.Xammfleif^cb geben. 3Ä. f. nod) @ u r f e n f 0 0 fr. 

. n b fl e i f,<b’ wird nnter bertt 3linb|feifdbe 
mit begriffen unb borten baö 9l&tblge ' banoit 
gefugt werbeü. t>it Srilbe Pc)in‘'gd{b0teii Äub* 
fetftbe i(l befTev «nd trdftigctr’ nlf »oin 9tinb= 

ßfeifebe; nur baö i|l 'tfoefen/an^genom»^ 

men .eö i(l bnö gleifd) bpn' einer 'gemdj{ften 
jungen .Äub/ da« bem beßten £)d;fcnfteifd^e glcicl> 
fömmt. Itcbrigen« ieibet ba« Äubeuter' einige 
^ubereimngSarten" die il;re Stebbnber finben.- — 
-.6« Jinb folci)e folgende / wobep aber ‘ immer' b ic 
Sfl.ebanblung Im ©ieden und na<b diefem im 
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Up iebffju6ereit^9^t .^or^rgc^cn. 
.Da« €«ter, blauest aud^ f«I)t lange«, ,iebo0 
iongfame« Äpc^e«, Mj • T ^ . r, 

Äu^euter lujutie^few." 

SÄan lod&t bo^< Suter nti( 0alj langfam 
im„2Baffer rocic^, f(^)neibe(’6 in bönnc 6djeibcn 
b, er, Sänge nad?, \venbct folc^^e |h'aerKbp»crtem 
Sb ^ etwa« @alj , unb S!ReI)t ober geriebener 
.©entmel berum unb brat e« im S3utter bcfgelb 
ebet braniu— ! i?ber: ’ ' ^ 

" ,* pa« gefpebte Suter wirb in ffeine ©treif* 
.eben/ wie grojie 9lnbcln gcfd)nitten;;bann wifb 
^SDM)t in S5utj^, braun gerblipt, ein Sbffelnpa 
Sfftg^ etwa« ©ein unb greifd>bMibe jugegojfim 
unb mit bem bajju getbanen Suter ünb Sitreh« 

Waolen ,5,. 

• ’iCu beutet» «mJ^ebmafj-.g^ebaefett. 

S^Jenn ba« Suter' rein geWafd>en i(l> wirb 
e«'geftt(jen iiiib mit' faltem ©bffee 5 «tn ^ener 
■gcftellt unb weitb gefötbt. Srfl e« fertig, -fi> 
legt man e« auf ein faebe« ®eftb?rr unb pn^t 
ba« gette' unb ©tbwarje bauen. • 0lun' ftbneU 
bet man e« in bilnne ifiiäi^cben, mengt fd>bne« 
;uftb ©emmelrnebl jn gleitben Sbwieli untereiiu 
'attber, fe§t «Pfeffer unb ©alj ju, wäljt in bie* 
fer 9Rifd)ung bie Sölä^fcin um nnb bäcft ffe im 
^©dbmalje, ^ueb ?gnn mgn ba« Sinter in ©trei« 
.fen ftbneiben, wenn e« weid> ^8Mt ifl, biefe 
'mit Butter befiriebra tinb auf b^m< 0{ofie brus 
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'* ' gerbfiet gebatf 



^^en. ' 6treifen if« ' »eittg ’ 9«bmtÄt 

' f^' Streut man fte mit’ @<ttiim(mebt/ 
worunter ©alj gemifd^t i(l «nb lÄ0t 

«raun -r-^ur.'ii:/. 



tf'f^ 

t * 



Äu^cutetiger&llef. 



j... ffienn.bag (5utcr roeld> .^efod^t ffl/ w’fijb 
beraub. genommen, jn 0d?cibcii gcfd)itirm^ 
Hein ^^ef^nitreuer 

1tcttfd)aale bcflrehet. 9(f6bnim jef^t mmr’^jrt« 
4e:y m eine« ^|aij|ne t^ber'ö ^euef;’ bnß ftc gel&s 
^riun wirb/ %t fo 6rf)eibih/fceö €utcrö, 
man b'räud;t/ biiiein , Jdft ei? ' gelb rbfFHi 
'iinb. rid^tef'eß mit cijtef^agenblftteiis 'ober du* 

^^jrfdb.eufppYc ' ■ '■ ■ ” • b ’ 



f, li. 



^Ku^cuter^ gebdtfen. 

• fSUtn 'rtibt ' geformte# @ubet auf einem S^eibs 
(ftfen, fd)n, eibet. ein b^b. SQierenfctt Hein,, 
•.yi'ibrt 95e^b8d mit c|ngeweid)tcr ,uub ,micbcr an^* 
/gebrörftev 0epmicl Hj»b obugefdbr ,e(iiem bdl» 
tben <^cl?cvf»ipen 9tg(>Jn nnteteiuanber , , tl)ut .,(?is 
.tvonenfd)a«{c, Heine 3Jojtnett, 3ncfc\ u>«b,'et3 
wad 9yiuöfatr«blubtf ba3u, uijb^nlbjrt 4 
/,Ct)er barnnterj , Um eine,; wirb nun 

•ein Äronj »imi .^ig gcmad;tt.bie 0^njTcl,uiit 
'lönttet guf'gcftridKn, Bab Slbgcriebcne. bincius 
geji offen, nnb in einem ober 5lM;atofen 

'.gcbocfeti? ^mnit bn4 .©dbacfenCj.v^u obeiiber 
, «Id^t . jn< . febr , broun < merfi^ ^ - legt ifwn,. iulc^t • 
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ein «Parier banlber uiil^' badft'^ übcrb«u|pt ^nut 
tveuig uiib langfanu 

^'li 1 1 (flf I (?dr< a\i>r 3 c f ^ t/> 

-j J-; '1 !* ' m7!s:j r,t 

j pi< ^telfJccfc. r^t 

ii»b..g«ivrtfd«H ,i»^ 

^‘a^ivafo- iwb fic- wci^ejijÄ^üig'c«;« lan^ 
ge ’uHb breite ,\itürfci)cu icrf)i)uittc%^^^ 
jlet Inwü Ul . eine«»' |u0bafcii;,;ji^|> . »ber ^ bv^,|f 
jSflu(:tflbffcl»pU 'iRei)Lj btdunv ;üu ;üi» 

. fe^t w'ie,^.J;eiii .^<^^niWff«..3v(eb«|' 
bey, gi'c^t ir.utte.y.s. eher ^ 

?Oiel)l nnb rubrt eB mit ^lcifd)brübe an> biB e* 
genug 23rÄt)e ifl/'S5le.grfiibrtitsciieit .tntteipeefe 

93vül)e,. getbat» jiyib ' menri , 
fie uo^ iiite balbc vctunbc ^g^toebt -.ön^ 

ßcvi^teti ,^or, bem . Sfuftrngcp be|l»fijt..i^aii Jt« 
mit fleiu gefd^nittener ^Sitjoneyi^dj^^^^^ bn^efi^ 
jgirvoncnmft bnrn^if.^ 3>‘‘” iV<rö<^ 

bU ifUittelflecfe eben ^fo nörgeeidbrn/^^nur ooif 
3Iuricbtcn rui)rt miUi ' a Gneibattern ab M«b 
g^pt unter- bc|tanbigein Un;rilbvcni| oon ber 
bC/., »variii bic Äuttclflccfc Jpdbcn, an bic (i^>ei^ 
mcjit bic 6oofe bgröK» / jetit jf«jw ö«fd^»ittenei 
^eterfiUtraut, 'fein gefdbnitteiic,6itrp^^ iUnb5Wu^ 
l^reubUibte, unter bie @po|'c geriibct>., $u mi^ 
gifbt baö grifalfee mit ^'iupuenoierreUt )u ^ifebe» 



>'..., t ,ii 
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>v* 

• i • • I - , •< 

iadtf,- ^Dicfer grofe «nb, !>ortwff(i<()e 
ber tmr in großen ^Ulffen, bie in bie 
(Btt mÄnben,_ |ü ' ^aufe ijlVbcmnöc^ trat in 
b'en ©egenbert feiner J^cipraat^' junt frif<^ Sßer* 
fl^^fen angeweribet' »erben lömt; fomnit nteijl 

t efaljen unb’’ mÄriiiiTt in ben 4?«nbel. Srifci(> 
at ber 5a4>g 'ün ' SicMic^feit mit ber 

£ttci>gfdreÄc'’imb ^errrdgt aUc' 3«^b«itnngöorten 
berfelben. M^ihige ber ^ubereititngdarten bed iad)s 
(eg ober ®almg fe^e idb nacbjlebenb fftv* / ' J 

r\. r..£4(^g |U fOC^ett, 

5SJlön legt bie t>on einom fvif^en Xoc^fe 
' gefebnittenen “ ©dbeiben eine b^lbe @tunbe in 
®runnent»affer> big f[e fttb gefrürarat hoben; 
nlgbann werbw f!e in einen Äeffel ober Pfanne 
gethon nnb eg wirb glußwaffer barauf gegof» 
f^n. ®er ?<»(bg barf'aber ni^t nlljuflarf ga 
fafsctt werben. SBenn er öufgefodht hot, fo 
wirb bag Seuer weggcnortimen raibj ber Sathg 
«bgefchonmt; hetnaeh tnan benfeiben noch 
eine holbc '@tunbe fad>te über Äbhtt**. JbthtOf 
worauf man' ihn in eine ©chüflet niit 

» grüner ^eterfilie atig))u(}t unb ' etwag »on ber 
®rühe/ 'worin er gelocht würbe, barüber giegt. 
3um Sachg giebt man Zitrone, gehaefte Meters 
flie unb ÜBeineffig, für manche ü^iebhober lann 
man auch @enf aiiffehen. 
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r!! ! gcfatjen ju feeren, ^ 

,;’^ ®er‘ gefallene Saci>« miiß.jHöor im aBftfjJ 
(er aMSgefrifict njcirten, ^erng^ fci?nfibet maH 
pt^'n'ba« f)imi>cg>,. »elcüffö »egen SDJgoi 

gei be« .6alsc§ nidjt rot^ 1)1, '«nb. fiebet. Ö)i( 
iii , fittrem , gerncr ntac^t man eigg 

$Bril{)e ,bou Butter, ÜBetnefftg iinb iffitiranefff^ 
baeöber, ober ,i|t gu^ g«^ %t «pb„25Viiif 
tnn'n faini Mein gc&acfte ^wiebeln; 
ober ^a)>eru . bitnlber (Irenen, imgfei^en gu^' 
0enf bnjn. geben. SBenn beV noch neu 

b«g wenn cr^ liuf jerfl oor fmaei« 

glngefol^en worben, fo »ajfert, nign ibn ggni 
enb,, bejlrei^t *, il)n mit Untrer unb.br^t ibtt 
gu| bem S^öjlc .bnnadb be(lreuct man ibn niit 
©ewdrjnelfeh , n«b nwebt eine' Sönlbe bon 5Önt* 
ter.unb,^eiucfll 9 , wie oorber gesagt worben, 
boriSber. ®o (lebet man ibn äiub gonj Mir| 
unb ' i^r il>n ' eben wie ben frifcbeii i^gebö» 
gug . 2Beinef)ig unb' ^effer, ober nidcbl; ,eUtf 
^wbbnllcbe ^iftbbröbe baräber« ' ; _ J 



!H)7an tnaebt micb wobifebnteefenbe ^afieteii 
go» Sacb(e> unb , bon S^r^Hen/ woran man nach 
fbdieben beyin, Sibfoeben bee gif«be Sutter, 
@al}, ©ewucje unb etU4,e Lorbeerblätter tbut* 
9BiU man etwad.^peef bgrunter mengen, fo 
werben fte be(lp, angenebmer^ fepm fanif 
man ancb ben @)»ecf in lange bänne @tücfen 
febneiben/ benfetben in ^feffec umfebren un> 



Digitized by Google 




4^ ... -r ewnmfltiW. -J 5 ,; . 

^rtS bje5.5//d)f^ brnnit .(pitfcn, wetc^>c5 

utibuiberr: tap ftd) n(d?r ailcd^iji cmem Älums 
tcn jiifrtmmcH t5cii auf biefe’ ülü abg«s 

icVrcniu unb }W' 5pd|lcrc forg^rid;retcii l'ac^d 
ob<fr nirtii »aim unb uifld)t iittd;* 

fle^crtbC 0Öofe ; ‘ in einem y fanitd^en mfrb auf 
iebc’ö ^funb bcr Sifd^e; baö man DbrgeridKit 
%h, ein 9li\ln(()|feU'plI 9)?cl)l nnb is ^perbotte^ 
genommen unb mit ^ein niib ^leifd)bn‘i])e ani 
oenibrt. /pletju t()ut man noeij eine 
eirvonenfdjaalcn nnb 0aft, gefloßene 9??uöfa^ 
teritlilbt^ nnb einen Sbffelooll ^tapern. 

(ißt bic Sbofe nntev bbjianbigent Umrubreit aufs’ 
fö(t>en, nnb gießt, tveim fie }u tiefe »bare, eitf 
ioeUi^ ^Iclfd)brnbe nadj. 9Iun legt man beit 
tad;ö ober tie J^ticUcn itl eine loarmc leer geü 
baefene >^\ißefe (oom Splitters obet imirbeu ^'a« 
(leteittaig, tieb gilt gleid)), gießt ein rtenig 
bon bei: v^oofe tanlbcr nUb nagt fi'e auf. !Die 
fibrigV unb nieiße »£borc*»vlfb befolibcrß tuirjii' 
3!{fd;e geblad)t. — , t5iefe,^ht "^'aßeten fänn' 
funn man and) mit J^cd)tcn unb :?Talranpei? 
bber Clnappcn ^aijoleg^ti uijb gie; uÄrnlidjc ^^oos 
U baju gebrantbeu. , 

I • I < • * • * / • . 1(. »I '*» H . 

^ - Jantmff eiftb.' JDiefe fiif bfe-Äd<b< 
miUfpimuftie ^leifdbgathmg leibet’ iii' ben meißtrf 
f?al(e»t; ivehigßcnd gebraten mib' gcbStnbff/' bfe 
tiumlid)e ^‘^bercitung alö li'te^bAb .Ralbße?fd>> 
ttjorau'f icK mid)' be»»n an^ •be5kbeinib brtfv nur 
tiftige 3ni>cteitnnWarteii oingebej ^ • * 



' \ 

?ammö6fatcn. Sapetöo«, 455 
Samm«6rafcn. 

^flba^gamm, »on bcjfen greife^ ber SSjo^ 
teil genomtnen irlrb, fd;öii jlörf gewefen, fo ' 
wirb H <tm <Spjcfe iinb (uicp in ber SRoinc ge* 
braten. Wie ber Äalböbrateit bcljanbelr; im galt 
ber »raten aber oön einem @auglanimc ijl, 

VDo matt gew&bniicb ba6 halbe «amm ober boc^> 
bic Viertel gati} br^t, fo tritt bie ttftd;flebenbc ' 
»ehanbUmggart eilt. 9Äan Wafdbt brtö gieifdh 
iinb fegt cS iiod) eilte ^eitiang in f;ifd;c5 9öafs 
fer, Ii^^t bicö abianfen, fdl3t e^ uiib i^ßt ed 
tlod; eine halbe eturtbe liegen, ginn ffccft man 
ben »raten an beit @picd, ober legt ihn in 
bie »ratpfanne unb wenn er eilt wenig am geuer 
öbgetroefnet ifl, fo begießt man ihn mit jerlaf» 
fnicr »utter itnb ffeeft, mittelfl etit^e eitted 
SPtetferö, ©(baloftenjwiebefn ober ®albep in ben* 
feiben unb bi-at 'ihn ‘ fertig. Sie »rdhe, wenn 
ber »raten angerichtet i\i, gießt man biirch ei* 
tten Reiher barnber, brilcft ein wenig ^itronens 
faft baranf unb beßreut ' ihn mit gefchnittener 
Citrbtienfchaale. 

ßapet-bon JU ?oc^eii. 

SBenn ber Saperbon gchbrig in bfaner 9)?ir5h 
gewafiert worben i(l, fo muß tnan ihii in fal* 
tem Qßajfer jnnt' gener fe/|en unb langf,>m fie* 
bctt> hernad; jnbeefen, unb in -ber »ruhe eine 
S&eilc ßfhen lajfen. eonad; nimmt man ein 
guted' ©tilcf frifch« »utter, eine «eine ^wicbel 
mib yefcrßlie, etwad 9??ehl, '))fejfcr tmb SOiud*' 

i» 
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456 0atti<^fa(at* Satn>er0e. 

frttctmuß/ au(6 «tlidS^e e^lbffdt'cH filge 3Ri(c^, 
legt teu gefottiiien Saperban baju ttitb Idpt il)u 
ouf ber ^o()Ieii^fanne fiebcn; bie S3ru^ niuf 
aber biSn>ei(en um.Qeriii)rt tverbcii. üD^an faim 
aiicb/ flatt ber ^ilcb/ ^rbfcnbrdbc nebmcn. 
©leicbfallö ifl bann j^att ber S5utrcr gutcß »cas 
latbl, (latt ber Bwiebcl ©cbali'tfc, iinb f?art bcö 
SDieMö, ©ennnehnebl ju tiebmen. ^he man 
anrid>tct, fanu man nod; etwas Cirrcnenfaft 
baju tbnn. ^an ißt aud; beii Sa^erboit bloS 
abge!od;t mit @enf. ‘ 

ßattic^-' ober ßatufefafot. 

®iefe ©alatgattung wirb, wenn bie duf* 
fern großen SBldtter oorber alle »cggefcbnitteii 
worben ßnb, jober ^0)>f ober (Staube, geoierts 
telt, gewafd)en unb bann burd^auS, gleich benr 
dto)>ffaIat, als (Salat bebanbelt. 

8atti(^ ober 8atufe als 0emüße* 

Oladbbem ber {atufe rein beriefen unb ges 
wafd^en iß, fal5t man ibn unb bdmpft ibn mit 
S3ntter unb ^(^(f^brdbe in einem ^ußbofe»/ 
jiebt, wenn er halb fertig Iß, ble ^rdbe mit 
ein ^aar ^bcrbottem ab unb gießt ße wiebei: 
baran, richtet nach wenigem weitern ^o4)en an 
unb belegt ben Satufc mit gebaefener Seber obet 
^albS s ^arbouaben. 

,Satwerge, Äonferoe, iß ber mit ßus 
der eingebiefte Saft^ ober baS S^ar!/ ober ciiic^ 
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^jiifammen, üott »crfc^jictencn ^ril(^)tclt ' 
«nb @civid;fen, aUi STe^jfeln, gUroiien, 
JgXm&ccmi^ ^olberbtfcrcn, JTpiefen, 
i^irfd^en, ^firfc^eii, Üuitten, «Seiet)« 
fein, 3n>etfc^gen mib mebrern anbern. ed 
wirb bcb einer jeben gruebt ein Sfieaept jur 
gertignng ber «atwerge au« berfclbcn, segeben 
werben. 

8aub; ober grftne ^röfc^e. 

.^ierju nimmt mon geiobbuficb große ©piö 
um* ober mitfeigroße SKangolbbli^tter. ,Dicfe‘ 
brrtbt.- man mit ftebenbera 2ßa(fer an, tegt fie 
bann auf einen ©eiber, bamit ba« «Saffer ab« 
lauft.^ 3n5»if(ben matbt man eine felbflbelie» 

. bige gi!Uc, etwa wie ju «Soultafd^ctt ober ju 
gefilttten Xanben^ legt ein 5)?angolbblatt, ober 
awcb (Spinatbldttcr ineinnnber, legt einen @ßs 
loffebott oott ber gilllc barauf, micfelt be» 
grofd? ober bie guüc gut in bic Slatter ein 
unb (egt einen nad; bem anbern auf eineflad^e 
for$eUam ober ©teingutfcbilffcl, bi« biefe oott 
i(l. Dlun fc§t man bie ®d)u(fel jugebeeft auf 
eine Äoblpfanne, gießt fiebaibe S(eifd>bn1()e »(bet 
bie grbfebe unb laßt ftc^cine S3ieirc(ßunbc fo« 
eben, ßublicb rbjlct man sJÄebl im ä^utter beüs 
gc(b,\röbrt e« mit ein wenig gleifebbrabe aii^ 
faljt Hub gevpilrst biefe unb gießt fie t>or bem 
Sluftragen über bie Srbfd;c. 

Xeber. ®on biefem Singeweibeßdef iß 
3o • 



/ 
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fd)on be») bcm SIrtifel .^(llbcvlcber, ^nlb^s 
icber, gcljanbelt wprli<n; fo <uicb beii 
•Icbcr, idb ölvrgebc bcmnacb b«cfc unb fffee 
bloö nc<b cinicje Vlnjchic Scberjubfrcitungcn Ijciv 
bie übrigen finbet man an ben angr^eigten £)rtcn. 

8ebcrf(ürfe, ßebctfnbbcliu 

€lnc Äatböicber glebt Jeberfiofe für ö ^>crs 
fonen, alö ^auptfebüffef, SOian büuret bie Ves 
ber ab unb übert fic a4iß, bnrft ftc bann mit 
6 ?otb frifebem <2pcdf ober 9?icrenfert Hein. 
9]im reibt man eine 9leibfemjnel ober nimmt 
fonjl fd)on geriebeneß ©emmcfmebl, bampft a 
^wiebeln fleiii gefebnitten in 0d)tnalj unb mifebt 
bie gebaefte Seber, baß Scminelmebl uub bie 
gebampfren ^wiebei iintereinanbcr' tnrb rübrt bie* • 
fe SSÄifcbnng mit -4 G^pcni nnb einem Oilaä 
59?ilcb ju einer güUe. Unter biefe mirb baß 
erforreriiebe ®alj unb Pfeffer gerban nnb f* 

»iel SSJiebi b.i}u genommen,- alß bie SÄaffd er* 
forbert, um einen gembbnlidbcn Saig su formr* 
ren. I>ie Älbfe werben nntt in ftebenbeß gf* 
frtlseneß ®af)'cr, ober notb beffer in gleifd^bciU 
be, eingelegt unb etwa eine gute 0tuit< 
be gcFod;t. Die im SBafifet gefoebten Ätbfc 
werben nad) bem Sinriebten mit gelb gerbfletem 
©emraelmebic gefd^meljt, bie nt ber gleifd)bn1« 
be ge!o«bten aber, in ber gleiftbbtübe felbfl auf« 
getragen. 5Son reiner unb gefnnber JD^fenleber 
finb bie Seberflbfe fa(l nod? beffer, nur mu^ 
bie £eber gut außgeübert werben* 
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i .,> ?c^.ers@uppenflöfc. 

^wvju nimmt mntt 1/2 ^Vfunt». red>t feilt 
gcfiacftc ii«lbäle&cr, •riKjvt Gatter mit 

4^9ft-n'ab>' eine j^iiiubvoß (^emradraebf, ucbjt 
-tim geböftj^jm etnwtö gebncfter ^>cters 

•ftfie-unb ®4iutt((iud); nebfl bem l'et'ergebacfe 
tniju' nnb formiet mi^'bcr fteiiie ^IbeSs 

'dien, Siefc legt m<m in ficteiitc gCeiftbbrui'ie 
nnb fie eine Sierteltliinbc iotben, f« ftnb 
■fit fertig. 9)}an giebt fie in beir gleifcbbrilbe 
-fclbfl al^ 0tt^>pe,t aber' unter uttbem 0nppeii^ 
'SMti)Mtett biifgckfft^.ebcnfaüä <da 

•» * • » • '# , #• , ‘ f 

,. : 'Seb'etfuc^cji. 

»4 . SÄ«n nimmt .»/s ^ftnib ^aibdhmge« «nb 
-t.»/a!^f. Ärtlbfilfb«» /. lautet biefc nb unb bnrft 
beijbe mit 1/4 ^f. frifd;em 0pedt unb einer 
Zwiebel flein, falit unb wiUjt noch Srforbern 
«iib 93eliebert*, unb filgt 2 .^anbenott 0cmmeis 
tnebt b(^* 9feö wirb, mit 6 S^eru nnb 
einem 2;rinf9laö Dort frtgem 9tabm ans unb uns 
tereinanber -äcrrlbrt,’ •9luii b'eftrcicbt man eine 
SSrat^fanne mit Butter belegt bi^e mit an^ 
marmeii Sßaffcr ^emaftbtnen ^diberneljen ^ fdOt 
bie f£ü^affa bincin unb f^Idgt bie 9leij^ bardber 
}ufammeiu flreut noeb metiig 0g4 b<trauf 
ifub legt ftlid)e bilnne S3utterfcbeiben baritber. 
^per Äud^en mirb nun im SSaePs ober Sratofcij/ 
eine 0timbe lang migefdbr/ gebaefen unb mit 
einer Jgiiefenfeofe begleitet, aufgetrageg. 
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ferchen )U braten. 

9San !<tnn ben Seberfucben no<b fotgenbj 
ver^nbmi. nimmt eint ganje Jtolbös ober 

■wenn man fre b«ben fann^ jlatt biefer eine rei« 
mSBocfös ober ^itflcnUber^ mdftbt fte unb 
felgt fte mit {ocbenbem ^afer }um §euer/ faßt 
fte aber faum eine ^iertelfittnbe fteben*' SBenn 
bie Seber falt tj!/ mirb ' fte auf einem SReibeis 
fen gerieben unb bie Wafern nnb iSbern, bie 
fid) nid)t reiben / be9 @eite gelegt. 9lun reibt 
man noch eine gan$e Zwiebel unb etmad oon 
tem ©eiben einer Zitrone, nimmt s J^ünbeooB 
0emmelmebl / 4 %otb ^einbeert unb rübrt bieg 
aQeg, oermitteljl 6 ^Sotb ^ergangener 

S9utter unb einem 2!vin!glag boQ (Aßen SRabm 
gn einer f^Ade an. Uebrigeng bleibt bab ^ers 
fahren bag 9lAinli(br^ mie oben benm erflen Je* 
berfutben gelehrt worben ffft ‘ - 

£eblu(hen/ ft n^. bt -buchen. 

tenbenbrateo/ f. m»’ Stoflbeef. 

t • 

}u bcateit* 

©ie ferchen fowohl/ wie Abrigeng 
|ie®bgel/ werben fauber -geriHpft^ bie gAße unt> 
glAgel gefchrAntt, mit ©alg unb T^feffer ein# 
geffreut unb an einem fl^ogelfpiefe mit Butter 
faftig am J^ohlettfeuer gcbrateut SßJenn fte halt) 
fertig ftnb, reibt man ein ©tAcfthen fd^warjcA 
^augbrob auf bent IReibelfen, »ertncngt eg mit 
©alj unb geflofenenen ©cwArjnelfen, aiuh etlU 
<ben gefloffenett ^achholbcrbecrett/ Aberflreut bie 
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^serd^ftt ’btcf 'fcattiit tnib trat ffc nec^ -fo 

bi^ baö SSrob gelb t|^. . ■; 

ßerc^cn niit @00 fc. 

tJie ?er(bcn roerbcn/ nacbbcin fic faubct 
gerupft ftub, außgenommen , bic STOagcii abgcs 
fonbert, baö übrige ^iiigeupcib« aber bep ©eite 
geflellr. Sie gii^e iinb Äbpfc fd)uclbet man 
ab, tbut ftc in ein fleiitce ©todtiegcld^en, gie^t 
einen ©d)bpfU>ffeIncQ gute Si<^iKbbrübe baran, 
Iü0r fte eilte b<ilbe ©tnnbe lang toc^en unb prc0t 
bie ^rübe bnreb einen 0eil)er. Die Sereben 
werben inpifeben mit ©alj / Pfeffer unb ®es 
würjnelfen eingerieben unb in jerlaflencr 95utter 
gebirapft. ' ©0 halb fte gelb ftnb, wirb bic 
itodb üorbanbenc töutter ab* unb bfe burdtges 
preßte ©oofe non ben ^bpfen unb f^ü^en baü 
ön gegoffen. Die Singeweibe werben mit eis 
ner 3'®iebel unb einem ©tücfdben ©pedf, bann 
etwas non einer Sitronenfebaale jufammen flein 
gebaeft/ ein fibffetoolt ©emmelmebt mit etwas 
feinem fDteble in S3utter gelb gcrb|lct, baS ©e’s 
baefte' barinnen gebüntpft unb ancb an bie £ers 
eben getban.- ^un bürfen- fte nur wenig mehr 
forben, fo ftnb fte fertig. — 3lnd) auf biefe 
llßeifc fbttnen ade anbere Hirten fletne ^bgel 
bergeriebtet werben. 

Simonien/ f. Sitronetr. 

Sinfen. Diefe befannte Hirt ber .^ülfcns 

/ 
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46a ^uh0ettfnepf, Jungcnpubbii^. 

wei@ ieberm^imt obtubiti }u (»dbeii, ei 
bab^c feiner Slntn^ifungA 

£ittfenfu]pf e, f. nt. unter ^njjpe. 
Stqueut (Sifbt)/ f* m. yntet 

fr jnfe. 

Sungenfnopf* 

ÜDfnn febet eine ^tilberlunge im CnI)toaf* 
fer meidb^ ((pneibet |te üein, fugt ein menig 
^efcbnittenen ^pecf bep, imgleicben gei>a(fte^ 
^eterffilfrout unb gefcbnittcne ^itrwienfcpaalet 
®ieS aUe$ wirb niit*® 9 cni unb ©enmtcrnicbi 
ja einem flilßigen S^aig geriibvt/ ber pom 9tübr? 
fbjfet Iduft, 3fft er ju bief, fp »irb er mit 
<It;ern oerbiinpt unb i{t er ju bütme« mit^etn? 
metmeb^ Jur gebbrigen Dicfe gebr«djt, Dicfen 
Slaig fcb.üttet map in eine ©eroiette« b^ngt 
piefe jugebpnben in einen ^opf ^leifcbbrAbe unb 
lS0t ed nid()t ailaulange ft'eben. ^an nimmt 
nun bic S0?affo au$ ber ©erv'iette/ fdb«eibet fftu 
^erbieft ©treifen b«^rau^/ legt biefe auf eine 
(laebe ^erjellaps ober ©reingutfcbiljfei, madbt 
eilte S3ntterfppfe baruber, laptS noep ein »enig 
guflieben ttjib trdgtö fpfcanu. auf» . , . 

'ßungenpubbing» 

‘ 50?an fd}(l(t »on jwcp ,Rreujerfcmmcfn bie 

0liube ab# wejebt fie tu SJIilcb ein unb bn^eft 
fie wieber auP. geruer rßbrt mau la £otb 
®uttet frpaumig ob unb ß Sper# eineP nach 
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bem (mbem bardii, fo and) \>ai au^gcbrdcfte 
• ^eramclbrob. 9?un fd^nclbct mau eine Äalb«s 
Junge ggnj tl)ut 9«Ncfte ^»jebcUnb <Pe* 
ferftllfraut bajU/ fnljt unb röb« flUef roobtun« 
tminanbcr. (Sine ©ciof^tte ivirb in ber SÄitte 
mit S5ufter befdmiieit, bie hinein ge« 

fdbiUtet/. bic ©crülette jugebimben unb in ei« 
neu ficbenbcö 5önjfer gebnngt^ 25tr ^ub« 
bing batf fnfi e(«e ©tnnbc (iebeu/ bann mirb 
er auf eine ednljfel üoifd^tig, bamit er «id^t 
^^rfittt^ gelegt, unb eine weiße ^per« ober tht 
ne €itroiicnfoofe baiuber gegoßen. ^ — 53ont 
Äafbögefr&fe faim man auf b«e namli'cbc Sirt 
einen Tübbing macben. 

, Sungenmub. 

©ne Ä(»lbölnuge mirb iw gefaljeneti 9B4* 
fer berweUt, jerfdmitten, mit ein i&aar ©cbalot« 
•ten unb einem ©tdcfcbeii €itroninfcbaale fiei» 
gebgeft ober gemiegt, unb bic« ®el)dcfc mit eU 
nein etdcfd^cn a^ufter, ein paor SRiSbribffelopa 
6emmels unb feinem -^OJeble gcbdmpft. I5öwt 
rdbrt man baö ©ebdwijjfte mit gic(fd)brdbe unb 
einem ®Igfc SBein an, Idßt e^ etwa« fodbeti, 
filgt ©al}, fein gcfdbnittcnc (jitronenfebafe, et« 
wa« €itro.neufaft unb ©emuej, nad; ©forbern, 
beu unb Idßt nun ba« @anje oolicnb« au«(e« 
dS)cn. Äurj ijor bem 3infi(btcn vdbrt man nod> 
ein paar ©;evbottcrn baran unb ttd;tet foglcitb 
em. 
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• ^ *4 

SJZöc^eroitK IJtcfcd ftnb {tötictiifcbe 
9lubeln, Mc w^ii aber atici> bc9 un« in !Jeutf(bs 
\anp eben fo gut unb jiuar mannfactimnaßig, 
in 9)?enge unb non nlterfe^ Gejlaftcn t?crfcrtis 
get. ®ic erfcgen bic gefd>nittcnen 9l«beln, bje 
öuS biefen gefertigten fogfuannten DIcfTcfn unb 
erleiben alle bie bie man ben 

gcfd)nittencn 9lubcin, 9le|leln u. f. w. giebt ; nur 
imlßc« fic langer al« biefc fiebeu/ meil ftc ganj 
getroefnet unb börre in bie Äöcbe fommen. 

X)ie Sabeun Übeln ftnb bic gebriUid^lid^ile 9frr 
troii ben ^acd>erou|gattungen unb erfe^en bie 
gefebtüftenen Olubclp jur ®up|>e. 

‘ ' ^agbölenenf ttdb««/ f. unter Äudben. 

tD^agenelixier^ f. m. unter ©etr^nfe. 

f , 

^(t^tnmariipanieltUitt, f. nt. unter 
Confeer^ 

«Diagenrofoti^» (.unter ©etrinfe* 

!D2agenflürfenbed^onfect,f. ^onf. 

^afaronen, f. bep €onfeft, fpani« 
f<be 9}tatarotten. 

SÄanbelabe, f. nt. unter ©etrtlufe. 

S)?anbeln. X)iefe B>^utbt beS 9lit$lanbi 
fünbet in bet 5(tl(bcA mehr aber bep bett i^otts 
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bfter* tmb 3ucferbÄdfcrev«t ^ baufige Slttwcnbuit/j. 
Die fpanifd;en Raubein fmb bie größten unb 
beferen , nadb biefen fommen bie italienifcben unb 
fraiijbftfdben. bnt unb bittere ÜD^an« 

be(n^ bie lej^tern muß man uorftebtig unb nitbt 
bauftg anmenben, tnbem fit, in S)?enge genof« 
fen, ungefunb ftnb. Der ü^at^djubereitungcit 
ftnb febr bieU, bie b^^uptfdcblicbfii^n führe i(|» 
hier aUt t ' 

Ü^anbelbidfoten, f,)thter ^onfect. 

ÜD7anbeIbIü^tetn> f.m. unter Confect 
bie fOianbellaiblen. Sßian macht fte t>om 
n&mticben Einige , nur ftmag üeiner unb niebri^ 
ger aU b.iefft 

^anbeibbgen. 

SÄan'^ nimmt i/t* ^funb abgewogene SRam 
beln, fibßt fie nicht aßwnfein unb rübtt fit ttt 
einer (fei; nebfl la ?otb gefloßenem 
morgtt bif @d>aa(e einer Zitrone abgeri^ben ■ 
^worben, unb 4 ©berroeiß (larf ab. J^ieranf 
wirb ein »arm gemachte« SSacfblech mit meifs 
fern ^achfe be(hichen/ bie gngeriihrte ^a(fa 
eine« 5Ke(ferrdcf«n6 bief baranf gcjlrichen unb 
ben mitteimüßiger J^ige gebaefen. 0o mie bie 
Ü!)iaffa hnib gebaefen ijl/ fp fchneibet man ben 
23Iag fuit einem fcharfen ÜJJejfer in bicrccfigte 
©tücfe, (fegt biefe nochmal« in ben Dfen uttb 
lüßt (te upgfnbü au«bacfen. 9fnn nimmt man 
ein« um ba« anbere ab unb biegt jebe« über 
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'4^16 ÜKanbefkcjeftt. SRanbcIn, gcc. 

ein srußwcHs ober OBdrgelbols. ' @oIft<u%;bie 
■etücfe 311 brtrt werben lutb (id) nidjtJ njebr bre* 
gen lrtlTe»/ fo barf man fte^ mir ned) ein 
«ig in bie »arfrbbte (lellen. Dicfe Xaigmolla 
giebt i 5 bi« 18 asbgen; man fann aber aud) 
f leine, rmibe 584 at§teiii, mit eiuew Keinen, ^rmf* 

' glafe barau« (Jed)cn mib btefe n«<b bem 58(i(f(3« 
init scrriibttem ««b geilopeittn.-^utfer , wie 
' befflunr, ßlajiren^ fo bat man iweijcKe») rfebr 
f4)b}ie« 

. SJlanbetbtejeCm , 

' tWan nimmt 3/4 ^funb 
■geilotlfncn Surfer, 1 /^ «Pf; init ,€itronenf(baale 
geflogene «O^anbeln unb 1 jfa 9>f. jerlaffetie 
ter. Xiicö äße« rübit «mn mit 8 ganjen Qps 
ern s»i einem Itaige an, würft biefen au« unb 
feb’t ibn eine ©tuubc' in« Äüble* 9>un werben 
«eine Sirejein barauöv gemadjt, biefe auf ’^«s 
■pier, ba« mit Butter be^ridjen worben,, gelegf, 
initeuw«'|5 bejlrid;en uub mit grbbUib 
'nein ^nefer beflreut, bann au,f S?le(b be9 9«- 
linbem Seuer gebaefen. 

^anbeiftöcbt«^ f* imter ^onfect, 

• fDUnbelgefrorne«, f. u. Öefroriie 

«Dlanbelit/ gerbjlett 

• $x\ einem «Pfunb SÄanbeln welche wobt 

-flbgetroefnet fe^n mÄ0en, nimmt man 3/ t W- 
3»t(et, mit ftw«6 SBnfftr iiuf()elb«t/ 
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cLn wenig’ fo^ niu^i 9lu« »erben blc5P?nn« 
behi in ben ^uefer gefd)iUtet, rnngevdb«/ ■ fo 
lange, bi6 «Ueö SBaficr .and bem ^uefev ncrbiins 
ftet ifl. ^ieräitf nimmt nioii (tVab, fpviijt ein 
}aat Sbffelnoll Stefemwtffer baran, viH>rt fie 
webt buvdbcinanber, bl•inft^ jV« wicber-itber bn* 
geuer unb nlbrt »mb fd;i*ittelt fit fo imigc, 6i« 
fid) ber 3ucfer an bie fKanbeln angel)dngt tyat, 
trab treefen jii, werben beginnt« C?b« bieb ge» 
fd)iebt, »nivb mit ^uefer gellnßciier ^iniiiit an 
bie ä}?rtnbeln gcflreut, wibreub bem Umnlbrcn« 
SWart mup jicb In Siebt nebmen, bap bic '3)ian* 
beln nid)t ju braun werben, baß ftcb ber 3» cf ee 
mbglicbp gWicb a<» <»ltc fSHanbeln anbatigt uub^ 
wenn man fie vom geuev geuemroen bnt, im< 
mer noch fo lange fcbutteln unb ritbren, bamit 
ber no(b fliipige ^tiefer fteb «iebt auf ben ^os 
ben feijt, fonöerit an bie ^Ranbeln anb^ngt. — 
fi^an nimmt }u biefem (^efeb^fte eine turffingd 
Pfanne ober einen fleinen raefftngen itcffel. 

^anbefgogetböpfert. 

^^»^ Entboten, bie man $u bem abge^ 
tilbrten @ogelbopfen nimmt, werben blcS noc^ 
ein paar Sotb abgewogene unb mit etwa^ 
efer, an bem eine halbe (Zitrone abgerieben wor« 
ben, geftopene filfe !£l^anbcln genommen uu9 
unter ben £aig gertlbrt. Stncb nimmt man ein 
mehr, verfahrt übrigen# mit biefem, wie 
mir jenem^ 
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iD^anbel^oUippett/ f. nuniiter J^o^I« 

®lanbe(ffö6c$en* 

!D?an flbft 1/4 ^funb abg^jogene SJfatts 
btln red)t fein mit ein wenig ®a|fer «b , nimmt 
eine ^<mbt)oU ©ernmetmebl / mift^t eä unter bie 
SCHonbeln, fe^t 3 £otb geflogenen 3ncfei- mib ein 
wenig t*ojn/ fd)l^gt’3 (?i;ev bavan unb 

rührt alleö wohl bnrcbeinanbev. 3>nmittel(l 
macht man tSdjmalj in einer Pfanne for* 
mirt anS bem Slaige ((eine ^Ib^chen unb batft 
fte (angfam unb fd)bn gelb aü^ bem @dbmal$e. 
m bienen bicfe ^IbödKn in bie meiften fügen 
@n^)>en> b(od in bie S3ier^ ttnb !B€infu)>pen 
nld;t* 

iÖlanbeffbtbchcn. 

Sin brtlh ^fnnb Jbgejcgene ?Oidrtbe(tt ^d^tieie 
bet man («Inglicht unb fein/ mifcht eben fo 
fchwer ^ncfcr unb bie abgcriebene ^dbdale eis 
ner Sitrone baju« Ohm tbut man t>on biefer 
iDhfd)nng ungefähr jebe^mal ben zehnten ober 
swblften Hbcil in ein mefjingeü ^f^imlein utib 
rbflet eg auf Äehleu/ big ber ^icfer giegenb 
unb brüunlicht wirb« @0 wie geh bieg }eigt/ 
wirb eg mit einem l^bffel in einen (leinen fDibrs 
(er getljan unb mit begen <gtbffel rnnb unb 
hohl gebrüeft. OBahrenb Öag er^e ^brbchen in 
bem O^ibrftr ctbFühlt unb hnrt wirb/ bräunet 
man wiebet ein anbereg Itub nimmt bag erfle 
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»DrficOtig (iitd betn 3)26rfer' Miib legt t>ci6 anbere 
binein^ mib fo fort^ biö man mit aUen ^brb« 
4>eii fertig ifl. 

SJlanbe(fö(latfc^cn. 

^ ■ ein ^alb ^fiinb Sutter, i/a ^f. ^ucfer, 
a £otb fuße «nb a Sotb bittere ^aiibebi/ meU 
d)t man mit ein wenig aSaiifer jart geflogen 
bat/ 4 ganjc ©per unb bad Slbgeriebene »on 
*einer ^'Itronc/ ncbfl ^funb ftine^ 3)?eM/ 
werben jnfammen eine bolbc 0fimbe gut imb / 
({gaumig ger^brf. 9lnn werben von biefer 3i??af» 
f^a »^iufebert mif ein mit ‘l>a^icr belegtes 25ledb 
gefetjt/ mit gefd>nittenen ^anbeln beflreut unb 
eine b<tibe ^tunbe langfam gebaefen« 

SWanbeUaiblein, f. uu unter €ons 
fect. 93on ber Saigraaifa ber SKanbeOaiblein 
mad;t man aud; bie STlanbehnaf vonen; 
man fugt ein ^>aar Sper bem Sdige mebr jn 
unb fegt flatt ber ^Idge ober-^Kaibleiit/ erhabene 
J^(lufd;en auf bie £)blaten; baS IBacfen ifl ei« 
nerfep von begben» 

gWanbeltcbfucbcn, f. unter Äuebe»^ 
weife Sebf neben. 

SÄanbetmaffa/- biefe 8u bereiten feb«' 
man unter ^onfect. 

?DlanbeImtt«ftaf(bcn. 

J^ierjn niramt man SSuttcrtidg/ weilt bie» 
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fett 3iwe9 5)?cffemlcfenbicfe s»‘ <««««« S 3 I<t<^e a«# 
«nt^ fc^nelbcr au 3 btefcn bierecfige ©nlcfe, ttJte 
}u SRault«f(l)en» ttjirb 1/4 ^f. ab* 

gcjo0ctie SKanbeln, »/4 bie öbs 

geriebene (^d^afllc t>on einer Zitrone, mit s 
Cnerti unb 2 X>«>ttevn angerAbrt, rnicb 2 ^otb 
Zitronat nnb ^'omernnjenfci^talcn , flein gefd^ni^ 
teil brtrunter gemifd)t. ®ic UaigbUUter legt 
tnan auf ein mit ^n\)ier belegteö 5 ^(ed), bringt 
Ruf jebei einen l^^tbffeh'plt »oti ber f^fiUe/ be< 
fhcidjt bie i\ SdFen berfelben hilt jerMbppertem 
^9 unb legt ftc Aber bie Siitle, gleich ben 9 ??<iuli 
tnfdben/ jufammen unb ba(ft fte in mittleret 
4|>ihe* ?9uin tann fie nnd), uor bent ®arfcit/ 
mit 5ertro99crteni €9 be(lreid>en unb mit grbb* 
licht gejtoßenem beflrenen. 

* «Wanbelitiilch/ f. nt. unter ©etrArtfftt 
he9 Dv(d>abe. 

■ ^anbetcöfen ütib ?iJlart&etfch«fctctt* 

©3 ivirb bicfe 3 GicbAcfe äud einerlei) 2!ai9 
formirt, nur bic ©eflalt giebt bie Ulnmen* • — 
J)er 3!(tig mivb folgeubergcfldlt gem«d)t: man 
bflcPt 1/4 ^fimb 9)ianbeln {lein, flogt 6 Setb 
^uefer unb mifd)t biefent einen )ioffelv'oll feinet 
^ict)l bet). isiiA UBcige Dort 4 ( 5 i)ern niib a 
©Ottern loerbcn 31t ©eeft gcfd)lagcn uiib von 
einer auf 3ncfer abgcriebeneit (Jitrene baju ge« 
tbau. 9luu ^rul)rt maii and) bic SJianbeln unb 
ben fbrmirt einen 2nig^ ben 
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(ÖJanteffc^nitten, . 47 ^ 

ihan SWejfernlcfen bidfe , fu^t imb 

bann mit «tner Mec^'ertten Siofenforrae bie 9{o^ 
feil/' uiib‘ nHt eiittr '«nbert» bergleitbtn 
bit' ^cbo tten^' auöfllrf)t« ®ih 85le4) wirb mit 
93uhfr bcf(bmicrt; bit Sfiofe« unb ©cborten b«rs • 
(ruf geUgt irtib in- ber ©urftb^re gcbdcfm. ©ic 
&d)Atitn foU«n> btn J^of)Bip|»ctt gtei(^> gtbw 
gen 'auf beti Jlifcb' {ornmen, b(M)er muf man 
bm Sttig bntnoebet in I4iigli(f>t »iereefigte ©töcfa 
4)tit'ft^ncibnt (fbfr eine Sbttne mübleti, bie bie« 
fe '©eflalt bat^ ©ttieb benr ®acfen'biegt 
inan bie-^cbArttB 'i^betr- ein ^elgerbbC|. 

*i.'. tJ'j •; i »U(Jj i<v.' , > 

fOtanbetfafr, f,tn^ unr..iOrfcbabetai0. 

‘ «ÖiaWb elften itt’cti. ^ “ 

niitimt iy4i^fHnb Butter/ nibrt f9U 
dben abwr , f^^t. ein, tfiib ein .f^weif bar^ 
tm, fugt 1/4 ^f. gefti'^ene SÄanbein, 1/4 
^uefer unb cin peiiig feine« 5P?ebl burebeinous 
ber,^ fe^t mxb ba« ?{bgeriebejie ton einer baf* 
t^en . Zitrone be9 unb' formirt einen ftiebt alijit 
biinnen !taig. liefen meUt man audv fdbnei« 
bet. (Üngtiebte @tdcftben an« bem S3l4|e'nnb be« 
flreicbt biefc mit bem ilbrig bebatreuem (Sper« 
bottern. Sie ©ebnitten »erben nun ’ qnf ein 
mit .SKebl befireute« 58Iccb gefegt unb\fcbbn 
geib'gebacfen., • • ' 

* <0 ... * 

'!B}anbe(fbefe> f* unter @obfen./ 
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iSionbcifpaue — Äaffefn. 

f . . . y . , . • 

SKantetfpÄnf, 



»T.Mf 

< i ‘ 



tvert)(tt 3/4 fi^|e . mtfe , 

£otl> bitfer« SKaiibdu, mit i^pcrwriß fcin ßCf 
iinb mit 3/4 ^funb geflogenem 
tvoranf eine Zitrone abgerieben mcri>eu>^ neb^ 
bem ^cbnee von 6 ^vern gut MnterrinatVilfk.iS^ 
nlbvt. C^in SßacfbUib i.mtrb - mit S^nrtcr , Iel(b,( 
bcjlrieben/ bie 50tai(]e eitice ^ßiefTemltfcir^ bi<i| 
bttrauf aabgebrcitct^unb^bcp .fcbr wapidbrr 4i)ii^ 
gebacfen. (^leid^ nacb bem btiß/.feb.MtV^ 

bcr mau fitigerbreitc ^treifeii .^b |itib miifeU /K 
über eilten rmiben <^tüdt, um ihnen bie ^ejlalt 
ber J^obelfpdiie ^11 geben.' v j u 1 1 j *3 a t 




!Dlanbe(fnI)e/ (..unter 6ul)en. 

_ lliTlanbetfuppe/ (^ unter @upj^tn. 
ülTlanbeftorre, f. unter Itcrtenl^^ 



4 



r 



SWanbelwdffetn. 

> " f * • • *! }^ 

ffliatt n*if)rt 1/2 ^funb ®utter leiert 4 *! 
€d)aum^ fcbiugt S^per^.einS um ba^ anbere^; 
brtran, fugt b !fotb gefehuitc mib fein gcftofeue 
SDinnbelu, imgleicben 8 ?otb geilof.enen 3u<fe.f, 
ticbfl 6 (JßlbfFclvoU ^iintntwoffer unb Äirfd)cns 
geijl, feriirr bie abgeriebcue <cd;aa(e vou.einci; 
brtlbeu (Jitrone, iiebfl i 2 ?otl) feinem !)ii?ebl ba« 
in. 91Ue$ bieb mirb glatt unb leicht ange« 
ttihrt; mau mad)t nun ba« SBaffeleifew.beid^ 
be(lmd)t eö mit it-perf unb bdeft bie ÜBaffeln 
nie gembbnlich* X^er £aig mup^ mdhreiib 
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• ^ % 

bem Sacfett; auf wormen ©afftr (leben, 
mity Welbt. ^ 

9 )lango(b. S^iefed ®amngen> 4 cbfe biene 
alö grüne« ®eitniße, gleitb bem e^)inate unb 
beiu' Satufe ; . btfonbcr« tnerben bie ®(att|liele 
ober Rippen be« SRangoIb«, ooi»i'igti<b bi« 009 
bem weifen unb breiten, wenn ^ ft« -abgejoge u . 
fiiigerilang tinb breit gefcbiiitten, im. ealiwafs- 
fer flefoften unb im fairen äßaifcr abitefbft finb, 
Jleid) bem . e»>argel, in einer Jöntterfoofe qe« 
roi^>t unb ftnb ein gute« ^ffen. Uebrigen« wirb 
^r_ 2 »aimoIb /. bie 93 ( 4 tter namn^b, gleich bem 

tZZy^ öeruü; 

«t gebratene« f feine« ®e* 

or f ' befpitber« geringe unb «eine 

Srafe, eebwnrjwifbpret u.'f. 'ro. wrmitreffl tis 
«er Mbe non ^fftg,*^ Sßeln unb ©emnrien; 
eine ^eitfang $n fenferoiren. Wlait oerfoeint 
bie warinirten..@egen(la«be meifl aO« fa(t,^b<t* 
bcr milfen fie oorber gebraten werben, entwe* 

fie banw, wenn fit erfaftet ftnb, ln erefiü 
ptf t>ergfaOrte hbe* 

! r f wPbf, bamit,' f« 
mbgHch, feine ?nft einbrinqen faiui. ®[jc 
S'rilbe jnni ®farmiren wiib fofgcnbergeHalt ae< 
n.nd)t: man nimmt, fo .,d af« man 51, b;au” 
eben glaubt,^ (Jfjt.q 2 3:{,eiu „„i, 

«nb imicht ne uutcreinantfr;' man' fchiieibet- 

3i * 
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^rforbem;;, ^il;&ck (mb j$|rroittn in @4>e(s 
beti/ legt SorBrerbldtter baju ; imb Id^t tiefe 
(eljtdetiatmten 3 (Bcgenfldnte in einem I)ier}u 
trfi>fl»erlic^etr S;i)ei<e be« gcmif^fen ©fllg unb 
2ßein«> auffoc^>en unb’ »iebeif «fttlteiu ' Sie 
®egehf!dnbev man martniren'^lviU, weni 

ten enge unb fe^id^nveife in b^ gefc^lic^ 
W, flöe 6d>lcbten/ jebe befbnb'er«,' mit <£ol}; 
■gejlt)ßeueii Pfeffer unb englife^em @en>drje ,b^ 
flreut unb banii/ menn aßed eingelegt ifl^ fo^ 
mobl ber gemift^te @fftg unb SBein, old auc^ 
bie abgefottenen Zitronen , ' ^raiebein unb toti> 
beerbidtter^ nebft ber S 3 rdbe/ morinnen fie auf« 
gefotten movbe«,' b«rdber gegefen., ^Um bie 
!0?a|fa bor bem Einlaufen ober @d)iwme(n 
ftcberii/ legt man oben auf . bif; einmarinirten 
©egenjldnbe lo ober 12 gan^e ®emiVi)ueifen^ 
ibinbet ben 3 ;opf ^m, it ei^er S 3 Iafe 311 unb fleKt 
tbn in ben dCe0er. . Si^an fanti aueib gebadfett« 
gifcbe mariiiiren. . , 



S)?arftorte, f. unter Slorten. • ' ’ ^ 

■ ' • ' r i 

S){grmeUbe^ tjl ein mir, .gelantertetn 

^u(fer eingeCocbter • ©aft , i|rg«nb .einer $cu<4ti; 
ober auch bad S0?ar{ berfelben utib b<tt bIo>4 
mebr^ucfer/ ali man )u bie Satmergen nimmt« 
@0 bnt man Sllarmelabe oon 3fe)>feln/ ^irnen^ 
.Riefen/ Sibbanniöbeeren^. itirftben^ ^firfdbeti^ 
Äuiten/ u. a. m. 

S^aronen^ f. m* d^aflanteir« 
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^aJ)lÄn^clr SÖ{6fotett/ f.' «t. imtcir 
trowfeprf' . ' ''• *■ 



|••s • .• t . I, . t . , ■ 

5iy?ürsi4>an^ 



‘ ' rt u 1 1 fl f ^ « «• ’ ® •« gifW^^inUd^f n , t>om 

"^efrfjmttcutn'.Olttbelntttfg «odgctteffr/ gcföllt unb 
■f« her gleifd)6nU)C gcfodjt/' fehtu man aflge* 
'ttjflh; btc gebadfenen 2)?'a«Itäfd;>n, f. m. 
?5|tcfri>ut>cj:te tiacb, ' ' ’ ' 

ry, .. .’j, . I ^^:ii •• , * 

?(Äecrrettig, ©reeti. Diefe beWmtte 
5StirjcI, bic griebei» unb in ftufg« 

lbd[)t roarm'J ttl^ mit MJf^g ^tt^iemadjf, eü 
ne Siebte ^unte $um tRcnb* uni ;6#n>cirlens 
abgiebt inib;. ibefonber^'im 
®)f>dtb<rb|^e’, hinter unb 'gröbjubrP/’ in b« 
jCiicbe fa(l unentbebrfidb ijb* fSenn ' ber t9{ e e re 
rettig tu be.r $Uifdbbrilbe'ge!b(bt'n»irb, 
fo niug biefe fett unb gut fe|)it unb man reibt 
^in t»enig meißed !5rob barunter/ um bte @<b^re 
fe ' ju ücrminbern ; langer a(S nur eine batb,e 
,?BierteIflunbe barf er niebt fedben, fonft ner« 
Kert et feine ®dbirfe? ^an fbiftt ' ben 3D?ecv^ 
•rettig atub*' in )9)?il{b« fiatt in ber gleiftb« 
brilbe; biprjn f^bßt man, nadb ©rforbern, abe 
gezogene SOia'nbeln fein, rdbrt biefe mit ein 
wenig 3Äeb( «nb guter frtjfer SÄitdb unter ben 
geriebenen S9?eerr«ttig , tbut ein wenig ®nttec 
wju'unb gie^t ftebenbe ^(tcb‘ na<b. ®a? 3«* 

unb ©ewiirjen b^ngt non ber Siebbaberen 
«K auf biefe 2frt iubereitet, barf ber 
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SReemttifl nur «ine ^«Ib« 3Jiert«I(luttbe focben; 
bc»)m Slnricbten wirb er ein wenig gefallen, -r 
«nun bereitet man nac^ falten 3Jle er rettig in 
effig; Diefer b«t bie Wrjeflt Zubereitung: 
mau »ermifebt geriebenen SÄeerrettIg mit «twaJ 
geflogenem Zutfer uub riibrt ib» mit ffieinefftg 
an. 85e9 ben »orbeftbriebenen breb Z“*^««** 
tungfarten, muß beb ><ber ber SWeerrettig bie 
Siefe eine« Snufe« ober »reb'« noafommeu t)af 
ben^tinb man nie mebt reiben^ al« man gerabe 
notbwetibig büt 

^ «Web Ir liefet unentbcbtlitbe Äiltbengei» 
genjlanb muß immer mbgUdjjl . fein unb twoefen 
(ebn unb bgb«r n« einem Iilftigen unb trorfe* * 
neu ßrte in ber (^eifefammev aufbewabret[mtb 
»on Zeit Ju„Zeit geftebt werben. ' . ^ 

«Web I fp ei fern Diefer fwb febr nielev 

iunb iebe fommt ^n|«|f ibtfn eigenen Warnen t>or. 

♦ * 

SW e 1 0 n e n, ©ie ffub ein ©egenflanb bc« 

®e(Tert« unb werben mit Z“*r unb Pfeffer ge? 

noßcii; man macht auch ^arnt^lgb« barau«. ; 

‘ !W.etbr f. m. unter @etr4n|ft 

SWileb. Dicfe« Uitcntbebrlidbe ©beifesZ*w 
tbatömittel barf' in ber <Ä*lcbe nicht febteu,.be? 
fortbiT« ba mou e« ^nj nnb fßr ficb»' aber 
auch, fall eben fo. bmfig, ben Wabm ober bgif 
jDboie/r; banon tdgiid; gebraucht. SDiau muß b^ 
«Wilch immer fvifch unb uiwerfdlfcht |u erhal» 
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ten fucfeen. Jie tm Heller 9ber 

oufjefff «'«»*> bi'e 

’SO^ifc^gefÄßc (tfirt' ret^it rci» crhatteri.' -^ Die 
Sl?i(<^beretrun0eu (omraen meifl iinttr U)ren eU 
gelten Slawicii ttsor, j nur einigft 

'ID^Ürf^ira^m ’ lawge fft^ )u r6nb»Ä^tcn. 

Den ?Knc^ra()m fa.nn man fflttfle fr«f<^ 
jiinb föjj crljalren, »cim man j. ? 5 t 3 A ^fm«b 
gefauterten nimmt, biefen ^mit ett»a 6 

Sßajfer wrmifdK unb ilber einem gefinbem geuer 
aup& 0 t, 1 3/4 ‘yf. 9 )?ilrf?ral>m 

bo^u gießt unb be^bc^i i)ber bem geuer umers 
cinanber röbrt. . ©emi bic fplajfa f^(>l,ift> fi'dit 
man fte auf ^outeiacn 4 »b f^,.^^tpfropft 
In ; tjf n /#elDIeT. ®enn man baoon *' (^peifen 
braud)t, mb ob’nebiv ^äc^er ba^u lommt, fe 
■«i^mt^man beffen meniger. - -V ' 

fflljlc^faftcft^aafe mit ^anbeftt. 

i ’ 

®itt ftttib ^fimb gebni()te unb gcfcb»Utc 
!0?anbcln »erben im SRbrfcr dar gefloßen unb 
tu einer v<Sd)dffe{ mit Stbfenmaffet abgerieben ; 
bierju tl)»it ^mn HO<b ^uefer tmb nadb 

S 3 elicbeh , gießt eine ^aab K)?itdb }u^ unb feü 
bet 3 Itfeö bnrd) eiitTj^aarfteb ober .Senteftueb, 
Diefed Dnrcbgefei()te laßt man tvieber auffo« 
eben, dopft in einem anbern Stopfe bag ^e.ße 
oon,4 ^pern )ti 6d>aum, gnirlt « foicbep ju' ber 
fed^enben iß^’id) unb fegt jie jitm @r festen an 
einen fiiblen Drt» i8cpm 31 nri(bten »irb ^uefer 
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ttnb 3i***M^ bardber geffreutv wa6 (n 

>«m ^(Uirfteb ^urddfe bleibt^ fanti 511 doofen 
»erwtenbet , »erben. *.. ; ; 



gefufjte 

,9^an .ftebet eine snte unb dAnje 

ISRiid) ab gießt ben baiben £bei( ba^oti in eU 
nen reinen .J^afen unb* Idßt bie fßJÜcb et»Ad 
etbfdbltn. 9lun fcbtdgt man 4 ganje @^er nnb 
von 8 anbern bab ^eiße unter beflanbiget^ 
Itmrdbren in bie abgefitbtte ^ildb unb judfert 
fold^e nach ^tlieben« gießt audb^iben no<b dbrif 
gen 2 :beit ber abgefot(enen baju. J^iev* 

auf »irb bgd Ggn^e auf eine jtoi)(|^fanne ges 
fegt, fleißig, umgerdbrt, biö ebbi(f»irb.‘ 

(cbiebt bie^t fo nimmt man bon ger 
|)fanne/ guirlt e$ nocbmat ab unb gießt ti fit 
fine ®dbaale, »p iffdb aUeö fuljt. 3 fl bai 
.^u()en • gef^eben, fo befireut man bie ^ulje 
mit dar gebauten ^gnbeln ober ^ißa^ien nnb 
fragt fte auf. . 



S0{i((bHbfe, f. m; unter Älbfe, 

. ] *' pilcbfopfe« ft m. unter @oofe, , 
SRildbfnagen, f.m.u. ©fragen. 
SOtilcbifupipe, ft m.' unter ©up^e. 

ftift^e, }u fieim ju matbewt 

?Wan ftebet gute, frifcgc ÄubraÜcb in eU 

■ mm ße letgt btrf 
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unter jlfflßigcm Umr^fjrcn, man’ nun auf 
tiefe 2(ft einen 9Mten e(n$ebi(ftet 

crbalteii, (o lagt matt tiefe in eln*m öiibcm, 
Mvoa6 tiefem ©efd)irre, etcnfap unter flc(gi< 
| 5 em Umrütv?«^ tamit nid)t(? nnbiennt, jür 
Jeimticfe auf fd;wacl)ctn J^oblenfcner vcrbiinflcn ; 
formt flcine unb ® tiicfe barauo , bie «an 

fanft troefnet unb eben fo bermabrt« 3n'fb* 
4>enbe9 SBaffer eingewei(ltt/;.I^it |id() ber SD^i(dt< 
leim auf unb vertritt t<tnu bie ©teile be9 9(af)tn^ 
|t| iebem Gebrauche. 

Mtncfü pye, f. m. engliftb« taflet«. 



.. ?Wot^efnf biefer 2lrt ©dbm^mme 

J|at man iDif ©fi^mord>eln unb bie ©to<f* 
tnord^fln, " ©je pjjb benbc sum ÄiSdjcnßebrans 
d)e glcif^ gut, nur bie ©pi^^moidjeln baten ein 
gefattigereg.^nfebcn, finb aud) nicht f#4iuftg 
|u befomnien^ .(>Iö bie ©tpcfmortbefii* Ältan 
nimmt baber in pem gall, wo man bie 9Revs 
theln ju'be« ©pcifen badft, bie grogen ©pift* 
inord)eln unb ©tocfmord)eln baju; giebt jnan 
aber ganje ü)llpid;cln |n bie ©oofen, fo (ud>t 
ntgn baju blog flciue ©pi§moid)eln au6* ©fc 
fDlortbeln, eii\e Gattung wie bie anbete werben 
nn ben ©tielen auf S<^ben gezogen, im ©thati 
ten nuföcb^nflt unb niit Sovftcht gctrorfnet, bj« 
fte bJlrre -ftitb. gpifch finb fte jum ©cbiaiicbe 
jwar bcjfer unb aromatifd;cr, odcin fte halten 
fid) nid;t über ein paar S:gge. 2>ic gebörrton 
über getrpcfneten 5?lord;etn bebt man in^‘eirtir 



\ 
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I .1 • 

.edjac^tcl an einem trocfcnc« Crte auf Ije* 
flrcut fte mit ein teenig Pfeffer, um t»cr!)As 
ten, brt0 feine fflöntar Ijtnein foinmen. (Ti» 
'gentlid)« €peifen meit'en \>on ten 'J^t^tcbcln fei* 
ten flemad)t, fte bienen immer unb‘ mettlcn« nf« 
■■©emilric jn epofen, SRageu«' unb Srifaffeen. 
l«ad)^ebenb ein ^aar SRcjeprc baju, bie man 
felbft nod) manc^faltig t>erdnberK fann. 

‘ ^ot^etfoofe. ■ 

«0?an »afd)t große epi^j ? ' ©todPmor* 
d)ctn einigemaft in frifd)em Sßajfcjr rein ab, 
'b«<ft fte fein nitt fed)t (te in fetter «inbflcifd;* 
brnlK, mörät fie mit ©(bnittlaud) nnb i»hiöEas 
Wiumen unb madjt fte mit, geriebener @em* , 
jncl bidUt^. S5iefe ^oofe l(l ^er gefod)te8 
.Äalböi unb Sammfleifdj »ortrefjlit^: ‘ 

!■ tDlote^efn, gefftüt. ' 

J^ier$ii werben bie größten frifeben ®fi^ 
.morcbeln rtitögefud>t. SOfan febneibet biefen bie 
eticlc ab, wafebt fie rein unb IiJßt 'fte eine 
'sBicrtelilunbc irt gefalsenem ®affer fo<ben unb 
^bann baa 5Ba|Tcr burfb einen jDurtbftbfaß ab= 
laufen'. Gin fleiner Xbeil biefet gefottenen lOlors 
cbeln unb barnnter bie ofleufalW befd)abigten, 
..'wiib flein gebaeft linb mit @cmmetmel)l unb 
tlein gebaeftem ^eterfiafraut in ©d)malj‘gerbs 
fet. «Ulan wurjt ca mit Pfeffer unb ßalj, 
rfibit mrt einem C'9 fine on^ nnb füllt 

bie abgefottenen SJiorcbelu bamit. tic werben 
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nun in Sfeifc^biuit^e gefcdbt unb in Cii^pen al$ 
,Klb^(ben gegeben, pbev, njcim man Diele b«t^ 
mit ge(od)ten unb in 0 d;)rciben gcfc^nittenen 
\ÄntbPbricfcn unb ^j:ebPf(b»viSn 3 cn allein ferDirt. 
Vlad) ber SKenge ber ?Wwcbe(n bic man bnt» 
ti(t)tet man and? bie 3 «fb«ten jn ber gillle unb 
'ib^tte man biefer 511 üiel, fp mac^t man fleine 
J^lbPd^en barauP unb foebt jic mit ben 3 Kors 
bbeln iuglfidb. 

‘ SWorfeffenv (♦ tmter €^onfecr, ros 

tbt ^udtrmi>t(eHex^ 3 /immtmorfel. 



j 

-«en ^ppfeln. 

«Wan «"b ftbnpibet bie 5fepfe(, gießt 
lb«Ib ®affer, Idßt fie 

^u STOufi foebpn. , ^obgnn rilljtt man fit ttat, 
,tbut, 3 u(fer, 3 |»iit 5 t unb (litrpnfebaale baruns 
ter unb »erbiet, SWuP pntmeber, mit einigen 
eperbottern unb |dßt ti auffieben; ober man 
rbjlet, geriebene Semmel, mifd>t ^e barunt'cr 
\ 4 mb laßt .ef .jufamnien auffocbcn. 53 on ben 
Quitten faim man auf iitlmlicbe 9lrt. ein ans 
^enebtiieö «WuP machen; auch gemifebt Don halb 
fiultteii lynb bdlb ^orpt'brfer Ulepfeln; bie Dni^s 
ten muß man aber adoiu unb (dnger fod>en'^ 
,bann erjl au ben Sfepfefn ni|f<ben. , 2 lucb bie 
a5irnen, gute, faffige @orten,V ifbfn, dbuli* 
,bebanbelt/ ein guteP ?Wu3. 9itfe SWufe anö 
griffen bereitet, merben Dor bem Sfnftragen iit 
Jber Wegei mit $udtt unb 3 intint beßreue. - 



• ^ _ * . ■ ^ ^ ^ 

4.8a ?0lu6 ^cn ^fjaumph --' ititfc^en. 

" . ^fJäuitieny ’• * ’* 

■..: !*• ’ • .’.■ - »'...'.t 

,, ,SKaii. f«b«t ble ^f^oumen. tveic{> mtb ni.(»|t|t 
.^ie Äenie &erau6; fpbann rSjlef 'm«n 
'ober Ibefer geriebene 6(mmel in ^djnwfj ui4> 
niifd^t ««4 jtebfi 5 Öei«< ^rnimf^ ^gino* 

4iewf^öale/ unter bif geftadften ^flflippen ,' 
miteingj^ber fod>cn. 3 )on bcii' 
nwngattnugen geben bte äw'fbVn . bn 5 .^^te 
£Qf}uö/ n>e(cbed man noch nerditbern !anii, tveiin 
man redbt a tfe ©ceren t>on J^DÜnnber.- ober SpoU 
•ter ba}it tbttt gilb mitfo(bt» (Bebi^rfte ^ive|fd|s 
0en geben / mit bdrrcn @dbtvar}beeren geleckt« 
g(eid)fa(tö ein ongenebme^ tO'tud; bie ©ebatib« 
jluiig bleibt bep allen elncrlev)t . 

' ’ , — *0lub »on Äirfc^frtt. 

' Wan fiebet bie Jtiifdben mit S®ein linfe 
Urelbt fte bureb einen Duwbftblagj fobaim’rbs 
ftet man geiiebeneö Sflpggenbr^ im 0cbrtiatf,, 
'gießt bie burcbgetricbenen üürfeben baju« gim 
i^ßt eS jiifammen fieben ; ^ule^t tbut man 
(der unb 3inimt bavan. SBenn'mgn bad Wiifl 
»pn ÖScid)feln ober ^au'etfirfdben’ mad^t', fo 
nimmt geriebenes meißeS ©rob, flatt bej^ 
fd)iv«rjenj gßer im ^cbmalj gcrbjbet mirb eÄ 
>ennod), ' ‘ ' ' • ' ■ 

®ie Wnfe non Webt iinb @rfeS ffn^ 
|u befannt/. als baß ihre Anfertigung eine be< 
fonbere ©ele'brnng erbeifd;te. S 3 om geriebene« 
liranneu j^ebfudben, ben man mit feinem 
aicib*' «bef ©emmelmcbr'bCt-fe^t/ roirb audb 
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(in j>ereit(t unt>.^(Kt ba}u gctiomtncn,' 

aiui) hct} bcm Si^ncijmi gejlopin« ^ucf^l nnl 
^imnit fearauf sejlreu^ . ■■' / ' 

n. ,'/ j .it '-.i ^i4 *•,. .' .:rj. s' 4i. 



hr 



Ift, 



• -r 

■" ■/■ -• 1 

”< ■ /• - . r. ■’ ; .4 

, 5 v> Slapffttci&'en/ f. m. unter iu^e«*.' | 

. , 'ÖZelwÄtjl^. 
eie ttertien anS Äalbfleifc^* untj 

ljl‘ bä6 öont Sd^legel Brt5 l«^u* 

tO^ari fiimmt a ^fnnb gteifc^ Unb 4' fiot^' ^^Jetf> 
ijacft beibed fleinr ntifc^t eihen int ®afl[ei- eini 
geiveid)ten unb ' ivieber ^ouägebiilcften ^reujeri 
w’ccf' unter b(c l)<»fft fie nod) cinmat turd?; 

frtli’t unb ^feff^rt fie unb fe^feftboö gctrrcfnei 
teil ’Wajornn unb gefdbultfertc ^ftroncnfdbnafcft 
bet;. '5)ie gnüe wirb mm mit ein ‘ paar ^perti 
angerilbi't/ ein 'fvifcbe^ Äolb^ne^ in 4 
breite unb ü Sbigerlonge ©tilcfen gefcbnitfeny 
bie ^nrflmnjifa binein gefüQtr iügemidFett nnb 
mit ^dben ‘sugebunben nnb in rinem flad;eil 
gubbttfeit (d)ibn gelb ^bwten. ?Dtan Unn bte* 
fe ffiurflfiitle flu(b »« 2>5rnte filßen nnb ge* 
imbbnlicbt SGßtlrfle bm4tng inad;en, bie [t ^)1 gut 
^hb j fic' »erben ebenfaUd gebraten* * 

'9lrunangeri, (. m. Sßricfem 

j . 9^ierenbt«ten/ f, m* bep Ita(bf(eif4^ 
dber Äalböbro-tem 
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. miereti. ■ ' ■ ■• ■• • 

9te 'J^Amm({enier<ii tvfrben^ gleich ben 
^rometdobgelit^ am ^piefe gebraten unb ebetr 
fo nie biefe bebmibelt. ^an macht aber auch 
bi^ 9tieren vom SKinboieb^ bon ben @chmeiiien 
unb oon ben J^arameln in einer 0oofe unb 
|TOttr folgcnber ©eflolt: bi« 9lieven/ eß berflebt 
fiicb icbe'®attnng 'fÄr |icb/ werben äuggcmaflert, 
obgeb^utet unb üt bdnnc (^cbeibdben jerfchnite 
ten, gefäljcn, ge^jfeffcvt mib fo eine balbe ^tiins 
be. liegen gelaffenJ Dtun macht man in einem 
gu0bafe«/ci« ©tucfchen ®urtcr bc*^ >wb rbflet 
bie 9ticreiifliScfchen , hoch nicht ju lange, bar« 
innen, jlrcnt. ein wenig SWebl bafanf, gie^t ein 
©IkUchen ^oblbctreffig unb nach €rforberh 
^lcifci)brnbe b«trauf utib lagt 9(Ue^ noch 
. Sßiertelilnnbe föchcn. 9lad) bcm SlnrldHcn wer« 
heu gefd)nirtene (Sirronenfchcialen über bie 9iie« 
ren.gefircut unb fo aüfgetragen. 

Sfiicrcnfchnitteiu /■'’* 

!^ie gebratenen ^ütbernierett ober auch an« 
bere, werben ncbjl bem ^ette ganj fein gebacft, 
bann oon (fnern unb «Scnnncimcbl ein !£aig 
gemacht, worunter bie Olieren neb|l wenig 97lu6* 
f rtteiblunien gerührt werben. , IJiefc tOiaffe wirb 
onf cScmmelfdjnitren geflrid^eu unb ini ©chmalj 
fchbu gelb gcbachen. • • •: • 

^ ’ ' '91 Übeln. (?inc bekannte S ».'Vife, bie aber 
in mehrere ^rten fich cheilt unb gefotten, al< 
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(Hutefn auf fräti^^c^e ‘ 4^' 



JV* j ' I ' ^ - » * • * •. 

au(^> gftdrfen ■ aufgehfc^^t »irb; . Die geiub^nli): 
4>rit ' ()ef(^iittetien Olutdn fÜnb bie bcfannreflett 
^i‘ib weil fic iebcrranmi jii ntii^jeii; ict ilberr 
gebe fte _ba()er mib fdje blp$ lefonbcre 9iubdu# 
^ejev*te bierljcr^^ 2(llc «ttbere, ^ubeUtrteN fliibei: 
man Illiter il;ieh 0?amcn alifgüfitbrt. , ^ 



inube(,t|,^uf,franjöfifÄe,,^rt. 

Söian ftefll ».A yf««b 95utter in einem 
^u|I)«fen, mir a fein (jebarften ^wiebeln, auf 
ÄpMcn unb b^mvfe biefe. ’ geviicr nimmt ‘indii; 

5 . ^orb. flewafd^enc unb aui<iK 9 vdtcte 8arbeIIciv 
nil.nt eine. .^>aubv>oU (^emme(md)( unb eben fc^ 
met'fd)oiie^ 2Kel)l boraii/ gleit ein Jlriiifglai? 
voll iVipcn «Rabm ju, fi'igA iiebjl erforbcrtlcbeiir ' 
€äl}C^. ^^feffor nnb SKnöfatenblubte, */4 ^f. ' 
geriebenen ')>armefan{i!l^ bev nnb fcbldgt 8 ^vers 
bottern Oineliu SDJan rilbrt alteö gut buid>ein* 
anbei- unb^cß mu| bad ©an^e* mit bera SB litte r 
unb ben \3ivicbetn über bem geuer anuebeii.-— 
Unterbeffen wirb ein gewbbniieber 9tnbe(ntaig 
gemad>t,,an6gewcUt wie ju 9^ubctii> bie SWaffif 
baranf geffrlc^ien unb jnfanunen' geroßt. Dief< 
SRofle legt man in eine ©crolette, binbet le ' 
ju, b4ngt ße in «inen 3:o<)f,gef(iil3euen SSjAfer« 
unb Idgt ,fte fafb eine 0tunbe fod^en. J5>ier.anf 
legt man bie iRoße auf einen Durd)feblag. jum 
filbfüblcn unb fcbnelbet fobami Danmeng grojie 
9lubeln baranf. Sine @d?i1|fel wirb mit Söuiv 
ter l‘:,‘.;id)en unb mit geriebenent4)armefa«fii5 ’ 
bejiriiif^ b«ow«f «in« Xage liubdn gefegt 4bdim 
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^ 486 0{ttbe(n — ^ , S^nni. 

wlcberÄi«/ Rüttln ,»nbju(e|t to,^^ Um b« 
@4)Mircfr<inb »irb. «m Är'aiij tion ' ©rtfiertd^ 

V gelegt/ oben ttmS> SÖnttec bdvaüf gefd)mtteft> 
bie ©4)ö(ffr«uf einem ®(ecb in ©aiib öefielli? 
unb fö bie Ühib'eln im Öfen gefedcfeh. ' ©W 
Jatgfranj wirb ’ abgenbttimen , f» wie *«<!*» . bi^' 
9hibeln oufttagt. 

‘Olubcttt/ Ödrtmwöftrtttbellti' 

' ■ tj)jän nimmt ju » ^funb SÄebl 8 S^ew 

iiottern> ©ftl| nnb (Äßen 9lobm> nacb ^rfoii* 
betn / unb 3 Sbffetnott gute 9Beißbi<rbefcn. — f 
^ieroon Wivb ein mittelmäßig biefer ^dig an* 

geÄt/ wobt fl^efcblagen »mb t^aumenb birfb 

Jnb gingete lange 9lubeln bflra»i5 ge»nacbt. — 
I)iefc ,laßt mau nufgebeO/ feijf fTe bann in eü 
nen^ußbafe»»/ »oovein man fäße gu» 

te IIÄilcb ötgbjfen' bat, aneinanfecr, aber m»< 

|n, einer Sage* ‘ 9lun fdl)neibct mati 8 ?otb ^ut* 
fer barauf/ fe^t ben Jußbafett aufÄoblen/ legt 
aitib flwf bert Secfel be^fclben ©lut nnb foebt 
bie 9lubeltt nid)t ,ju febr ’cin. «Bor 'bem Stuf* 
tragen werben (le »»obl mit 3*ttfer linb ^itt^'tit 
beflreut. / 

5 tÜtubet«/ tXa^mrtübeln, getü^tte* - 
‘ Öii» 5liertcl|)funb »utter »virb mit 4 ^V* 
cm flär abgerÄ'brt/ ein wei»ig ©dlj unb r/ö 
gijaad, baju getbait unb fö »iel SKebl ^ 

Ijiiijugefilgt/ baß ft<b ber 2:aig bearbeitW läßt- 
3|l bie« getcbebih/. fe weöt mdu ben äaig«»»^ 
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92ute|[n/ iinanbelf, ^7 

ltti^ ^f(j(^tuitet. on£ (>em ^in 0 crg|)idfen $ 8 fal|e l4ng« 
li^t«V fiideiri^ng« @tilcfen/bile ro<w in licbirÄs 
bcr 9)?itcb ;auffocbclT lagt, ^nuitidjtn 1 % mam 
j|| eiitjnn '‘Jufbrifeti’ 1/2 ^f. ’a3ntter red)t b^if 
berBeti/ le^t bie ^tHd)ü 4fjat 

f^icbtweife hinein^ ^r^nt'geftogenvii 
5 ucfer bantber irab fel^t einen jjedPel mit ®I«t 
jbaroitf unb ben ^ugbnfen antb gber itoblen» 
wie bie 9 lubeln gelb gebatfen ftitb/ werbeil 
'fte.'angerf(btet unb nufgetragen; bir dbrig ge« 
jbli^bene ^ilcb wirb Wit 4 ^nerbottern abgeriibtt 
unb aU ^opfe befonberd’(infgefe|t.’ ' 

* • ; * r, ? fv; . • f 

' flUttbfln, ®l«ubeliittAeIn. ' 

I ' 1- ' 1 i 

... !SÄan (Ibgt i/a ^funb «bgejogene ^nn's 
Vettt recht,. fei»/ nevmif^t foldbe mit 1/4 ^fun> 
/eiuctn iOleble unb einem Sott) 0 ucfer unb macht 
^mit 3.Pber, i feperu' einen Hlubeltoig baraud. 
Riefen wellt tuö.n> Wie gewbhnlich aud^ fcbneU , 
.bet grbbliihtr 9lubeln banon unb bdtft fte itit 
j^d>ma(ie fd;bu Vgtlb. 9tnn ma^t tnan eint 
^^«af 5i)lilcb iult i/4 2)t«a§ fdgen Sflabm »er» 
jWjfdK- ficbenb/ legt bie 9lubeln/ ’ncbtl etwa« 
^ycfei unb l)inein unb focht fle furj. 

^Vc »erben duf eine g^a^e ^cbdlfel angerict?# 
tecÄ bereit 9lanb mit einigen ^urilcfbebalteneu 
gebacfeuen 9 lubeln belegt wirb. 

'■ Ofubetir, .Ärebtnubefn mit J^cfen, 

I QS werben la jotb ®ntter }u ®chau«t 
g'eidbrt; nach ^ ^perbottem^ i/9 




li;- 






fTK 

«W-. 



iRubcIn, ©c^infenriuMÄl 

nv5. 






— -- » ^ f « 4«« ■» 4 ,, ' j V y* ^ *•'• ! ’Si 

<.•<«« S;«ij >arfl;öj 
«cferti0t,.Mfri#^ »uan*,bfft, jßM 

anfßelHtt lißt»«, %M£Bf 

^eiwUt, cnpa 'ieincii (larfen bjcfif^ 

.tinb tv.it einem. Jlvlnfjjlflfc 4U45 iörn^V 
><ii . blejc noi^V))^ 

^«ufgtbett I4gtr; ;tt)Cfbcn i'pii.’.^iiVc): 

«injabt Ä«Wc öle . äuö(jcfd}^(r§^i 
Scüwinjc Hf^^/jff^iiitteii jVijb ,iv(rflef|jwwe| 
«cm ^eterftUfraut unb ein ipcni.o SÄn^föfenpfill 
men ln-S&uttAs>^bdmpft Ufib «bimv^iirtt 4 Q^ers 
^oiftern . brtruyrcr^^ (ien1l)rt. 2)lc runben §^l5^lein 

,V>eFben mit Jtveb«b«t(^ef bc(ir(d)cii^ ble ^reH* 

-fjSlle bniuiuf eingelbeilt unb ^bie bün^ 

anfgeiodt. J^ieraiif beflrei^t' ma.it eine llortei^ 
fd)üfl'cl mit ireböbntrerV legt bif gVfütlren 9ti{i 
-belu bineiV/. ,Äbevfireid}t^fTe, 1 ^ 0 , bal^ fteeiiiWt 
.nig luicber auf.gi;gn)jgca fi'iib / efeenfall? mifitrei^ 
biitter «nb lupt fic j^afl eine ‘^tunbe ,tm 
’C/eti baefen. iDic aii^gefcb^iren Jirebfl uttb 
.^cbcialen pcmenbet man rbeijf ,iit‘ ber nbrbig 
babenben jlveböbufter unb tbcilb ,}ti einer dCrebd» 
foofe/ bie man iu ben 9lubeln mit aüffe|t* 

' ^ ' <^ ■ ■- i* 

Sfinbelit/ iScbinfennubeln. ^ 



®on 2 ganjen epem imb 2 (Jverbotfer» 
tsirb ein gembbnlicbrr 9 liibeltaig gemabbt, aitS« 
gemellt unb eS merben bann 2 fingerbreite Pier« 
ecPigsldngliebte @tilcfc baraub gefebnitten- 'Dits 
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fiiie«l,£urc^f^^gp^ Soffen patapff mav ettfiß 
5ivie6fin/«n& Mi 

»umi^, ‘ ^fctweibei > ^^funb örfdc|^r«| 
f^<ifd^^ r«(^tr, d§rt, in ei'iur *^»1ffeji 

^vAemaa^' j filflt 



- .^ .. faut wc 

fit; eine sufi palbietunf 
H ' M(tu 5} i^.u, fiil> ,fj|r ^ 8 0cn«3. ; 

■^JD^i) ) • j;,H,h( ^«.4^,^■,;^ .'iä>^;.3iS -jil *,.f'u ;;', 'f 

'7VC,|; . ./■ rr;'i)m]',ft i^r !>,(/ ,r.^}-,*.'r ; • ,>,/.,^ 

y’ttiri r:i) ■: ru;'rjr ti^^::,<3 irjv .:i:’ r' r 1 
l^r .f ifium»^ .r .f.,..', ;!, 

i^utaab aufi 

jtblti ^attiin' 0 D oe«^; fInMt; miiti. nyntr 

Vrn \Hgfileit'iMafitMi.H>7.:v'i ., j 

.ft U' 'ly ..’i f;,. '•,<??• -;; ,• ; 

3onw'jÖ.(|> Um |,,öl|t<lie6tc 

glelfcOgaMuttfl immer unter 
fteiftij mit begriffen «nb öerffanbeirroirb, fo 
uermet^ i# bUfc»* •'tfinige^iftoro 
•^Ifici^ne Jd()) ^icr JbenitQdx ,, 

. '■%' - C f 

ÜÄau Mimmt“ eitj iOd^fenmrfuI'^ uiit? einen 
lpcbr<(nfup^ beVbc febou int ' g^fgt^enen ^afer 

" ' ■ 3a • ' • ■’* 



D:-;iii' * : L:.- Goot^li 



/ 




49» OiriHf^nmanl;^ceffrt^K 

(ibgcfottcn Miib f4)Ufitct bit^e "in tfiinnc/ halben 

ginger^ la»ig< Diefc tl)nt man in 

ein Äodjg'cfdiii'rf gießt \Jf\ &iaai ©eincffig 

u»ib ißi ybm gftte be'frfvtc gIcifdjbviJs 

bc baran/fo, baß bib glnßigfcit ßber bai ©e« 

fd^tiittcnc gel)t*/ »DRnn’binbrt niön i/8 ^f. ge* 

rafpelteü J^^irftbbbrn «iib etUcbef * ?ovbecrbl(lttic 

in ein 3^i1cbUin, ''tl>nt tiefe ncbj!' einem ©f(bf» 

fcIvoU 0 al}/'jwen niit Öeroih-jnelffn befiecften 

^wiebeln, ber fein gefebnittenen @d)fla!e einer 

(Jitrone/ ncbjl bem Safte, linb 1/4 gr* 

floßenen Pfeffer jn bem Öefd;>iiittenen, bnö irmii 

bann eine hftlbc Stnnbc miteittrtnber fod'en läßt. 

3(t bief gcfd;Wen, fo nimmt m»>n b«^ ^irfd^ 

bom unb bie ^^’itbeln betau:^, febneibet tieine 

tünne Stuefeben oon einer gefottenen geräud^ers 

ten 3unge, ober bon «iuem Sebinfen unb mifebt 

e^ unter bad ©efoebte. J^ierauf tunft man 

cim befieüge gvtme, abi^beßren eine ©ogeU 

bopfenfwitie böi«r-n®e«r«n,j in.^t^tci^ , ^afler> 

gießt ba6 ©efoebte barein. mm)»;. ( äßt. ,ie;if 

nem fßblen örtc fuljcn. 5 Benn cö gefuTjt 

fiärjt 'inan e^ imf'etne ^ot^Riihj»(iHte tmS^bringt 

bie SuIje 'Xu ^tfebe. • ' • • . V 

‘ 

D e « m an ( j |) re f f a brt^ (f nglifcbt,)*; .. 

STian nimmt ein jDcbfettmaul,'' eineii 
fenfuß, einen italJb6 * > mib riuen^S^tbeiudfuß ^ 
,Aud) ein paW .Kalbdbriefe nnb ein alte6 J^ubn. 
£>iefe. feQt man in einent l^obfe, mit 3 2 beis 
len äBein nttb" einem Sb^Ie effigV Snm getiict» 
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hierauf tt>ut,Hi«n «j« 

fein aeMeue ei;crf 4 )ö<tl«^ i/a ÄPtl) jcItovMV 
«nb fein ^cfdjnitteue ^aufenblnfe, neb|l ® 
Ibffctooll Aivf^bo«» *" bönnc6 leineneö llucb- 
lein unb fflgt einen Jf.bffftooU ÄrÄiiterjutser, 
»ebft et»aö 9e(lo|ene ®en>ürjnel^en, «Pfeffer unb 
•fKuSfatenblubte be^. binbet nnn baS 

t 4 *ltin feil ju mit) l*0t ««, *j!S 

tton einer b«lbcn < 5 rtrone, 3u bem Sleifdjnerf 
ttnb lAßt nße^ foeben, bi6 e« ftd) non ben 25 eis 
«en Ib^t. «Io« bie Äalb^briefe bifrfen nur et. 
n>a« geforten »erbe«. 

'söriefe febneibet m«n nun b‘‘»bf<i) 
foldjed 6cbi<^ten«»K« gorme o^r 

'ftetenbedfen, nimlie^ jaerft tiwt «nge gleifcb. 
bann eine ?«9e b»bn gefcfjnittenen ©ebfnfen unb 
fp «bived^felnb, bi« otte« eingelest tfl. 

(5clcc »Ivb nun warm burdi^ ein reine« ***'^|^ 
ne« glancHtudj i^ber ba« eingelegte gleift^iwert 
Aeaoßen unb biefe« fofort an einen Wblen Trt 
% geflcat , batnit e« fid) fulit. 3(1 bie« ge* 
fdbeben unb man »iU e« sn'Iifdbe geben, fo 
«drjt mail' bie üJJaffe auf eine e*aate ober 
glatte unb trdgt fie auf. !0?an 
unb £>el baiu. Unter allen ©attungen ©eele « 
^eber ©uljcn ifl bie« eine mit ber besten unb. 
liert icbe Üafef. 

e« i(l be9 aflen ®elee‘« Oier J^idjen 
bemerfen: ba0, in bem gaUc^ 
gerne au« ber gorme gehen, nmu em Ärt-iKiv* 

itt ^ebcnbem ©alter nap nmcht. nab a^f- 



49 « D^ffmäaumen/ e. 

(en um wöt^uf fte 

leiAt beraub Äu'wer'b'en. ' : ;t 

' ' .1 .T‘ • •>••1 I ,i • I ; ';-J 



SOian ''Äetfcbet beu’ ßcbfe«ööumenl. ■)ik 
fcbncfbct ibn^in' 4 ©töcfe qnb fegt ibn beijfd^. 
,9flutt m<|^t m4;t eine gölle uoti , übrig gct>li«bi^* 
neu falten Äglbüb^aten/ ^icrenfeft uub 
lotteiw.b|f, man unteVeinanber flcln baeft,, rÜbÄ' 
jbiefe mit «in ' ^ptaar e^ern unb' etwa« @cmm^ 
tn^b( ****^! «rferbcrlitbe ©alj/,' rf* 

»a«' Pfeffer’ uub '9flclfct| bc 9 ^*"fdbrt affe«' ii^ 
tereitianber . ^nb bejlrci^t mit biefer gütte bm 
ßebfengajum^tt * ©|i!lcfrb<tt beleben ©dt«Q. 
5c^t nimmt .mn« 

,init ber giael 'beflridbencii J3^fcngaumeh(litcfy 
|ebc6^ befphberd/ in ein 9lcöfW<f ein. ^ 
(eingewiefdten ©tüdPe lüpt man in einer *5^faÄ 
ne anf benben ,'®?iten im IB^tter golbgetb äif* 
laufen . bann fod^t man ftc *mit jaucrem 9lab^ 
linb' jSitronenfaft auf ’iinb giebt . 

|Icin gef^nittener 6itronenfd)aate betreut, 



Öcbfenfft'^e. 



i/j 



t)ic ß(br«nfü|5« mcrb'en im' 5Bafer, gefif* 
len pb jc^t, gefoebt. ©inb (te fertig> 
|6 legt man fie in frifd)c6 ^Eiaffer^ biö jSe falt 
.^nb angcflarrt ftnb. Dtu'n foi;itcibrt man •(?« Ih 
.^tuefen i|g^ 58elicben; nimmt frifeben ?8nttef> 
Uft folcben ■ in einer 'pfanhe'*’ übet beift'^^ 
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(In wenl^ werben unb fd^iittet bnmt ble 

lB«i<fcnirtert<n Rituell». " !K(m ftbt et« 

^ Vt>et<i0 / ffettt gefti^nittdie'^VtebcIit nnb i« 
04)m(i(j gerbflet^ l$itibreitnniel^{ beb/ \t ttacbs 
betn man ble 93 r^bb bicF »bcc bikn wiS. 
SBenn^ bafi ®anje braun '0cvbflet 1(1/ 'wirb e# 
init §Ieird)bri!be anfgefAOt tntb etnfa6 fOtajoran 
unb "3;bbmtan 0e|>ulbert barmt getbau/ nocbeiii 
'weni3 ftebcn (afen, angeribbtet-. unb mit Hein 
gcfd)nirtenen 3'^>tbe(n uiib (^ttroiteufcbaa(en be« 
fifeut/ fertig 'unb^eine. angcncbme 

©l’elfe. ■ ■.. •. y . . . 

* ■ ■• * V . ^ 

-• !i • Dc^fcwjungen... I. . . 

SUan (e^t ffe fnlbjeitig aftd Reiter/ fat^ 
unb iie ab, bann' tbüt ntan : 

unb ganjen Sngww barmt/ imb weflili 
.fertifli.ifle, ,fo gießf ijwnbie SS nibc ab, we(* 
.^e man bernatb Jur ßa^pt bimidien Tann. — 
,?Bon ber JDcbftniunge jiebt man bie ^>aut nb^, 
'unb madlft falgenbe SSnlbe ’bajii:’^ ^{on bri^ 
,Suttet in einem Riegel/ tf)ut]'ttkept binein unb 
rilbtt eb fo lange/ bid e# gan$ bfamt ifl, bann 
tbut man gitrmicnfdbaalcn nnb ©cbeiben binsü/ 
-ferner etwai .Sßeiti/ gcbd)te flcine SRt'ftiicnv 
je((bnittene aÄanbein ’ nnb ein ‘ötildP ' 
Jdßt eö jiifammen bur(b,fad)eu tinS irid)tet fS 
dber bic Od;fen3unge an. '5Öfan fmm hucb 'ges 
wilrfelte unb in Söuttcr gerb)^ofc 'S'entmct b’at^s 
an tbun; »er bad @.tlfe nid^t (icbt, fiSr ben 
Mit mau Sioftueii/ ^ucfcr 'unb >X7anbeIn »cg 

• . ■ . fif • . ^ , j ;} 
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Ottopobtibo. Omeletten. 



ttnb fAgt ber eflitbe gewafi^ette tinb MÜ 
gegratete Garbeflen uiib einige. Jt«{>ertl bep^ 
i9aa im Grnnbe natärMcbee i(t. 



OlUpöbvtbo. 



^ C« ift ein «ieMingggericbte ber ©^xmiir 
ttnb eine ©tifcbung »on nielerlen gleifcbnrteit^^" 
mit »erfcbiebenen 3“tbnten# tingefibf bnf^ nmg 
Der frnnjbftfdK SRagou ifl. «Won pflegt bob^ 
bie jufnnmtengefebten @nppen »w oUerlep fleU 
• «en Älbötben, Ärebgfcbm^njen , ÄÄIberbriefen, 
2RÄgeft t)on «einen Oeflflgel, ©tbnccfen, IWw» 
ebeln unb onbtm «einen ©egenjUuben mehr, 
-<D(Upobribo<@ttppen jn nennen, ttntte 
tem »rtifel Suppen, finbet mon outib W 
Ollapobribofuppe. 

*. Omelette, f. eperfiitbeii. e«i(l|»oe 
' festerer ber tentfdje Wome ber fron^bfifd^en Da , 
melette, bo eg ober gor uielen befliß fcpmerft, 
»etm bie Speife einen ongl^nbifdS^en Women 
bot, fp mtH ii bicfen'ben 5fppetit nicht »era 
Derben, fonbern oQe onbcre Slrten nen (Jperfus 
unter bem Womcn ouffdbren. 

Wodb nmg ich bemerfcn, bog otle 3lrten ^ fUtfr 
«entttchen ebenfoUö ju ben t)meletten gebb« 
tren unb mon bo)u eigene, niebrige unb’ breitP 
^fonneu b«t. ' ' 

f 

Omeletten, bPppett geboefen.’ . 

€in bulb ^funb SWebl mirb mit erfort^ 
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Cmefettcii» 4s(S 

IldE^em fd^en AttgeriSl^rt^ tiAd^ ntib nod^ 
-4 ttttb 4 ^erbotrem borttitter unb 

ffar 0 ef(^ld^en. 9tuit (errettet ntA« jum 93a(fen ; 
|ierb «9 mwf man jerlaffene SBntter ober 0 d)mat} 
)ur .^anb flehen boben. 9)on biefrr leriaffenen 
fStUter rbnt man^ na^ (SPrforbern ber @rb#e 
ber Pfanne/ einen ober )meb (f|(bfe[t»oi( in bte 
‘^anne, l&^t fit reibt be «0 werben, 
banjt einen S(nri(bt(bffe(ooU non bem SCaige b(i>« 
fin, Iä 0 t ibn überaU gleidb ilber ben S5oben ber 
Pfanne au^fanfen unb bAdt fit auf>'be 9 ben <Btit 
ten' 0 elb. 3 >ie(e !ann man fo wie fre ifi,.ein« 
'f«(b al< S3et>{a0e }U 0)>(nat, SDian« 

' 0 o(b unb bgl*‘ grdnen Q^emtlfem grien, an(b 
mit fein geriebenem ^armefan!4d befireut unb 
bann - nierrtf igt jufammen geftbtogen/ «Kein aufs 
•^fei^n. 3 n bief^m wn^' man etwnd nte|c 
{Butter ober 0(bmo{| be^ {Bacfenr in.:bi( ^fon« 
ne tbun, bamit^ wenn man bie Cn^elette an# 
ber Pfanne nimmt, ber nntere 3:i}ei( berfelben 
fett bieibt, ble man bann fogteicb tnit bem 
' beflreut. ■ lOie bo|?^>cIt gebadete iDmefetle 
^wirb, wenn fit falb ifl> |ufamnten gerofit unb 
*lbie'flatfe 0 nb)Mnnubeln gefd>nitten* ' 9 tnn riibrt 
'man>einetr6f{bffetboE 9)?ebl mir-^etwag 
Air,' fbnt ' fehl gefdmittenen 0cbnitt(mt(b uiib 
’ 0 |>e<f baju' nnb rt^rt ba« Oranje' mit - 4 Cbent 
'unb no(b ein wenig 8 b?Udl) §n einer 0 oo(e ait^ 
-unter welche man bie gefchnittenen £)me(ettene 
'9hibeln mifcht. * {Ran Id^t @(bmat$. auf Üeb' 
‘len in einem Snßbnftn ^ergeben ^ filtff btAj !Rnfs 
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Pmetetti«. 



; ' , ’9 m« U « t e‘, s t ft i>,ft, '<?,?■” » “ ^ '■'»fll 4 

rtir gitte ^nfcttod jörter Mra >r(U 

fcn ^angolb, u.,Ä‘t)rb<lfr<iut^ ©(fouitts 

unb. iWnierAft, nxrben; jHfamnm fen^g?» 
!mcrt ebct »nö mit t<neni (Sßlbffelv^il 

fti^cm -«Kebl m »/4 58utwr . ei«i’ 

. tanu bep ^cite gtfieUt* Siievau^, 
mim bi« ÄrdnminaÄ« wtfwblt werben ,6 
»n»t gÄu6(at«.MMumiV 

^aju BCfübtt utit »ie gewbImUtO Omflettcn <u^ 
^«m Xmge flebaefen. »«i^ aafM jDmelc^en 
<het itaig fein« gebbw$e Ukf« haben; »<1'^«* 
bi(f> fa hUft «an mU'«i»..»«nit 
|tt bünn/ mit »«jn »etiig. fPJebt; ba|rf 

man anch'^nith« (eh« ft^oren. ,. . . ‘ mm ? 



Dmeictfb^ mlt ©l^infctu’ 

’ - «Wan fchneibet eitt @^W.<|bs«|o(h«»l 
f«n fton • tili gani feine , ^nb^ büutte.Ö^eib^en. 
JS)ann iwvbent ein ^aaf . 6^bff«f*>ott SÄcbl *^t 
»gutem aiat)» . «IngerÄbetv • no<h ^tmb ita<b' <^P 
Mptt bajtti gff^Iagen^ bee ga/tbnittene 
fp« bajii ’ 9*i!iHtht> gefaben; «ab < fieyaörat unh 
mit SRaW f« Wrbiinnt, baß e& «in. ocbcntUc^r 
.©melettctttatg wirb. i35i«f«t S^aig mirb anf-tin*- 
mal in eine* Pfanne gefthöttetr in -.bcr 
ba« erforbertidbe beiße ö^lfnati i(l nnb gebatfen 
•wie gewbbnKcb^ -foßte/ beb SUigd. ju CHiey 




t 
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Omfletten. 

tun ftpn anb bicfe ;im». bitf werben^ fo 
hidt man aud bcm Einige .«;<ebcr 3 ^, 
iebe oben mit flitn gel)a<ftett @cbin!cn uali 
tratm ald mbgU^ Sti^Sifdbe. ^ 

, , 0 m e I € 1 1 (I , ,m i t 0 r « b 0 f f « e p f 

wetben i/a Ü)?aa« Stabm, ^per 
j/4 ^funb !D?eb^ onf. gewb^Wdbe Stef^ |ä 
tinem Ömeiertentotge angerübrt. @onacb. 
man einen t^efnoB 93utter: obtr 6(bma() bt4| 
^ttüerben 'ttnbe^iipt bie pon,bem £aige / 

' hinein unb <bilcPe ße. ^mi werben ;eine jnref« 
•«botbe IRenge gefdb^lte 99ordborfer 9(epfd; ip 
'^Sni^iben gefcpnitten, auf ben gebocfenen jituben 
««b ^irnmt beflreut .mib, b^ 
Itbrige Zaig bgrauf gegoren* • HSan tbut so^ 

•fci 'pggr .«bffelooa beiffc« * (^>mal| bain^n be» 
'Mt bie Pfanne mit einen . bdrauf . pafeabiii 
'Mc<bfmep_©erfer ober ©törje, tbut bie ®int 
unter ber ^fonne weg nnb pbcn onf ben ©etfel, 
^amlt "ber #u<btn au(b ob^n fertig h&dt, wojiu 
eCiii bblbe drunbe geit erfgrbfrlicp i(l^' ?R«t 
^ann a^r biefe^ Pmelette J^^jer raacbett/ n^ms 
Ii<b: man ftbpeibet bie STepfcI in Meine ©tü(f? 
'eben, rdi^ fe^pttter ben Zgig ppb Wrftrbann 
"biefen wie -SU mibern €meiet^i. ®n halb ei» 
n« ferMg wirb fie mit -gucfer unb giwmt 
‘fefhent/ ^(e «üibj^gebacfcne auf. bief« gefegt 
* unb fo< foft gefahren' bij alle bepfararoen:fttM> 

«nb bann -warm oufgetragen. ^an -legt 
babrr gleich auf bie 0chd^cl^ in bor fic 
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.iDmeIrtteK. 

'getfttgcR wirb?» » fetten nnb fiMif* ttiefe »ibtei* 
*^m ® 4 <Pett warm. j . .; rr.,,.- 

«o-f 



^ ii 



6 m « ( e 1 1 «/ Jt ar t i n<il^ ö me (e t f e* , . , 

* ^terp braucht «tan ge»>bbnli^e einfe^e 
ffaunenfud?«« o^ef Ömclcttfn;’’fte milfen tktt 
uttb i«<ht toe^ffen fe»>n. r:' 9 Jau macht ei» 
^iK-gütte an« auigefchdltcn Äreh^fchcercu unh 
ed)n> 5 u 5 en, bie mit a gehaefenen ' €i!>ern fleht 
• grharft »erbm, uub thut eilte .^«nbuett 
^elmehl^ ®at» unh üßt^bfateitbllhte# ^ nach Oi» 
•ferbem, barunter. SRit a «i^m-»irb hie^ 
gütte atigertthrt «nb meun <ie |u #reitg fem 
fottte> mit föfem Rahme, aachgeholftn* 
glitte wirb’ nu« fOfeferrdeCett biefe auf bie £>m^ 
‘lemnblihe aufgeflri^n unb biefe iufawmea.ge» 
wiefeU. amf bie ©chiilffltl ^ auf ber •> file feile« 
laufgetrage« »eiben* wirb ein :®chbhf^ffelue(tt 
-Ärebebrahf flegoffcii* auch ein »ems Jlrebdbuf» 
ter unb <^emme(»tjehl baju gethan* Run .legt 
mutt bie öufgemicfeltett S 9 l 4 he i« bie ? 5 r 4 he 
>«itb I 4 ttt tte - JugebecTt öuf Äohlen «uffoche«. 
^e Ärebebuttet unb. »rühe~ macht man* cMif 
bie befaunte ttBetfe“; .aüb ben au^gefch 4 lten 4 lreb» 
fen "unb^befenl ®chaafeti. 9 Äon',lanu biefe 
IDmeletteti' ffatt’ ber’ Ärebfe <»ch anb oÄesIeb 
falten tSraten, auch gelochter frifch«« 
«ubrgleifch ic.-anf bie itilmliche: 2 ltt inach«i 
(iatt ber Jfreb 5 b»tthe l^leifcbbi'Ähe* unb (latt ber 
■Rrebbbntter* frifthe- Butter ueh»nen. 



»*♦ '!« . ■ 
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f)drf(^Un 0 «; l^ajlettn. 499 

%( *1 ■■;»* tUf'ti/' • ■' !/•(..’ ' ■, j 

iu •;, V ,vv, 

^erfiUÖ/ «ta ««t iö 0 r«< 
|ett gingen »Ort btbeutenber ©fb^ »orba«b«»f* 

$urer glfc^A* >«r bflber mcitl/ <«» SfBgemeltwr^ 
firin urtb Alb S^aefftfeb in bie (ommt:; 

fer 'crteiört:*ttUt ^rtbctc}tun{|<n , wie br^ anbem 
glfdKit, i.'iB*- b«ii ^>ecbu»/ben .Äorpfen; bm 
debitiert u. f. TO.' ®ie fiemen ^?vfing«v»eiiii 
ffV^iebt «trt b«Ib ^fünb rtrtb brÄber errekbm; 
werbrn. ebiirt fb> wie anbert «ellit gif<b«; 8 # 
jj^aef^n» ’■ ' • ' ■ ' ■ 

,*>»• ^ati'Abeftt^^e^ f. ^ 

r«»f , ^ . _• 

' ^ a (t e.M n / Jinb belonnte ^ubereitungett / 
Ht Att 0 '^&iKt(rt<u 0 ^ nuirben J^efentaid unb ge« 
j»bb«4i(beii, iveifen Svobtaig^ je nacb^eni mati 
|k> mm lalt, »ero^ben »itt, gemä(bt 
jaetbeR.. 0 U)^orbetn getane Sfufmerffamfeir fit 
4Bereltnng be# £aigb ünb,;be$ Saefen^^ ecIcU 
ben^aber.aueb/ in ^Üubetr^t 'ber Smtagen unb 
l^iiea/i eine? febv große *^f**fl' 

giekb bab öieujTifrc, bie 5pÄ(ltte‘*ffIb|t, trantef 
nnr ein ©egeriit^nb bleibt. 3<b.f<b< hier brr« 
fd)iebene ^ailetenbercituugbqrten ^bet/ bie inait 

iei<bt in mehr, aU > uoeb (b ^iele oer^nbern fainbe 

■ ■. \ > ■ f 

V (aufgefebjew) 

•" ' SÖenn bie %'aflete »barm fotl gegeben, trete * 
bett/ fp ninunc mgn |u . betfeiben entipebee 
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tertaig (wi. f. biefcn , ifitter feinem Wanten), 
eber intUbeii ^efenraig, nac^ (frforbern ber in 
Mcc ^jicte ;3V brjngenben @cgettfiÄnbe. 
lem.Saige filbfl mac^t nimt jivep ütbeiic/ ben 
ftnim lum'^bbeii unb ben anbern 311m Decfel 
ter ^afiete. .^»ellt, iebeit ^t)ei( be6 2;aig$ 

nui3Vi>rbtiiirtugei< .gber^ ber jum ^>a}lerenboben 
bienen foU# la^i^inaii ein paar 9^effcm1cfeiibi(f 
iitrler, «Bvbefi bcc, 3i)m £)ecfc[ befrimmt mivb. 
SBtmt; iber-1 jMn5»eb gro^cü ^Ma^en auös 
|ibi}f<bueijbet.nian ben, ber junt 93os 
ben bel^mmit ifi, nad; ber auf ber bie 

haftete fbll dnfgetragen »terben, enttbeber ooat 
ober 'hitibf" (egt man ibti auf baS%lcd>, 

‘ worauf bic 'Pallete gebaefen iverben foi( unb be« 
il>ni ani Wanbe Ijermu/ mit terflbppers 
hni Wen bert ®la^e , ber jnm t5ecfel ge* 
febrt,' fcbneibet^'mtth bretj fingerbreite ©trelfen 
^b legt fTe^'rtrff beni mitCn bcflriebtnen 9lanb 
elugöberurtt; Üöttt' mati bie ^nffetc* leer barfen, 

i ’Ber4>cd t>id (ftffer ift, unb er(l ftftdjbet einfdl* 
en<j' fo legt man "auf ben Si^bben berfelben eine 
mt rwnen ^aptcrfpdnen ’auögepeliTerte ©ertj^et* 
tC/’'bie ben tnnevn ^orm be't ^'aflete b<tbe« 
beftreiebt biefen 'l^oljTer'init geflbpptrtfw* 
ep nnb fcbldgt ben Decfel baröber; 9}Zan brdtft 
Ille Subcn bed Secfel^ neben (fernm auf btt 
auf ben Öoben aufgelegte br^ Singer breite 
©treifen, 'jebotb nidjt 'dÖ}ufefl aflf-mib beflrcicbt 
*■ Vie ■ ^Bblbiing ' ber ©eefe init©«een;’ Wfati fann 
'einen ürgiii unb Wet'iievungeti bon btm 




ntttÜ n>iS^ oUein fte ^(n&iem Den 3;aig om 
^e^'ti uiit) !8l£ttrki^ttwrben 9lu« üks» 

ffreic^' nran )>i> ' gkfijc' ^Aflftt no<0mal mit (IPi9t 
ftn'^. tnaci^t atiffen ' am ' (Mite Ikine- £)ei| 
ttnitg nnb bfiUt baburcO> ttfillelfl 
f<!(^«imnfn geberticfö/ ’bie Äufr 3(1 bW 

^üOfbtn/ fo »crbnIdPt niaH'blefjÖefymmg möt 
6rt”bfWnbe.'^' 3Äft eiiitm -fetif gwiwdjrf« 
fer itoirb *ber jRanb^ bei- haftete > aaffen «^erüüt 
^öbfc^ gffic^ ^gefd;hitten iinb'dtie 3 oNr 4 fmi 
Ittbrelt mit teitt Sicher tftiiic ^infdiwf» 
n 'itt beiif^tbeir gemacht; biC'^(lbte. n>irl>..if^ 
lif: öen Cffti gcjleat iiiib fcbbmgclb geb(ufem 
!Ää(^\bcm asiadPefr'ff^neibet niän bbeii, erud brt 

©Mbiing'ber ^aflere, einen banbbütiren S)ecf4 
Ibefauö; utif ‘ wnr bie Ctttiiette i'OfffebHf 
IJctauö • fonberÄ ati4> ^bie- ©egeiM 

j|lfi\rtbe/ ^ttfet<!^e bfe ^«(lete* fd(kn> ‘ bitiein 
jii fbitncn.' *(St<ib' tiefe marm eingelegte ft> fei^ 
ifiöii bie ^ajleftl nü(t furj itemit in befr.^Ä 
ffe^ tanÄ anf.' S5ie gAtte unb Soefe 
Werten tefeubcr^^ rtilt anfgefrageiw K'' J 
lim ter ilmflilnbiiditeif miösuiKlcOen, -tie 
tnit ber Verfertigung aiifgefc^ter ^gfletcn »er» 
’bunben ifl'mib frtbcr *j« fei>nr> tag man feine« 
f^mnbigei» , rtfeiergcfe jffiien mit bnburcb mgtf 
flmben gcba^nen ^afteteiitaig bef»mmt, macbt 
ifmn iefjt mcbre'ntbeild «J^aileteuf i-inje. — ^ 
V'^mlidb; man mactt »oii Sbuttrvs »ber anbena 
miubeii Satg^ Hiub ber aut gornii ber 




r ü tMMuf Jt r an ) (I eft.;aufgelca* 

Ipen werben totty (inen S^tentmu^ 4 Jing^ 
brtit uiib geltbrig bicf/ twb bann eine^ jweji/e 
ten bctgieicbcii ^rauj, etwa#.(c^mdler tmb fiH 
gir a{£ bir^ben{ran) tfi/ fo, baß wenn 
% «nf btefeu Ugt^ er ring^^erum einei^ ^nn«. 
men# ^ breü«. aufltegen wdrbe* Olun , wirb itt, 
britte. jhrn^r) genmcbty miebtt etwaf 
«nb enga'val^ ber }u>ebU/ be# (o^ WfiinraA^ 
ibni biefen - (egt y et ebenfaUS / ringi^nup 
einel ^miineiib breit au^Ugt. 3e|t mae^ 
tnan ben t^erfel, ber^ nngefdbt natib beut imieiM 
SHauni bf5 brirten .fratt^d bie <^rb|( befomi^ 
tmb oben mit einer l^ofe non ^uttertaig, gf« 
giert wirb. I)iefe ,f(rdii$e nnb b,er 
bsen anf, bad^ Oa^Wetb, gefegt, • mit 
eem Sn beilridben. imb oorfiebMB «nb febbn. ge^ 
gebacTen r fobann wmi« gefegt. §S£an^bd^t ben 
trfien tmb brüten ^'raiij/^ ben man auf bew 
^aefbieebe in ben erfleti fegen .fann^ aUein/ 
Oinb ben ^wenten >unb ben X)fcfet> in biefen ge^ 
fegt, wieter aUein. Unt;, bie gebbrige 
ber ^rdiise oor fieg niib ein richtiges SDtaagj||i 
gäbe»/ tbut man wob(, fug .aug großem ünb 
fiarfen ^Pa)>ier ä)iuger ^ fdnieiben, bie fik itp/ 
mer bienen» g)or unb wdbrenb nun bie ^rdu^ 
gemacht unb gebaefen wcrben,.bat man bie 
getigdnbe unb bie ^iltle ober.bab 0cbtf(fe, fn 
4n bie '(Dagete ge()i>ren, fö oorgeriigtet, bap 
man gleieg bem Gefeit |um Siniegen 

ftgreiteu fann. $iau nimmt bie gewdrmte pn« 
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haftete; 





4 ^- ’ worouf bie «ufgetragert 

wxUtt foU, uiib Jjelegt bmiiSBoöeit, innerhalb 
bem S^aiibr bdii« mit bcr gil((e unb beit 
erflfii Äraiia auf beii Slatib. 9 l«n (egr maii 
tiiie £agc ber anbern @egcnfl 4 iibc^ bie in bie 
Vaflerc fommtw fotttii, mif bie.giUre. fe|t beti 
9n>ft;tfn £rau| auf uiib beicgt bie Einlage »iee 
ber bann mit gdOe unb fe^t ben britten Jtrani 
«ttf. J^ierauf mac^t man mit ber Einlage be« 
SJef4>lu$ unb tbiit bie übrige Säfte/ tvenn fie 
Biebt 311 »iel i(l, »cftenbg barnuf/ Cegt ben ©es 
rfcl auf / feftt bir haftete nur nod? furj |ui|t 
Crmärmen in ben ©feit unb trägt fte bann auf. 
0oßte man oon ber Einlage unb ber Säfte no^i 
ttmad übrig haben/' fo legt mon ®rflevc in eU 
«..Meine 6d>äffel/ gic^t bie S‘»ße borüber unb 
trügt bie« mit ,ber g^ajlefe »ngleirb «uf. , 

©ie »ereitung beü gleifcbe« ober 
©eflügeU/ »el(beg in bie gJaftete (oft/ fo 
<u<h bie Bereitung beö ©ebüia ober ber 
gülUe (garfe) }u nümliebem SB^ufe/ mift 
iit) birr angeben unb beliebe mich- bann in ber 
geige, beb ®orfoinmen, barauf» ^ . 

Äflea ©eflägel baa ,in ^a^tten befliramt 
»g/ muft 3 !aga' Derber gefd^lacbtet unb/ bie iun* 
gen toben auageliomraen/ etlitbe ©tunben in 
frifrbe« SSaffer gelegt , unb bann orft gebrübi 
»erben, ©ie tauben »erben gerupft unb nicht 
gebrüht; bie Gnten unb iungen @4ufe gerupft 
unb baun er^ gebrübet. 3(1 bieg gefchebeii/ (• 
»itb aUeb ©e^gel faubep gfumfeben unb In 
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frlfc^e« fin« f«r5< ‘ 0pn)o(^ 

(Seflildel/* ald auci) bad 'Saitims nnt> 
flelfcb n»ir^ in [(^icflidje ©nieten gefd^nitten ut0 
le^tere jev^aeft unb jcrfd^nltten ^ noctjraald gt^ 
w<ifd)fn/ im faiten Üßnffer /juni geuer gefegt 
«nb fo lange, * eö ju ficbcn ^anfangt, am 
genci* getaffen iinb abgcfd>a«mt. • Sfl- bie«. ge^ 
fd)fl>en,' fo mirb ©cflÄgel iinb gleifcl^, find nie 
baO auberei au^ ber 85n1f>e genommen, juerfl 
In ajtttter gebimpft, mit SWebl bcflrent, gefaU 
gen, 9ßein unb gleifcbbnibe bardn gegoffen, tiä 
ne 'mit ©eivöriuelfen beflecfte €irro* 

nenfebaalen unb @cb«ben> neblt'etmag 5Wu0fa*‘ 
tenblibte bagtt 'getban. oinO wie baO ans 
bere ' fertig 'gebimpft, fo felgt matt eö toanti 
bepfeite, bie S^rilbe aber, toorirt bie GlegenjUtt« 
be halb gefotbt morben, 'eertöenbet man gti# 
JiHe ober bem ©ebiefe (Sot^fo)*' 

' X>ie ©e biete ober bie^ili^ macht’ mat^ 
folgenber ©eflalt. ®oti bem ©efligel- nimmt 
man bie -!?ebevn nnb bit ^igen,< febneibet Pon 
festem ba«‘J^arfe meg',' mifd)t’alle0 rein udb 
(ißt e$ in einer fleinen J^anboöU milrfelicbt ges 
febnittenem'' ©peefe, nebff ein paar ^miebelit, 
ein menig bimpfen» ^an lißt baO ^ett ab« 
laufen, boett adeb tlein, figt' ©emmeimebt,. 
©per, ein paar !^bffelooU fApen 9tabm nnb ©ei^ 
mtlrje, atte$ nur noch ©rfbrbern, nebfl etivftf 
gefebnittener ©itronenfcbaale bep unb ribrt boft 
©ange gut tmtereinanber; auch Perbi1nn(<:mam 
bfefe -$uße mir ber htipen $&itlbe/ 'worin 
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««fiagel.gthn^t »otlini, Kw tii(f Jatf,(ie jg 
nic|^ fepn. «Wan (ie warm. 

5» ben ^ojleten mit SleiÄ^^/mac^t'räan nac^j 
jlebfnbe garfe; i/a ^fmtb 0j»c(f^] \f‘t ^fimb 
^alböleber/, 4 £otb^* 0 arbcC(e|i,, 4 
billige 6d;alotteu bie 0cbaalc »au ein^c 
^Iben ©Itroiic,, werben vcd^t fein untereiiianbrr 
^ebaeft unb mit b«(b Sßein mib balb 9Beii)ef« 
jig öngcritbrt/ gtfgljcu, gew^tit unb aur Dirfc 
einr$ bilnucii SUeufrö gebrad^t. STueb »om 
^albs «iib ?rtmm(Jei’f(^?e macht -fmu, ©jcbacfe |u 
yaftrteh. «Wan nimmt i/« ,^unb biefcd gUi* 
fcheö t»om 0cf)iegel, aSberftebet ti', bafft foldbe« 
bAim mit 4 «otb S»orf ober: aiieretifett, avrtm 
tb ttieber erfaltet i(l, «ein. ^un^avevbe» a 
Cßrpffe(t>oU kapern unb etwa^^ ^tronbifdbaate 
Aaau gebaeft, aine 4>anb»oa 0ifimermcl)l baj« 
gerbnn, gefaljeti iinb gewilrat/ baö 0eb^cf« nilt 
3 ebem unb' awe»^ eßlbfelnoff ©cinefftg ange* 
riU)tt unb au großen pajlcten mit ber ©ubbriw 
b* beö S[eifi;btd »erbunnt nhl) bärin'neh aüfgi^ 
fcd;t t*erwenbft,^ober a» neinen^afleten ui» 
^»trbrtnnt nU Jilüe gebrandet — X)a man auch 
jM Safltagen' unb fonjl ^affeten »on ©toefftfeb^ 
'?a)>erbon, Äaeßö urib anbern gifd>en inacbt, f» 
braucht man , baau fofgenbe Savfe : man reibt 
,t»on ein bnnr Äreuaerweefen bie 9 «nbe ab, weicht 
fie bann fti SWilch j:in unb ' brilcft |tc wieber fejl 
,öuf. billige ©d;alcften'Mnb ^eterfitt^ranf met« 
ben «ein gebaeft, unb mit bem 2ßecferibrobd 
©utter. gebiSmf^ 9«ui (chügt man awey 65^ 
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9>a|leteV 9Iatpa|letf. 



»nb 3 iPep i^erbottirn fe«r<nt unb rA^rt bÜ9 
■flßecfenbrob, ntit ®alj unb @etpArj fo »id ri« 
forbedicb’^if^/ bÄronter. — löep dhitegnitg ber 
'^garfe In aöf »i‘‘ö bcpfitbren tvie oben 

fcbon gelif^irt toorben ifb» X>(i eg viele SiebbA« 
ber QieU, bie }n bem ^oftemitaig ^ alg ati(b 
jnr Anlage ger^ ©oofe fixifeu, fo tl>ur w«» 
immer rnobl/ »tian mad;t niebr ©ebAcfe, alb 
.'mann in bfe ^aflere felbfl gebraucht, focht bab 
’tlebrige in bft ®rflAgefs ober ^IdfchbrAhe- für) 
önf unb'giebf eb mit ’alb eine .@oofir, neb^b 

ber ^aßete )u ttifche. ■’ . '• 

■ * • • « 

tOfan )ieht bem 9al bie J^mit ab, fchneN 
bet ihn' In Heine ,' ruiibe ©tilcfeii, lAßr^affÄ 
in eitler Änflerbte fiÄen, th«t ®af) bajn, legt 
ben Slal bhieiü,, nnb lAßt Ih« halb fertig, fos 
chen; bann' legt 'man U)ii in eineu J^urchfchiag,. 
"bomit bäb SQager' ablanfe ; fchne ibet liebeln 
^^lein, lA0t fie neb|l ei» wenig glflf0enen ^fef» 
’fcr, SKufifatenblumett' uljb ‘etlichen ©ewArjnefs 
fen im'.llBaffer fochen, baß bie' 6oofe von beii 
'^wiebeln bicfli^t werbe, muf miv fo vibl 
®oofe fepriV alb in bie ^ajlere nbtbig ifl. — 
ferner legt man ifi eine ®d;djfet erfl reichljc^ 
S3utter, bann ben Slal baranf, iveffer gie0t matt 
,bte. ®oofe bardber, bebecft aUed mit' einem l)e« 
von mdrben S9uttertalg, wie bep anbertt 
^^afleten, beftrelcht’ fie mit $perbottem unb Id^ 
fe 'im IBacfofcn ober In ber Xorrenpfanne' bd' 



Digitized by Google 




tto|i 507 

.^^iit^ rü()r#t bt<fe , @OQfe fnlt 
j|^fü>i‘t t>ie mm fU iulii^ (##1 Äitf, 

< 1^011 un& bedt 

Pf- mietet p^,-( 0 iiet jgi^lbt.bi« .®oo{< 6efonb«r$ 
#»f .^tt 3 : 1 ( 4 ^».^' Mo|^ 93utte^ 
lAigMnie befo^l^rd;ba(fen>^WO^«n b<r ttntfrjU 
Siunbe bier.^idffel brttf,. ^ajle* 

Jfwui aufgetrogen uairb^.unb bU folgeitbeti tm^f 
fHfl ^ngev bmn fclä)e aufirbcn^Iat 

Ic^ mtb fo jii 2:if<;l^^ f(bi^^n«ii l^r0po(c bet 
fmbeit«. auftrag^n, o»v - y] 



^0ete ttottj^ttjleth ober 0^ntden 



fiytifj^}! 






(futiie). 



IL'J 



tt 9 ; ' J« bief«i Heimn hafteten »erten bif tfeh 
jm itbeuett^ niäMßcvT Zbpfdfen 9^et gönnen 

man «|bn(b 4 bbe? 
l4 j@4necfen m l>a8if^n »mb''fliif}«fc^4ftt ^Jfiegn 
' S)itfe''Xbpf(bMt legt «»nidR mit JStittertaig außt 
$f^et bit 8ltt<lem babntfam uab I4ft b<n 0afi 
»bet .boÄ 0ec»mifer,4 ‘ bö# (le be»r fei> i)aben> 
la.^n IIettte#:>,(B<(fbirr taaffft» SÄj«t tegt.i« 
febe^'-^^fcNn br«9 Sitijlevn uab ein 

{Uineö 0ti)cfcbeti Mti. einem J.'a{b|bTiefe. ^11 
teil Sfuflernfdft beMt^tnan ben 0oft ipou ciiter 
eitrone, läßt ei». 0tÄcf(ben SB»^tee leroeije» 
«tub rdbrt ibn ba)»/, neb|l feingeba<^tee ''Peter# 
ffUe nnb etwab @e»virje.. ®oit. bi#fpr SKiftbimg 
gießt mau in jebed £bpf^ Jine« «l^ee^ötfeU 




5o8 



»Ött 

Dott/ flreirtf 

btp flart^ '*’3Pn =i5VtfÄti'öt<«lii8 bti^ m 
^em,'*fo4t 'i«<|^»'''6^n<dhen"^ fie fatife 

«ilÄ in bif -liffe ' 

fButtertaig ‘ ' 5 tb']^f^n^i; ' JDi^ 

inad^t nittft' Särbea« , unb ®efit 

2Ä«n fattn aucfy 'bph STufj^- unjp’ÄnlWbrilfÄt 
pinc (pgWrtithtr f « t f d> e '^ä ff bt'e • 

tWnn ‘ V^cn ’ «<*# 

(Sftbfp* be« ' SRi^f ^OTjeflä«t?tatte , bie fifafc 
jtt ben S(ttfl'«tn''Wb Söffen pi^Mlih WÄ 
bfefw ufTb ^fldlt i^ iborm.’ * ^jvWfc^iW Jpftl 
«irtti fo öiele Sfuflcrn alP ^W^itnÄ Wfj[ 
M bic 9)pi(on etwa 4 ob«r ,S^6riS^e) 
fie mit l^ren^ ©af^ in ,bu{ glatte; legr«^ 
9^^(tem ‘ ein (5tW^ei\ ' gefetteneP Äalbßbrie# 
pa)ii} m«c^^ bon’-bem '©aftt"iE<tw«r''Sttr»Ä</ tu 
wa& »eirlnfenem - ©utter » r gel^cf tpr : ^eterftttfi. 
leenig^ , ' ®ein • «nb^^»^r§v‘tta4 

CPtforbem, eine ©rtpe/; nV^t bitf? an n«b |[ip^ 
fte Aber bie Siwjlem. "©le 'iHflt»n»lrb nati» #» 
ben ©adPpfen gefegt, w'nfftir!b<e« 9 lu^»tt>Mo|i/ 
gn^iebrn «nb warm werben: bann nimmt 

mn berawpr.legt b?n- warmen ^afletenfi;a«| 
pargnf unb> trigf« Äif^e;— ?• » ©®n 

efen., flat^ ber «uftern, fonn man l^ie ^^fidbt 
haftete ma'tbt«' f^att ber»Sfnfkrnbröbe, nimmt 
ntttn unter bic ^grfp Sarbettpit *unb Äaperni» 
afleÄ STnbere f>jeibt. 2Ind) abgefod>tc aialjlAcff 
fann man auf bicfe älrt be^anbcin/. fobin 
5 («lf ajltttnwc^eiu -''m 
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r»,' VT ^«,un< : ’.f 

fteifaitb«r ge«. 

■fä^ft ro»rben> «uögeitömnfenv ntit’ €ffig dudge^ 
M»af^ett unb gefbirft finb, jcbe in 8 Xbei^ 
||ftf(t>nitte«; 'gefaiien unb ge)>f«ffcir; |u»i eine* 
t?u^f»«fcn igelest 'ilrtb itt Cfftg unb .Iffief* etlfo 
<be Xage ge&aijt.^ ^Äacb bcr iBnije bÄm^^ ma* 
ffe in einem $ii§bafen > inii; einem •^^räcfd[>«ii 
Wutfer tinb Wr ' wetinneh #c gcitt 

gen' haben. -<^itie eHifc 

^be'9B<Mbb^>^bfvheerc^, gcjlogeae 9lelfe« unb (5ar» 
behtfkiten,^ aueb etma# ^leifdbbrilhe' werben noeb 
bnjtt ^thnn. ^ 6tnb *bie ©tbcjK *fajl' fertig;’ fj 
tbjler man - jweij^ Xocblbf elnött • IQtebt unb geriö 
bened fdhwdr^e^ 4>audbrob Im f^ti^en @cbntal|Jl 
tflhrt bied mit ber 9rAhe «U/- fiSgt nod> ge# 
f(bnittene $kr»nenf(baa(e unb^ben 6aft «on eü 
Her Zitrone >’ webfl etnetti ®tüdf<ben ^ucfer bei^ 
»nb b#mf>ft ^NHe>tfodb eine halbe (Stnut 
be. Sib{t man bie Anteil in eine aufgefel^tt 
nnb teer gebgcfene haftete, fo wirb bie %ri)h< 
mit biefer befbiiber# aitfgef«|t^ legt man fl# 
über in eine ^ran)|päjlere/ fo gle^t man bie« 
fb(be bardber; in bebben 3^0eit mnf bie Sprühe 
btttcbgefeibet 'Werben.* ^ : ; 

s . • • , • -.1 

. 9^a(lete ton $e(b^ö^ne,rn. 

^ ' ©ie gelbböhner wefben borbereitet, at« o&' 
man fte braten woQte, bann aber ein ^aar Xcu^, 
fl* jur »aije in 5Beineffig gelegt, Smmittelft 
tmu^t. man * bie nachbefchricbene garfe* 9)iav ^ 




5io von ^ 

nimmt, «uf 4 BSemü^ner geri^^t/' i/a *Pfunb 
jMalhiiAtx, tte SeNrti neu ten vgelOli^u^turtt 
ftlbfi, 4 £et^ ger4if dorten 6pecf, einen 
felnod ^a|»em, e £pt^ ^drbeUen nn^ bie 
l( een. einer 4<tlben (Sitrene nnb b4(ft bie4 nU 
lee xtd)t fein. ein' itren^er Seefcn« 
frob werben in 9)ii((|> eingemeit^t unb »ieb«; 
nnS^bnlcft, mit ein pnor $ 9 ern nngerUbit onb 
|tt bem ®eb^<fe getb^n,. bad man auch ein 
seenig falit unb te4r)t unb ben @eft een eU 
ner Nitrene barauf brdcft. X>ie Selbbäbncr teere 
ben in einem ^ufbofcn mit SSutter unb Cafi, 
nad) C^rforbeen, einem< &tä<f dfen einer 

^teiebei mit ^etedrinetfen befie(ft,'etitcbeR £et* 
fteerbidttern unb ein teenig gteifcbbrdbe, eine 
^IbeStuttbe*(ang^gebdm))ft, 'Da ftcb bie Sttbe 
iMbntr am besten in eine dtraniba^ete (dfidten, 
(e teirb bie J^dtfre, ber $arfe auf ben 9eben 
ter ftacben ®dtd{fe( geflricben, in bet. man ^e 
nnftragen teül, .bie geibbdbner barauf gelegt 
«nb ber übrige !£beU ber garfpi über fte gefcbüte 
tet* @0 flettt man bie @dbd|fel in ben a^acfe 
ofed unb bddft bie gelbbdbaer • uodb eine baibt 
®tunbe, Damit, ftdb bie garfe ni(bt auf*ibeu 
$Boben ber 0<bd(fel »dbrenb bem 93acfcn one 
legt/ fo beflrejebt man fte, ebe man bie garfe 
einfd1lt> recht jlarf mit 09 ecf, nimmt auch üf 
lie ^orjeUanr eher ®teingiitfcbdfl^l, n»e(<be bag 
geüer ober bie beffer au^bdlt. ^dbreub 
ber ^afleteubraten brdt , . macht man in einem 
* gttpbafeu ^ebl in $8utter braun,, rdbrt ed mit 
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ap: J9ir46iv 

,»pnmwii tit 

:^ur(^ eimtttSNic#f<^r<i9 0(ir^ jnib 
um wenig te.;ntinmrt9ia9 Oie gclä 

iMNce «M« Oeflf SM<fofpttxj^^4^tr.0ie. 6^4 
^tonlber« fei}t bte <j6u»ertaiafcdii^,i^i^ 0^ 
>^er< unb trdgt fii mif. 3>«f- ^\p, 99iut?ee!c^ 
^0cn warm e«bo(teQ »oerOf»« 
worOett imb ^wwb, jfilr i^nwiw. bepfiir,,, . . , v.. 

Stuf Oiefe H)| weiben au<b bie ^«(tereti 
een »itben' 3^90ni^9{!b«fft gebe 

4ew ;»b9el«. jbeb«n^t,f;.r,< „rv,? 



^ ' ,T '■r?’;.Vir. -y 

v' n< 9lan mncbt ei» @el)4tfe aui « 9^f. 4bfi^ 
lettenem Xalbgeifcb ibpm > i/a 9fnt^ 

frtftben @pe<f< «t^ abg^e^enen (SdfM»* 

ienfletfcbt^ 3 {etb (Mtggetvdferten iin^auSgegfi^ 
leten ^«rOetten,.*« S#lbff{lt>©8 ;„Jtaj)eni 4 i be|r 
iScbnnie unb Oem «ubgelemtf» giffb4iten 
eijMt giittotte. . :Die9 ; nOt« «»iegt ^ mnn re^b 
»ivit H» na(b C^rforbtjrn, ,witi$ud!atettbti|^i^ 
Hülfen / @o4 unb „Pfeffer nnb t4brt ba£ 

|e mit Cfftg unb SBcin ju ,tintr gorfe. 

^(e wirb anfiben S3eben einer fladbcn 
geflnns ober.0tein0utfcb4(fe( nertbeilt» bie @<liw 
felebem barnuf gelegte blefe mit jetlttflenti* 
i6n>e(fe ^rf. befbricben unb ein pnnr ($pe(ffd^ 
ben^ ^tt beg ^<cPel9» bnrubet gelegt, 9Zni 
, ^llt man ■ bie @cb4ifel in ben Srntefen unb 
iäßt'e Men, gilbt ober genau Sf(fyt, paß fnv 




bfe «Äenl |u anfÄR^e« , tnan>bg$ 

'^anje böU> nat^^tr an« • bem» ©ftn ninmt, 
to mcrbtn -ffe j(ni4^rf.' 
ft auf brt' «dOiljfet^’nfdbt atilfBf-pUfreflt'maR 
®öb<n'rtl¥ 'ttc^K't«*Htteilif 0t«£f|Wben.»-»^ 
ix^it ittftn i»6c'^5inei5f’85umrtai3ii 

Oranje utib^HiÄirtma« ffrbßern ©ecfel, ndnis 
W bfn tln^H aöf b«« 0d^üffetranb , beir «i» 
lern rUinef^ dWiii|fi<il ’«nb b«W b«i 

H>r*.:;"r 'jj"} I f»' ■» V .-«■' '«.V. 

«(Ran »enbet baju affetl^ abgeb«b<ne ®rifc 

tenPtfe »««« 

lie ^afietc arof werben fött/ x ^fuub, badft 
V« mit 8 8 €|lWfets 

ijoK ’^ar»ern' «tlb ei« f«ar'*®twifen Zitrone#» 
fdaalei mif<bt,‘wab#cnb bem 4>acfe« 

ffe d« paat ntC^iije» ; S!RII«bbrob > ba« efiig^ 
ibelcbt’ nnb tnleber aa«gebrfi<ft werben , baruns 
Verl ©a« '^ebatfe wirb in "diw ©djaffeC, ge« 
fegt, ber'6aft t>im einer eUrone barauf * ge* 
trÄeft,' mit ä €iäiern unb ein faar' £bffebof 
Wein nnb ®<ineffig «ngeräbrt> gefaljen, ge* 
wörjt’ nnb' |u einer erbentli^en garfe gemengt* 
flim beflreW man ben 'SSobfn / einer flgcbeti 
"«^erjettan* ober ©teingutfdbilfet mit 85utter* 
fegt bie ^arfe gtefcb auggebreltet ' baranf mib 
Mcft fte- nur wenig iw ®ratofen, Sin geba* 
BPener inib warm gehaltener, etwa« breiter nnb 
hoher 55uttertrtig?rfiiii, wirb'^auf ben 0lanb ber 
©(hiSp gelegt nnb ble ' ^afhte 'fo ju Xifebt 
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-w <^»tlul" ber^$atff'.|ti' bicfrr ^ofietf^ 
rann matt <<an(^ !t€(ne * ^o^tdi>en . maM 
•ifi&’*ble ^ro^l haftete bamtt^tfrniren^ ft« aud^ 

^ia *' .* ■; ■ ••-' :,'r 1. 

. ^ iLvifr-y . , • :r.-.M 

^afletc ^ctu^rte, 

*” ' C?in '^ölb '^funb (Sc^malj w?rb mit 6 ^»js 
>irbWtent olbgcrÄbrtA&iö c«f fdjatimlg.wirb/ ba* 
Iß 3JJcI)1«'4 ^$s 

*ftffcl»ott > faut^r'i SÄrt^ra imt> iöag' «rf«vbe?Iic^- 
*0jr(4r ödii< 6 matt 

^a f54?ne« unb^'n^^rt eö gtcicbl^öö ju btra Uefe 
.rföfit. ?0?an itimwt ehte) fJadiafJerfiitgHffiiafs 
a«b fd)ö*t«t "eilt oorb«r*t ^di» , ju^ereitcttf 
»«agw^Don 4>4imern, ^ta^iben obet g(eifd)tw»f 
wtt ber ^»aifÄiÖr&bit ^«felbenf> ia biefetb^ mlb 
•fegt ble Bt«f*09^tnf^nbe in ?bie 3??iite' 'Wt 
sec||öfl«l etwtt« erbbbt. \ arm kaabe bcr 
«ftf- giept nwn 'mm We iltxStfte be« ritu)«* 

fera^"' btireia: linbi fc^ bie tSdnlffel in b«e ©rdta 
^b^re. -'^ft t>?e «ittgegopne 2arg am 9fi«nbt 

gebgcfeh^ fb- nimmt- man 
fit beraub unb (^tUtet ben im<i> ilbrigeu . 2aij|, 
fleb&rig »ejtbeUt;^ über bie 9tagüu(liJcre ui\b Ii|fit 
itua bie* ^aflete bcÄenbV fdbbrt gelb öubbgö?«. 
Die 'übrige Äagijufoofe wirb ' ■»arm befeibfrS 
mit aufgetragen. * *> 






1- t?p» ^afen^ , 

OHn i^iiger J^aafe, bet fcbon erftibe a:agc 
in berSJaia« getegea bat mtbigeffMdt wirb 
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4 nUierUd^e etädfc^ett lerl^Acfti.itnk 
,iiit,ikbrig<n. 0 anj fo botttit wtfahflni,«uH» oN« 
JN» b^r . i«tobÄI»i»er ? 9)4(let«. , #{tcbtt .»ofbfii , i|. 
Daß ber J^aafe lÄnger bimpfcn muß/ 
gelbbabn^ obnebin»^. 

unb Soteneiu 

»: gowIUB «nb Rechte. »etbeti 

^1$ nxnn iU Aefottm (oaten «uf^rtTB^it . tbfi« 
:bfn. 9it|r (dbnetbct man fie in f(ein(ct,@tddN 
«<jb<n unb fteber fte im @a4K>affer Ubb 3S<fii» 
aber nicht , meidb« ab* 3ur 0 o 0 fe nimmt 
tnan bif ^embbnli^e. 9)utter> «b<r ^perfnoje.« 
^4nch nach ^itbtn bie @arbeIlen(oe(( * ofyttatkfjlf 
• 4 in gafltager' bie oben befthtiobene fernst > IK 
^4(h)Mßeten«:i (Slntv.tami Stfcb(<> ßUi<h bem 
gfeifche anb ieegüget, .in U«t gffeacfene .y*<l«» 
4ea einlegen'unb mit etwa# !0«wlo rPb 0 f 
Jbegteßen^ ober, auch in eineri JSutteelrani^ 
a ft f t e * ' tvie . fchon mehr ert»dhnt> morben, gg» 
Iben. 3fn bc 9 benv gf^Iten mnß.aber ein ilbett 
ber @oofe ober gorfe befbttbeig. noch mtt ; |« 
^%if4e gegeben werben. . -i , ,. • v; 

l^gfletrn »on J^fth^ttti ’ititth iungeft 
, '(aitbfn,sau(h aUen aubem ' 

©eflügel. , 

®ie bie< i|ur ^afiete oor< ttnb htr|nriche 
ten ifl lutb welche $aVfp matt ba$n ^macht* ^eht 
:oben he 9 83ereitung be$ 0ef(t1ger0 nnb 
^leifchcb imb be4 pbt^c ber 
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f)aflete fatWi 

fe bcreird tcir 

fd^riebett.’ £>b man bte$ jmecfgcmdf oerinfeern 
tin^'bie ©egetiflanbe in' (eer'^gebatfene 
aber in S^umrfaigtrin)« einicgen miS# flebt in 
littM ieben ^eficben« ;Die tU>rigen oergef(|^n‘m 
Knrä SSetKintlungen Meibeti btcfelben. 

•9 , » \ 

^afletc von .^afbr obev Sammf(eif4^ 

■ 3ll gleiibfatt# bie SSorfcbvfft iinb J^inmeU 
fang auf Hi, »ad in bem »ar(teb*ROen 3(rtU 
fei gefagf werben, jtt beobacbfcn. 

Pallete/ fatie; > 

' ^ ^ier}u Wirb «in ivbene« aber fuy>ferff«f 

iinb^|!arl nerjinmeb ^aftetenberfen (cin«m ®ö« 
gelbo^>fcnbe(fen, «uf obne SRob« in ber fD^itte; 
gieccb) <rfbrbert; biefed wirb mit fSurter 'anO« 
gef!ri(b«n' tinb flörf mit @ietumelmeb( befltent. 
^un ma^bt man auS ben nadbfleb^nben 0 acben ^ 
eincgarfe» SWart nimmt i/a ^fnttb geriebeneb 
fdbwarjeb J^auöbrob, i/a^funb etwaa gefette« 
ne utib na(b bem ®rfalten gerieben« jtalbdU« 
ber', t/a ^fnnb gcbnrfteit frifcben @^ecf,* 1/4 
^funb ^ewnfebtn« n^b au^gegr^tete ®arbeitet|» 
tjh ^fuub Ä'a|>em, bie ©^aale von einer 
treue abgerieben, eine geriebene Zwiebel, 4 Vrt« 
gefettene'^bcrbettern unb etwa« ©alj, ^feffet 
wib Sfnsner, mdf einem SbffelveU i^rduterpula’ 
t«r. 3>iefe werben mit a®is>eni, cfnem <£rtubs 
gtafe nett iBein unb bem aubgebrflcfWn ®aftt 
iShier Gitron<f>'‘i90^t «ntereiitaubt^ gerührt nnl 
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bortiKd denui(i)b MB6rt'gc»HnIi(i^«i| 
fDgcnautiten/ 9%&mif(jt>brot>ra(ge, ,tuir^ ein S3 (a(| 
«tti^eweUf ■ un& ba« bamit 0|i^ 

gelegt, AUd^ toirb ein X^ctel; auf bab ^ofletei^ 
betfen'bom nünUid^en Zaige oui^eweftt,. 

' gehalten. Die $arfe mirb mm fifl jiim balbef 
3;j^eil auf ben »oben beö mit bent 5t(tige au«s 
geiegten* Jpafletenbetfenö, geflricben; Hi 
abgefo(i;te faire ^efiiigei ober ,^ilbpcct, bad 
man sur ^ajleu beffimmt bat, orbiHmitb 
auf gelegt üub niit betn übrigen Xbeil ber^^arf 
fe bebedft. hierauf wirb ber Decfel beb itaig^ 
gelegt iiub neben* iberum mit tera eingelegten 
aoige am 9tanbe^beb ISecfend nerbunben. ^an 
fleßt.bab ^edeti ,in ben £>fen ,obec S3rätrbbx( 
titib bücfl fte mobl atiü, n>oju füll ^me^iStuns 
ben erforberlicb merben. 9iad) betb S3acfeii fiürst 
man bie ^aflete aüf bie ©cbüflel, auf ber man 
fle auftrageu miU unb la^ fte über 92a(bf f^e* 
ben unb falt merbeii. Da man (eicbt ju viel 
gorfe ober Einlage babeit faun, aiS bad 
fletenbecfeu fa^i ; fb legt matt bieff in eine nadt^ 
(Srforberiii§ tiefe üub große irbetii 0cbüffeü 
auf bie nümlitbe 9irt ein imb macbl^ üodr eine 
f leine ^afietc.. @i)e nian ^biefe ^a(let< auf« 
fragt, ftbneibef man beti DedPel ritigbberüm.lo^ 
Halbem tnan. üe oimgetbenbet unb auf ben S3.i^ 
ben ge)Mt ^at.; Der Decfcl .rnlrb barauf.g^ 
tegt uub mit aufgetragen. ^ai( fanu bie^ 
.^a)Ute mebrmaien auftrageu, bemi nten»ii;){,,ito 
a«| einmai oufgtgeiTei^.urtb -bie 
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0ber Ut p^badkne $ar 'Hl$^t. r ^Dft ^0 
flau ^ Iramtr^fir itttcmi MlHtii: auf^eiiM^^rf 

Unger a(d 8 X«gf 
>0« feftm STuffe^e«, »Wm 






rii 



,0ft(lete ttön Äarpfcn. 






'••©<r Äörpfe 'Wicb, »le getcbMtc^ 411111 
CHePen oter ^äcT^ti oorgericptet/ ((of m ihk 
nere Ctä(f(p«n )erf(pnitten; in 0ine tüfr @4>4f^ 
fei- gelegt/ wil 8efhreut. »np mit fo nief 

!Sein ' uttP ^ SBeinefftg Pegd(fen/< Pie ^riii)| 

Akr beh' Karpfen gept. @0 bleibt er 24 @tune 
len flebeb.' ' ^on roacpt nun aul nacpbettaonf 
frii’ @egen(l 4 iiben 'eine garft: eiü -frifcper J^e« 
Hng , ober 6 totp ©arbeßeii^' »ei^eii ^etodfcpe^i 
Inb auSgcgnSterK einige < 5 <P(ilotien; «bet 3 ^mie« 
^In gefdbÜlr ttnb ad baf; neb^. bet @(paalp 
ton einee ' halben' €itrone; 'fleiii getbiegt ober 
gebacfl. ■ Hti 4 ^^ biefettif ®eb 4 cfe;-bem tnaii noc|i 
lÄI erforberlf 4 e''@<»lj «nb &ettiir}i 
rührt moit; raitteift' 4 ?bth jergangenem • Snt» 
ter unb ein paar epern/ eine garfe an, bet 
man mit ©cmmelmebt bie Dicfe eine! jleifeit 
®whü gfebt.i €ine 6teing«tftbüjfe( wirb mit 
Sutter befirithenv ibert halbe Shtii Per gorjp 
hinein gethan/ Pit' i^arpfeiidücfe barauf gelegt>. 
triefe mit Ptlnpen Sutterfcheiben meitUuftig ben: 
iftdk; bon bent ^gwein, mbrinnen ber gifoh 
grefegeh,, ein'' paai Sb^eboU nnb eben fe niel 
^leiiehbeiihe. Paniber gegoflfn unb mit bem üjh* 
r^en 4 |:hei(e»!ber..Statfe grf^lpire«# fb«,Pgß P^ 



V 
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5 td ^afl^ * ITMMfim; ' 

elife $«f«nuitf. 

f^(rati5' niÄ« mit aevHb^rtcm €9. nnb 

legt »ofi <Hil$ttP<fitem 9tmfrt«ig tinrtt ^r4n| 
l^erum/ ^be«ft an4) eintm ^ 

itl «om nimlic^ audgemiOtem Zaig^ btflrei«^ 
nun bie gan^e ^dflete mir Cfp ‘ttnb 'M(ft fte to 
guttt '• fwtig. •' Solgettbe ' @opfe verfertigt 
ittdfi $u biefer- unb anbem Sif<^|»a)ieten; man 
tbflet feined jfOiebl uiib 9|eib< ober <£>eiuii»& 
Inebi/ ^rforbern« mir einigen @c^a(otret» 
|wie^(n< )ra 0(bnuti} gclbU#r> >giegr ^ieifd^ 
^tdbe uiiV beu (Saft einer Zitrone barou/ fägi 
gefd^nittcne gitronenfc^aateti tmb Cimiiri Iwf 
aitb räbrt aUed $u einer €>oofe an; bte m«fi 
eine %ierte(#irabe fod^n I^gr* < 0o n»ie bie 
0ete gebacfen man' oben ben 

«fei anf/' gie^ enoad roon ber ^ooft hinein unb 
trjgt bad Uebrige' in einem 0o«fenita|>f mit auf. 
fgoit aUen grbgem Sifebeu/ gefaljene, gerib« 
^erte unb moiirtirre audgenomwen^ lann man 
^afieten auf biefe 9irt machen. ^ ( 

.^afiete not! ifrdut.etn. ’ ’ ^ 

’ W . V ♦ 

■; ‘ £)itg -merbVn biog neiuc ^afietchen. 
tveRt ^Uttetbutfertaig and ui^ ^icht mit. einem 
grogen ^iergtafe an$ .benfelben*. .£>iefe 

legt man auf tin mit (pofter bebetfteg ; S8fe0 
tmb fiiitt fte mir nachflchenber unbereiteter gr^ 
tten ^i^Ur. ^terfttt« nnb ^'brbflfraUt., 6autco 
ampfer^ S^ittHiuch nnb feine Siongolbbidltm 
Iber iS|>inar u)erb«n; f« «iil. aiajman< }u bi;aim 



Digitized by Google 




:«on 



dutt graubt , fi»(b€iiibeipi ; ai0cbnlbf> 

aM8flcferii(ft (Mb .inj vf SWbrfcr; n>^)n 

man nod? bi« ?)ow<rn »oii 3 , ;9«f©n«nm 

9 ptn iA^t, onb ntit^lbgt., J^ierjn lomwn 
j^ 4 nbfo^ im ©cbmaia bettflclb ^rbjletc« @«i«a, 
Mp«lttteb(i( <rforberii(0cJ ©olj, nnP^&tvoiti unb 
ciS. K(irb' n«n oi(ed, mit. a e^crn n.nb. ?, ?bjfclf 
wa fawrem Ädbrn.jii «iticr qOailiten^lUe ön^e». 
r 4 brf. »on >i«f«r..giJU?, tbut mart ln -bieJWitc 
t« «ineöpieb««,,.auf3de8t«u »umrbiobcbcii« ri* 
n«Q ^t«u^ bdflrcidK b«n ajijinb mit* 

i«rHbvi>m«m et), b«(ft jnlb .««(««, anberii'ygicia 
cb«n S8ta|(b«n;ibie .g44igi. ju. unb-bertreidjt,»^« 
ftUe mit 69* S.bfi bi«« gefd>r«bt/ mac^t tWÄii 
ib-.bie 9afietcb0tt i «b«n unb |m aUaiib«; ttlicbe 
fleine ginftbiiit/t«^ fie geben, bflim;f;bb*i«t;aHf*, 
4>ae q^nilffeii . SWbbeJ^fH ^b^tofBeir 

(9 ieg|,;nwn,,,biefe mit bem iaigc.niüf^ 
fljej^mit tiefem,, unb .bdcft^iXe^bacintien mitt 
weniger Umjlinben. | i*. J>if fe. %|l«cb#n;]Weib!etl: 

ium ajoteifen nach ber ©uppe gegeben»,, 's, j,, 



if :i. 



^ ajftc 'j t V b n ^ Ä tf B f( nl , 



MetrH gewbbnlicbet.gjldbtfr^ants: 
rertai|!^»mMn)/()itNm; rann bebinr^ubettiten; 
ntben.-ibeMlfriftbeni lauter ^ rti<t)Udf ^ücn Äwbi» 
butter jufegt. Die SSrofame non em’|»nr;Ämi4, 
verwerfen wirb mit 1/4 ^fftaa^ fietenberMUd) an* 
gebtiibt, angebedft iiifbQ Pe»>fefte gc^cat. SWenr 
v^btt nun 4 ^ebesbutter.^igit '4 (^9^111 an, 
.«ngebriU>teif JBSe^ /**}>b 
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Di-;.. 




nnb 

‘ "f ^tort ‘ j^relfc P^' i|Ä«ö 

0i!^Ääiti^-nÄf*^5ii bem eif$WtHi0tn 
m m«WHfceb^t^f> ttiaÄ* bie^Ä^llifl^ 

«l^eitett ®d)e«rÄ 'wnb 

4>anbboi flMHgefciitigti 

»ötter gfblini^; ^'OiltrtyvÄ'rb* fhic 

atOait r ' »beti ^^mtcK* 

Soben mit b<hi 

m,'*ba§ ^ÄvebS^agoH 'b(ÄltHf 

ibrige -Ini^r 

Dt«fffl'Jtf-'kne^:'^a(!etc 

iwb *toi«?«wHi T«it 

»ön 'bew-iirtbibftftc^ratgl 

fb grbb'be^^fltdnb^ btr ^Ä# ü» w#W‘brU4 

barafif^ gelegt '4inb irtlt 'ifrt^m‘'®f|cfrt ierti 

H^en Itrtigt'^bfe ^afletr Hta0 

mft i9tmppertetH''Qp iiherfti*fi^'m^ 

geböcfc»«*» ,! ivi'jtfr f*f.:4 

!8on biefera ^Keb^buttertaiM ^cbt matt 
auch Meine ■^ajt«Ä)en ' auf' %it iernntt» gew&biis 
11^ itfan Mfi^t -tit 9orfb mb- betP fRaa 
goti/< bi0>4ian beb ’bev* großen ;Anfb§ba#ere!«kii^ 
totnber, ’ «ttfereitMtibf r tinb! f iu« ^Nt» ^ 
ßetcbMi'taarit. f ' • ' -oft'V jjX ? •js::f; j 

; . >, -l);n'.t 7 ;„ri: .,i j. f'.'. r ^' 4 J)^.' -.''j' 

' t f. r 5 

€it» ivel)Igerefnigteg ij^l *)>ftinb ÜWarf wirb ' 
«bgerubri^/ '*4’ abgejogette S^anbeln ' 



Dirjiii7‘“i 



Ljy viOuQlit 



'gl' 




/ 



»^^ilÄrr'iwrawf ein« ®it»0tte>.ÄB9erie6eii 
•‘Äoröwi^:#fti''^^efloßen*, tin^ J^üntwoU emMa 
•MI öflj»: gct^«*iig^b 6 €r>ttn 

■»ol^ ; >Sr(^eftwm6«r ifefiWdge«. Vian 

*^q^ftei«»»J«if(m’'tn<t>öiittw,. I^< cd mltmxU 
‘ mÖT&cn ^tmä\s crur irob ‘giefr Me 
jfiJJaffa ‘ ^ncitt/ ' f^licgt ’bie ' ^eflcce* mit»cinem 
Xtaä »en Mifi n«itin 4 >cit..a:atöc, 

-mit actKbjjpertcm Qp htp‘ gmit 

*^<§c; . »«1' ffftin- Wcfif SÄoffpefletc ai«^ in 
'«efftcif Sormcff n<Jft^>en; {«cijin gbiftrage» wer» 
“Wfr ITe bi(lrenti> •>?>•*»» » . 

ei^0 lifc^e, Min^e^pye.gcnannf* 
nfmmr i ^fimb frtfaKtt'@pecf, 
'Heiner ivhi berfefe^, «^ewafc^eiie ’ulib 
’wIrtÄ ‘getwe^Äe ®cittBccret!‘;’* «J^unb' große 

Webber awdgcferfat^ 'Serben' TOiißerf; 
‘tWI baVt »Äflrfr'‘<»rrcf''|aiT3'ifIcm; '-ferner 
'Mn ^ *i-V<bfVr imb reife 1 d^rmrfetapfc{, 

^tewfrfub^’ötid fcbcm-'rctÄ {^er^id unb'fdbntflr 
bet fie cbliir^(t8‘ fPHir>^ fiHtimcn no(^j ^ 

«ÄüdfateutruW »iiiir ÄuCTafcii^/t)on jebent 
;tA’«o <^7 *^fa»tmjÄ*-fcm^^ijftbßfjii. m ganse 
^Ifftaffa obct^^olrfe' nibrt tnait >»oM>l tinterelmrts 

•brr unb ' ftf;Btrer 'jte in einen poraeBanen obet 
»oMgkfmen ' irbeneii ‘ iiopf , gießt ifa SWned 
bo^Ht abgejogeiien tinb gnnj rein ((bmeefeben 
StiKbtbränreieei» ittBßi eben fo »iei bed beßten 
SDiailngaivctK’bardbet^unb binbet ben lopf mit 
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> einer SMofe' »o^I Sfn etnem 
•^llt fW) Wefifc.r^rf«,* W^; 5s5Pft«i#e^ «Wb Üe 
in feinet iiigHf4^ir.JliS(t«>T,bi6.;nttrieH^ 
:$«rnuifcn flü) ;ii:^,btti' ♦er|Ä8Kd^tt.:S4&ll>,‘»r 
SBitt man nun! eine lüftete tn«4Hn>f» b^^ 

?, mon; ein .^«fhtenbeefe« mit l^ut»r:tmbit«ff;|» 
ffBit\o«fi3emeUteiit miütbcii ^^efeutAi^ attd« 

^ Wn ;©eben be« Xaig« legtr tww »tu b« M‘ 
•.f^nriebencu gntfe ^eine' bünof' <age>I;b^»in«f tiJK 
f cinfa^e £age in,<^)eiftett gefebaitteuef un^.mir 
-.etwa« nwrbcr geb^pfted <ajnnifr;ii^aiiMne<^ 
^oIb«s ober iu»geö*<S<ib»einfPetfDbvj..««<^ <9fs 
lieben, auf blefc ?age febr bünne gitronenfcbei* 
'l<eri; eine' ?(ige‘‘itöM ber gaefeV: iWebet- glelfil* 
.febeiben nitb (^ttjiwiienf^Kiben tnbUeb $ur 

,®ecfe aäberiiiai^ \eiae Xage ^et,,3:oi|« 

^becfel fd>{kf.r , nun 

^>fam luib vorßebtid' gtbaefen. > föi^i bi^ 
;;9frt.^afieten Fait iiub ^arm gebett, ,in.be 9 btit 
gdflen mit .einer, 4(trenenCöoie.4{ ^ann nn^i 

:baö Sfeiftb ' bn^en>^ ^ntit. ber ■^a,rfe,.nnC4iC|i 
„nu(^ f leine ^nfieteben bantn niac^n* > .• '< -i‘2 









3u biefet-^aüete mu0 «ni.'itkiniP 
rien. btn einem, jungen i@jd(naeinie.^eiibnimen atib 
biefer, fiatt gefttteK, in - ©mbtAigt eiitgef4^{<|s 
.geit/ benm ©4cfer gebaefen narben«- ©an bieis 
{fern @(binfen nnn/ menn; er fair getntrben i|^ 
fdbneibet ntam einet.erforiieiicbew81n5nbtifebi>»l»^ 
'.»ab ganzer bünner @cbnittetu...^typ«l bou bfnt 
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€>i^rMtf 8 rfW>e , <»tnKi tr«i^m SlHc^nciben Ut 
€^lten J<rfau<n ol<p'ifo«fl .unatt(elH«lie{> r^; 
W«i1) ili» 'W(t m\dfs . 

Mot)/ }(o^ J^4itbvt>oU^ utib' i/a-^^funb gefod()a 
tet iitfb baMf ^eriabeHCT it<ifb6(c^r bermtfc^ry 
ikdf täi- nfoibttH4)t ^4ljv -Pfeffer xmb ängt 
«itr^ a ®i^r« n^rb «Ä«« }i^ 

tltt«t g«rfe ilingci#rt tinb foUti^ft p flfif 
Mt («uretn ' 9tabm birbiittnt»: ^ ^un wU’b T ctM 
Ottingutfc^äffet gettftnmcn /• auf bmtitfSobnt tit 
biüttr !«lnet ISog« Sd^tnfmfcf^eu^ 
ie« <gd«gf «nb fo' fort bte Ic^te U»; 

IfT nut# «^«r farfe^febn. ' Q3e9:il ^ttilegeit ntu^ 
Sogeiongor ntad^enV botitir bub^^ti« 

|i i)c^ Ul* ^^a^itenfbntiigi ioirb.«' 107an 
tum bio (o tM.bi« !&rarrbb«< 

bif '9b^^e<:bur4Kiug/ibtl^- ifly ‘ belegt. 

$€ b«RR / w<f^ f(b«n nt^bt g<kM Itofbeityv mit 
fttt -milrbeit 'I9tittertdigtir^itletf>; 4v#ittt iinb trägt; 

4 »e. auf. -I ■ 1 :J 

• * * 
.f>«ftctrbon<3<fy»tebfen.- 

';i" ®i# $(bne)>feii^ boeb'mittigfr mcbt oft 4 
' »erben wie imn iSrattii^vorgericbtety' 

•ittr'ber Witte oon liirnnbeT gefcbmtren > bnt (fin«* 
ge*eibe btrottb genommen ut* »on biefeii ^ropf *^ 
tmbi Wagen nntaugU^/^iabgefonbert. 
^tbnepfen lunb @uge»eiberberfetben,i »erben s 
mit Wem ge»ofd|Kii iinb.^n'. btefein: Weine itti 
«inen Xiegel gefegt/ mit etwat @a() uub &e» 
«wlri^beflretttv uub »4 ©nuibcn; 
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64 Tapete 



fehlen .- ffikrni «um ibifc#*<hir Nid# 

ten »*«, fo rtiimiiifc*itwti'^b((^ @4>ne|>|«i^ 
tpftbe« j»ie fie.ftiii>^ imb mit etBciH 

etä(fd()eit ober ^alNt<l4[C iXt^t .ftim 

€itt ’@tdcf9<B a5«tte» ttott: 
in eln<m ^fÄwid^en -»«bmicN «nb » €|i 
IbffetBQß eernntdiiMl)! bwrinnen %ttht 

#ct^ ba& @eba<fti;.b43tt mib mit fieNnt 

ber S(eif4^brdN ansefdNt. X^icfe.93rtlN»>tKb6 
bem äBeine.-in bie @4>Bepfcn .ba4te»>.«tt»fff 

ben.an bitfe giflefen > iw> fU btriiiii<ii' ferti# 
gelotet, ©be ftt ferügiitnfc*; ibnf ».nmif , 

' ^itvonenfaftü; gtfcibnittette •.6itroncii<icNfl&# ■ 

«BAd •^ucfcrt imb XBeibdr^ bntAn vtwb 
•Attenbg .«ii«».j.,3nj»i(cNn JjKS^ in«it eine Uöi 
0^A(fettt tndrN btcgerii4irbtr ititt^iWAvni 

g^balttn, itiwbid« l<»t ««« biit0de*tfn ©4>qeA 
yf<n,,begie0t fü;«» wenig ntit> bw.SSnlN# 
bsf. ^f isebtett ttt|b gtebt bie dbofe ^n&bttNif 
mit ju 2^if(b<* i'' < 5*1 

©er « wirb;, «w 

gtfa(jen,r «nrj.febr. wenig gefoebt, abgebdate^ 
unb'bie obm «wge^igte ’ $«rft ign ©todfftfrbenr*» 
Saperbott IC. gemad^. ! S^nt! nimmt eine, flocbt* 
<^tfiugntfdbdife(-unb' iltet(^t einen S^bdt ber oben«; 
fimdbttten. Sarfe.nuf'.beit. Sieben »berfclben , • anf* 
bibfc fowmt. elttf ?Agc?.©todPfifDb,i jmf?i>iHe ei#? 
«e .tage t>wi ■ etUdjn». C0ibffe(tt#ft. in„^cbMftlt» 
gerbjieten ipitNfi- eine £age 
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nw<w«l>0ffbflrt| ^rtielwlii, mit 
^«§ewr JÄM^fateubÜl^e' wtbi-^agwer, 
»iiti|>Ii<ji^ Ati Uebrige t.von ^ btt :^arf(u s Seiimt 
«ftgeti jber geQttfmtta @tgenfld«be iti btt Sc^üf» 
ttum.,b(ir<Mif/^ba0 fold^e« irattier tngtr 
rgtf<iic^t> i «m eiae orbtntHt^t f)ö(lettiiform }it 
»«r|n>e(fau‘i ^ ^aflttt whrb nuu m.bm £)fm 
'.gtfltBt unb nttr bei^ gtmacf^t^ botm^witbet btts 
Ottegenemmtn* uab *< bie ft inimtfilbttt . 4 ^rfertigttR 
f«nb gebatfenen miUbt r^aigfriiijc bttrübtt ge« 
;Jegt uttb’fo aufgttrftgfR.; • r-^-T f-’*-»' ; ' 



r: 






, '. 9 ^ a (l 1 1 @i t r’ä § Vu r g e t (Sßtt fe ( e 6 e rt 

.; ^ ^ n^'ho^ tu ' 1 



iltfl ?r 






K»r v'.sjRäo twug: bitrui grogtyjwtlge Jebtnt btftt 
^gemüflttett Qanfeif^ntbmett^ ' a(d imili 

tgI«nbt<tK’ b(tb^,^tf!etcnbecftR;> W(tg man bat« 

5 billigen |u Ibiwtn;«. Di« ?ebem »Wi^n fttitge* 
*»liKb«item fein gef^nittenen gtf^lrft imb 
fin gefebniftenr 2:i*^trtt;vfehicb ^bbfttferbl unb 
4Fitt»itenf«fr« aöef tiadb ^»rbtlii bet £ebern« 
«tie man bat, «4 @tMnb<n laug'^ehfgcßegt unb 
'•ittft Är^ter^ulMr betreut* • SÄan ’iiimmt fet* 
-®er i/4 9>funb 0utc"2ruffel«,'' iy^ ^f. Dent^fti 
'te« ^«tbffeifcb,- i/a ^f. frifebttt ’®^»e<f' unb e<« 
.«ige*®(baIotrett, ibadPt • aber ttjiegt alle« ffein> 
TÄbrt »uttcf mit a CP^eni <ib, ftt^. 

b«g®cbadPtc beb'«'(af§t"e& unb gießt, nxJbrcnb 
bem Untetetnanbetriibren , notb 'eift’paar @tbbl>f* 
Ibffcbott gute gieifebbtöbe baran.' '9Jiin mirb . 
gtrabe fo, mie btb faitin'^jltte bemeift 



» 



Digitized by Google 




^ M 0tra^nv$i^ 

«oorNttr bttr<|KUid «erfa^rfRt ' 
getofttteii/ SIkobtatge ■ <tuögde$ten 9«« 

jletenbedPen raitb btt 93obin :tnU^ geritbettM 
mef<m!4fe Wdf beflwuf,* We’ J^lfte bw 
bönuif öertbetlt, btwa»f-bi« öinfeCebem ^lejjr, 
f«uf bi«fr ble*Mbe geg«ßenir »or«w«w:fie'<n 
ber 93ai)6 lagen nnb nun bte iKMb ilbngf 'Sue* 
-|e baräber tMrtbeUf unb )ule|t ba$' (Män^'tnit 
■ bännen ^ecffcbeiben Abe^legt» • Ber Becfel vom 
,5^ige mirb nm^baroitf gelegt unb ring«um an 
ben anbem Xaig angefAgt, mit }ernb|)perfein , 
^9 beAritbtn unb hie haftete Ui bei\ SSacfofen 
^efleHt/ fo- «ie man b^rt-, ba#^ ei in ber ^a* ^ 
f ete $u fo(ben onfAngt^ fo lAßt man At nu^ 
:t|0<h elNf 39^et(lnnbe in bem IBiatifen flehen/, 
'fon^ merben bio Sebem ;batt. ^oUthit 
.$tf wai abet nnr feiten htt Saü iA» nuirm.ja 
Stfih* tommen« fb towb baA <t)aAetenbe<fe« mü 
«Aeben ^e^ntoig auAgelegt; mirb ftcJoit fee« 
•irt« fe bfeibM beb ber ffioefcUti^'* 3fn benben 
^AiUn, mirb bie 9^fkte bben aofgefcbnittcn unb 
ber AufMegenbe ©prel binmeggeiiomtnen, SBirb 
|te märm gegeben« fo giebt man XrAffeln» ober 
.@cbAm.9ignonfoofe mit jtir 9^fei} talt femUrt 
4ber« gioAt ntan erUtiK Sb#elooa marme bram 
ne AFonfiA bgrun unb lAgt'g miiber tatt merbem. 
fb« man auftrAgt« belegt Auch bie 0tbAffe< ran 
' .Gchelee. Ber Beitel. muA nuf bie ^flete na<b 
bem Sfuffcbneiben mieber .aufgelegt unb mitnufb 
getragen merben. — ■ Bie ^utbaren ju biefe» 
1))AAett Anb auf bie i,vbAte teon 4 biA 6 &änif 
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•MHfrt'' Mt nifttt t>«n» fo ' 

Mrf4>net ^le ^utMtfii 

' liiib’ nimmt i^eni^ec ba«cn. ^ie ®dnb« 

.Übern tberben lebe tm^efÜM sn einent ;bölb«i 
'fifunbf «ttgefC^ta$ctt, 

>* '4 ■* ‘.i * . -;■ .*i‘ 

/ ^afiete von ^iCbv^ret.- • 

. * 

®itbf>r(tA fp in bi( ^oftete fpramett 
fed/ wirb in fleinc/ f(bi(ffi<be @tdcfcben )ers 
‘f^nirteH' n'ttb eben fo jngeHcbtet nnb gebimpft^ 
^nlö wenn ed gon} b^tte nufgetro^en werben ■* 
len. ®emt ti fertig i(f/ 'fo legt man ei atli 
• ter SSrilbe anb Mbt biefe auf, um fte mit ber 
■^fiete auf bie a:«fel^ in geben, ©le gaefe 
wirb gemadbt) wie oben $u ben öfteren mit 
gleifdb gelehrt worben ifl^ naib bebonbelt mon 
Die Pallete wie. a8e biev fo man mit ISnttew 
>taiglr4a)en auffeijt/ ' pbtr giebr ben SnMIt^ln 
einer (eet gebacPeiien Pallete, tie mon bann 
trar n<ub ber ^infage noch ein wenig jum 4*eif? . 
werben in ben ipfen fe|t, 

J ^ e t e r f i l i e« €in beiiebteb Äö<benftant * 

‘befftn dBurjeln auch Sfnwenbnng« foMt«. neb(i 
bem ^raut/ olö ©cmöge/ am 0liiibfIcifd) g^* 
fo(bt< fiitben unb b'eren Zubereitung allgemein 
befannt ifl, ^ie fföiirjeln bei ^afUpadti, 
rbi|r Mr welfche« ^ercrfilic, fpept man, 
ebenfaßd unter gelben aiüben anb ^etet^S «If 
ein Z“flen'üfet . . . • 

^ieterfUienfeofe/f, m. nnt.' ©bofa^ 
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■fhß ' ■■■ Wfpit- 



s' .'>.9fitns(iiiu4<K/ f. lra(•£)tnt|elt«lw 

f ‘. 'r ' . ^ . f . f # »r 1' ' . • 

^iu betannte^.. unt>; not^^ör^« 
feigem Jlä(ibengen)dri/ bad aitx ,nie' |u''.|)d^^ 
®bcr In SÄenge barf «ngeaenb^ .io^r^fii, fi>i^ 
wirb t$ wibrig unb ungefunb/ ivie bied mit 
«(Un Qetoärien ber •' ^^ T 



'■ '■ 9>f«ff«niöpV. 

, . fplrt« n^rt i/a ^fttiib i0«flbf<n«ii3^t 
mit |we9 @9cni .n)bbt ab^ fe|t geftbiiittbtie.^« 
rtroHCiifcbaAle/ 1^4 ifö Httf) .&ts 

:toi)rjncl!eii/ */& Sbtl) CorbamomcB unb; i/4f. 

geflo^n, M unb n\b)^ bann mit 
n/i .*i>f«nb ÜRebl fipeii Jtaig «n,. 2)Uftr »iife 
«ttf «iium mit SRfbt betreutem 93a<fbrette fo 
4«nge ‘ gemtrtt> bid er recht glatt j(i. bellte 
;iber a:aig i« jlrenge fcbn, fo btlft*. man mit 
noch einem ^ nach* ^ieranf mefft-man btn 
Saig % S^effettiidfen bidf attg^ bejldubt ibn.mit^ 
fiRcbt unb 3ucfer# flieht mit. einem gebcn^igeit 
ViObette auö SSlcch bie 9ldg(l)eit aw^, tdgr fte ' 
einen halben Säg trodfnen nnb bdeft fte bann 
auf einem < mit meinen ISach^ beflrichenen 
‘<ht/ ben fchmacher £lfje fertig. ' ' 

1 I ™ .!•<:. ; 



' “ j^^ftaumen^ f. 3n>etf(hgen. 

^ <9^f(anmenfuchen/ (.unter dlndhen. 



^flffer, Pfifferlinge, @th»dmme 
.nberYPiiie. . (S6 gtebt beren eine ^enge, aber 
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mir 8 rrte»^ KnMMi.fin^ g«(jiiiUr$ 

turtum mb «inige giftig uaD tbbi» 

li<sb.: fein«« ©«ttuwgcMr bw ^Jifie ob« 

iB^rbfdiKvdmrar^ tj$n 9)lcrc^eigammgeti,M©(bafn|> 
^gnonea ib . ftnt^et tttan. uHtrr i^en ^0 
tncn bad ©rforberlidbr } bic geritigrm irrten >gr 
ob« ©tbwdmtttt, <iB ble SÖrdttHng«, 
#(«? gelben’ iiiib ' We' »ef^en ' ©(^lodmme, 
iveftien« fotgettbb’$ub«eiter; ^ 9)?mT vnQt'fe reliiv 
fc^tbet bie Gtitie nb unb tbeilr ^e> toenn fii 
0 nb/-ltt '> 2 nm> -ob« «fer 

^grmon ^e hi’frlfc^cbtSöaficr^nb lodfibt fii^ 
wenn fte ein fdar 6tunbeii»baHämu geiegei 
babeit, brrauö, (egt fie auf eine f(acbe 
fei *t«rtb w\r|t fic v nüf Slt|wer tinb 

€a(}. 9(un ntaebt' triaa 6fbtiu>(s in einer ^fmts 

^(4r Mjg^. rdbrt fte 
^iir^fiitanb<|f;,uub-,.(4ßt fU^ iv^H^dinpfen.-^ 

fo..gicft man ein 
^ ein |jfgp-; S^ffefoott , g(clfcbbtd()f , iii. 60 
|9i9 pe-Jttei(l 4Bfi^ %bf;vgießt,tn«u,»bic Srdbe 
^rbgtembcifd ab. t^b-Zfe^t. etit ^lUf .l&ittter jii, 
nUt.^n inan. fte «oUetibd fmig fo^t. ^a« 
fg|ut „au(b (unb ,ben ben loeißfn unb ge(« 
^ttf^ iß cß . , b‘e ^* 4 «^ 

Hac^cm. fte gepult wib gewaf^en (inb , mit fte# 
benbep ©aljmager, brüben* bafi SÖJnffer ablaun 

(’.«(«» ttiiÄbrildPen, I 9 
lier(iii;eu, fie . ihre SBIttcreu 354 ,»j|itere 3«&crcic 
tniig«art bleibt, . bie .ndmUdb^/ wie oben gefagt 
worben iji. SiK man bie ^i(^, fat^r bereitet - 




IQtaHn; fleiii d«fc^«IHett( 

fJOiin ÄSjlen' im edj^ftlj' {fü 
^onit;^ mnn fl« fall »cicfe flnb / iii ftne« ^nt* 
^afcH/ un^ gie^t 'SBeiii/ < €f|{S' uttl* 

1^; « 0 « fe^em eilt ^ar S^ffet»>a ^ri»?!r uitl^ 
ft fo fertig» ■ . ■ /•' • >-« 

- q)i<flingf„ ?>idfllng«^friiigf,,,f5tt^ 
^fgetvifferte «üb bana gerdiKf^ene J^rtngc mib 

Kl»ar bii ,Mein(ten iberfelbfii*^ ®ie nxrben. molf 

|Ung, gebrotenoipib • »war in ber Pfanne« .fo mm 
unf betn Stolle* ~ ^ierja folgen Ratbfle^ub ;eii 
faar SImwifunge«, - - v ' < ’ ; * 

^ » * *■ ' * *! ^ ‘ * »‘ t 't 

f)icf(ittg< mit 55ult4t in ^f«nit| 
* .„;> . : . gebraten.. 

bie ^(dflinge ab/ rei^t'^e'fii 
«!er StiWert^ee ^inge na(bis ' maebt ^e 
»Oll b‘en (9riiten> bera SHogen,^ ober ‘-ber 9RH4 
fein. • J^^erngtb jerlJft man 'SÖnlt^ in' «nol 
Pfanne., iegt bie ^icfKngc’ iir biefetbe iinb brii 
fe gebbrig bttrdb; anein man' müf ' fte ja ttfcbl 
hart braten fonfl febmeefen » fie ni(bt giit.^*^ 
SWan br4t bie ^irffinge' 'aud> im’ ^rw^nferMi 
fbfltt'' im- ®iitter j bierju Wirb ib*ie«' ber 
«bgefcbnittm nnb bie ^ant abgejogeu ; bdmi 
iberben fe mit reinem ynmenferM befhiibe« ’IÄ 
bie Pfanne gelegt/ ein f»aafmal 'umgetiWnbei 
nnb jebegmakroiebcr mit-jDei befiriibenÄ fb fittH 
fie fertig, 23eijin 5ittftragen bnid^t maÄ ‘€Ifro# 
ttenfaft barauf*. ^ . • ‘ ; 
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Qf .i2>er ^icftln0 ’ ' wie. bcfännt,' ein- 

«4n(i^fYtfr ij^riti0; man fd;.ü(et 4^n 'ai> uiib I0t 
Wie tx ift/ obfr^and^ 

ffirtrobe.' SOtnn brit ib» nbet ‘diMb ctif teai 
iKofWv «IWKcbJ md« wiidbet »b« wrber'iiVgü 
tHit0«tfB<iu> bffttb ibnrben ^tt^/* macht bni 
Ibifch aubeinanteif;’ breit ober . flatt^ < be^reicbC 
^ mit 'SButter^Mitb lest ibn tüfit bciti SId^ai 
bflif bett 9io|(t 'tScttfi'fr fenid 'gebrätelt if^| 
<ft' ttton^ ba§» €ieuf • ober eine^ Jbapeinifeof^^ 

- 4^ ieber Sfrt- von ^itbereiinng wirb Oem ^iclb 
#ag>ber .^off abgefebbittnt bie 'J^nut alö 
fosogen. ’^. .t:, • . -.'-'i . 



•‘\vn 



' V • ■’■■; ”<»• . •* : ; 

^itta|ietib4cob, f. unter (lonfeeh 



I 

' ! 



r^^birfefffeift^/ ober iKinbjfUifi 

IWföcfeln;,,; ; ;■ 



- ,f> > 9i?an, nimmt eine, obet |we 9 bee besten 
' ^ttbObril^e unb fdimeibet ben.<^ticbv obet^wv 



«b blutig . 10 ^ .hinweg, tübbann nimmt matt 



auf 40 ^fttnb $(eif(b diiSoth reinen @alt»etor 
IhW 0 «^4nb)tboUr.gSal$>,. reibt eft bumit tüchtig 
biircb unb (egt ea, fo feft äla nibglicb./Jfl eilt 



fogenamttea 0cbraubeiifd^. £)aa wirb recht 
frfi jugeinüchC/ ba0 ea ia feine Änfrbnbc^ — 



9ür ' bai: igtebbober fann man. aneb (Sitroneiw 



fchaalen/^. SUO;fhbulberbeere ut|b. etmaa S^o^mao 
rix ^bitp Cfnin.i • ißenn man aber ., bab §leif<h 
ftwgeiaufbemgbren.witt; fo mü#en. biefi ^utbo» 
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le<t tvedg^AfTe» n>«rtMii; 'iM((<f*tifl 

SU»fd^«nun.,eittgtfviin^t«. f» 
t»irb. • t 6 V QÜt 1 S:(ige .. iimgeiveRbtt utib , ntti# .,14 
^ '18 jtdgeMltfgeit^ . o{#bau 9 « matt;;t# 

|Kratffin(t>i««nif irU gr«b $t^o$tatn ^effertuib 
ttcINn.beftffUftDtRib etiblkf), <9<<ru(tf^t< jSaufr 
|otbcrberr€q bajv^tbun J^otne^ S« 

9itl fo jviyb^,iw»öen« ti i«X<r 

. £>niiib€tt, vgeftt^t bk Hif#e Ißri^iiKdgf« 

Itotnwm ;MHb r 4 nf« «eitf .fben fb ,»kl>.bet|p(# 

^,ga8'i«rl|ß. fliber ttur fHm iw»u ßnm 

M'itnatintvtrmi^mp^^: itf ^ bab jDd^«# 
feifcb i»pu ber S3rufl genDtimien/ wenit 
ivie 6(binfen, fölt ju Sifdfjc femmt, fo ntiif 
e5 ©bnf '€(MtgH'’feb«i juÄ (?in* 

^bcfeln bai'f nic^t getpaf^en roe.rben^ ma» 
bfp§- -mtb Unr'eme ' nik* Yincm'^t^me« 

^ud)cnfMd)€ »cg. *• Sliu^'weim ntaii bae ^bcfcls 
flcif^‘ borf. cS nicht gpivafd^cn mrbcli, 
fd iim-b auch innr flbgcwifdjt.' --Sj» einem grai 
fien* jlcmcwcn fann 'inbtt ^d> ; »• 

^fmtbc' B^cifch iud ^inb- ttnpbiiPelR> mk 

C’ifengemicht^ etnfchn>bveii unbi^bcn Xkdtel fc|l 
©erbiubetu ' ' ;» . . . . - ; ■ • . i (bi«i 

/ <|>oroera»$en» ftnb befattuU bk 

wir mtd '^^ifn. eriMlten ,tmb> bk- in b«: MidH 
bloß in flößen iopeifen unb ju €bnßtumi?©er» 
tnenbet isei’boK . < Wian bat ftiße uub^ bitttre 
9«meran^«. 4|U(^ in 3ntbci <^tgekgtb 
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-Me f^e 0«!tf »Irt Ä!>«t «in 
"''‘' ■^ömcranjenfoDfe, f.w.nnt. ©C’^fetf,” 

3 *'( J V' ^•l < ■ I ■• ,. T. , .' .••.‘■f>f 

: , 1 . y D t n 0.«* ; SKit , feie fcwir »amen ,Uitiänvt% 

mAit r «I/; feer,- frons^jifd^f# Äotbfunfl '.eint f tiftiafj 

®ti^pei«9Pu;f(S0ti(t0V @4)il^‘/<'^evr>er0t(i43e>r 

^11 i^eYeiittri tfl nxlcj^r «Beriet ^ö1P|)cnöf®en# . 

9%et5>' @imq»e joixr^fiöijl / 
ue . ©öföt ,, jflaeirlci^ iJr^mer ,mi») , Söarjtiify 
beinuibclu/ JQt%efO.<!0{^0en< 3H)tn ®e^t)g^ - 

bcrgl. m. üorfommen; iaigleici^n »ftl> ^otage 
ein QJerid)to«(At( Siaerlf^*. ^inefint^ fft iviftt'batf 
QUavo&fi^a^>,»o^^^al{>ö< Saimiids., unO 

4i;g|)auncnil.(^ vvtite^rese jtiftunmen , . 

eiuei; tauigen ^ni^e 2>i 

,(H»fgetvrtgcu, nn^j,|iit^.«n(»cber fü, 

^nit fie mgn^falüg ocrd^ibenu . .4>ie( ittmJfötM 

r.; n- ., ' ,sift 



’,,9>otajj['| ^'on Uni ^3i)geirt!',^ 

9'$ 'Sintgt'Xnttben; %bgel ober Snmtn« 

Idfft'innn. jufamnitn bäntf)fcn V bnim tbut 
rmtn/ n>drfoliet)tr igefctnutteaetL. 0)>e{f, 
grdne :.(Fri3fei») tmb '.aubtre'vj^u^ipeithdtttcr bajn 
uni) Gi^t>,ioi^e j^tnit ^leifc^rdbft^fisrttg ^fpd)et&> 
96eiin bU'fe^ gut gefot^ tmb gewdrlU^a: 
fo wirb rö dber in 93uner ober 0c^inai$ gerb« 
jiete @entme{ nngericOtet. Unter 0H^)3eti 
ftinmen mei^rere ^otageti (^ota^fei^eR) oor. 
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384’ Votage; folUw: ,— Ä>nl0«p. 

#;f>^tasc,‘fai|fte> von 1 ; 

> fUtan nimmt eine JtaibtrHu^/ t0c^t< 
te(e .geto&l&nlicl^/ uvb wenn bad gUtfc^ mttflettf 
f«rti^ unb* bie' a{)gef(jrt ifl, fo t^at 

Iltal1^9uttev^ Stadem / Sttrinenfc^ibcil/ in^af* 
fitr g(to4^e 18<tor(b<(n 'unb> etn»al 2)htd(aunbtits: 
men bOja.' SXefe«' Me6 I^0r * mioh - mit: bet» 
in ber €^u;»^e toc^en) fe^t bann eineii’ 
Xie^ei mit enna^ JSutter «nf Jtb^v rä^rt tir 

enva# lOle^l/ tlj^at (pU 

4^ tü bie nnb richtet i 

Ir ..'jt' V* ' • ■•( .A . * . / • ' V 

t..i^otage/^ mei^e £bni^^|ieta0t. ; > 

< f 9Jfön nimmt ein rein ge^>n^e* -^«^n; i* 
<|>funb‘- vom eine« '.foft#'/ f^metb^ ] 

•etm'e# in fleine-Ötflcfe tmb c|net{c^ bie 
4Knr'-4!Mtrjn i1^ut'm<tn noch i 

•«►ttem/'' etllc^ ' gefii^ene 5Ka<ibeIn «nb gme ' 
^\>))etiiii>ur)ern. Siflef ' fef t imiif in? ei*“ 

wen ^u0bftfen in guter -^leift^^ilb«' imbbCWf*^ 
becff ,ju nnb I40t ei fa(^te rcd;t moW an^fo* 
dteii« ,t)mm treibt’ mrtu ei btitc^ eÄien ^n^s | 
l^feibcr^-faljt' utib bür)t bie'^rlbe^ l2ft 
beig merbcn unb riibtet )te ttber ' gebebte ®etit*; , 
melfibnittcii an. :'9ü9an fonn tmcb'^rebbfcbm^' 

• |e mib‘ gut in gleifcbbrübe' mdtbdeiefbte <S(^nta ^ 
«fen b«su tbtw. :. ^iefe <fi:btHgd))Pt<igeU^'fiiit j 
nbvi>Vg(itb gute &uppe« 

*. *- . '' -■ V.'.'li 

■» ; f ‘ ■" .J ' 
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,y(‘* mad^en. ^ 

'^S uiitun^ vSpetfTc^warte wn efs’ 

Junj^e^i \ffc^n?eiifc"chva v/a ^funb, batm 
jpoh'ei)eii bUfcm bic iinb Ätmts 

t'acfcn,^ DJcfe fo^t 

jinati jufÄmnt^t^’ niU gcbbvigerti ^afjc/ im S5?«f^ 
Jer ; ftt^U J>aiir'mib^fßifd> beti »eu 
ne^ unb 9lbgefd>5rfe in (dngUc^t«, 

jifrlicpe @tücfc, bi§ auf bie ©p^ffdimarte, bte 
A4ir,jMn IlJt- i Xftß ®efcb|tj^tc?K wirb ftun 
tu eiiKu Mbufen getl)an, ein SrinfglaÜ votf 
^ehi^#t^<’$Öettkfflg ^eittifdb^ tiitb. iMhi t»oti 
bej^S8rdl)ie, .»ctiyiien eö gefotten ivörbcn iit, 
icgbfre«> -^lefiler bcficÄ Hihh 5ine ^wies 
tel mit <5ewArsific«fn^f(blÄt eitroiieiifd;aare 
^ciü' nnb tbWt bitfe, tiebfl etmaö 3ugwee 
I ’inV; pfeifet i(hb ; bem ^ t)oii efner ‘ Sitf one 
jVi“* . P'^^, %^Ö^ugebecf t mib moit 

TOraUcf f»>bt «bec 

.«4,^*^ «icbt 5« trotPeir nnb feile 

Jfev^' ^ ^'^etflileiii* gaUe mau cmoA »on bee 
^übbräfje wrtcbg^eßr. 9lun nWnnift man bie miu 
^b'Ättene ©pecfftbwom/' f^tteibet a ©(pcibeii 
[wäuö ; öauon ' fegt .«i4A eine üi bie SWtrte ei« 
«elr. ^efbiefte nnb b1efe ' iiVeine tiiffe ©d^iljfer, 
tbut ouö ber'gefbcbten 9)la|fa' ble'^Dicbet'ber* 
Au^ mib fdttt bann ade^ in bie @ert>iette auf 
^if ^pecffdbpdrtenfcbcibe , bedft e« mit ber an« 
*bern" <gd)eilie $u unb binbet bie <$efoietfc fo 
eunb uilb fe|l^ alb mbglid(^ jm'; ©iefe wirb Hin 

•' "•'■,•;■ t-, .. j ^ ,,, 



Digiliz&i by Googk 



r 



^636 uoö^ 5 (fpfr(tt. 



auf einen bbljeincn Seiler gelf 9 t,« ba8 C>^ere^ 
tvo fk )ufatnmeii gebunden aneeinant'er gr« 
ein b&ljevner Sclicr box««f Äetl)oii uiib 
mit @e»id)t(lcinen Jlarl befebwert. igo blei^k 
an einem {üblen ^rte,, etliiclie ^nge Oebeit'^ 
n>iU man baoon gebraneben^ nimmt man beii 
^reßfopf ouö ber <Beröiette, febneibet ^cbrii'fc 



terd be9 und Seutfdben. X)^r ^ 
gentlitb ein grbp^i^gefocbter !, i 
itlod/ ungefübr tut(e^. 

bnt nber mandblüftige 33e^ ji 
3nbereituug„ ' , 3d^ fel^e biet/^ni 
tiingdarten ber iiitb bemerfe^.dbe 
baf bie ^ntbflten/ bie ieb itng« 

Tübbing aufammengenommciy/^ (le efrf“^ 
tfd ^funb oi^'Q}cwicbte,ttuß^ä;eny ber 
bing bann für 6 bid 8 ^erfonen,, an einer Sets 
fei, neben ben anbern ©|)eifeit,~'3Ürei(benb tff;* 



febneibet fie-flein unb bampft fte- int .@(bma(^« 
meitb* 2ftnmittelj{ rbflet man 3 ^pibffelooK 




^rifoTeiiV f.' Äalbflei^fid^; §nbi(feltft. 

: i 



• i 

^rdgelfutben, (* t^l<iS 9 arjtmf<((b,<|fcff 




. Tübbing. £)iefeiuängi 
(ünber bat- überall , £iebbab^r^ 4 ^e 




^fepfelpubblng,- y •* 

STOan fdbült ein Su|enb S3ordborfer Sfepfel^ 
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*i>N He« mit 

/4 5W«(i« filjBi atotni jtt cinMiDigKufe on. 

®*"" u.erte«, 6 ,e!wt aal, , 

Kak' ge(icfeae 
««(lojeaer 3a<fer, We% 
eitr.ae.airt 

««1 ‘•"‘(«'»«"»'et geriiHt. <»«„ beffreirtt 

*.l . ” ‘l»e.aat.cr. roX 

«orme, innen ^ta mit Satter,,, »«(Jr,ut Hefen 

«rt ®emroeImeW aal>.fd«t, ti«. iMaffa giaei„, 

f k <t‘' “arm;; mit 3atfer lurt 

,3hamt.«e(lreBt, ätt.aif,(,a., , 

=1.5 . . . ■«n.ätfft^et 9>ubii«9;.;. ■ 

^ reiH ' '»ofa . einem .'Sfairte menen 

^1*aet% “< <»«»ae Winkt 

Wa f^wiber cd*^in eEftef6en imb mriAt cg m}» 

Krpfuub fr{f4)< «Sutfcr wirb mir 6 e»crbotfcm 

9>funb 9li»bcr * «io 

ir«fban M “ • «'»"'«‘a; kae 

rikfr-^ r Seaimel kaja ge< 

ila « ilT“. 9'Hoetaee 3atfer, moraaf 
^j-.®'y’*, ‘^";eitr.'ne akgertekea ».rkea, 
^«|l akjefiWlten aSankefa, feia aebarft 
k 8 »fi>«t, nnk,kte« alle«, nekfl 1 J 4 w. sgj' 
fuieh,. kie aaägeferat ank.ffieinkeereii, «emL 
frtea aak. getrmfnet, langfaai aak aart^aak ' 
»a^ mitereiuaaker genibrt. ®a« SBeiBe kee 
«ebraat^ten , «i)»rt.lteni mitk )n @ifiace gee 

3 $ ♦ 
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<588 ^utbing,9on 

4iub SOiudfarairi)ld(^uir ber 9^afti, rt^resb Up 
-gefä 0 t.;.'r 2 )ltfb:‘^trb mm in -bie üD 2 itte; eimt 
'€erx>iette,. .roeiebt num ^av( jnit .^urter be> 
«fc^ratert imb. iit.tiiK tiefe «ingciegt ^ 1 , 

'g/tQf><^n, bie (Serviette rfd;t. iotfer, sugebinibfp 
nnb in einen, «topf tp(benbett' nnb gefabenen 
.SBaffet^ gebüagr.unb barin fe^Yvebeirb fodlKn.ta^ 
ifcn „ »oju immer r ijs bid x.^^nbc« 
crforberlicb finb« S9e^m S(tfricb<eii legt mnn 
beu { Tübbing uT^ brr i@«inMette k> emeg ®eiF 
ber ober: in- fine tiefe binbet leiBftet« 

bebtitfam auf, fhirjt bie fla^e,<^iÜffel>;in»o«s 
innen man .ben Tübbing auftragen miU, bavauf 
unb loenbet 6 ei^ 0 d;i 1 ffeln bebutfdto um, ba* 
-mit, ber> :»)>t^ng nicht ^^erfilKt. !Die 0 oofe, 
am besten eine äBeitrfeofe,' tnu|l eorber ber^ 
unb bti^ Snr ,^anb fieben,- fte .rairb über bey 
rAngericbteteir ^ubbi^ gtgoffen :4inb biefee fo» 
.-bann gleich aufgetragen. Der g e b ncf en e e tigf 
li f cb e ^|> u b b i n g ift ber obeil befchriebene ^ efe 
fel))ubbitrg.‘ ' 

^«ffebiug bdn ^a^cnnube fn., ' 

- »• >. I ♦ \ ** • 

X 9J?an ij« SOiaag' 'gnte.^Üch 
dben, nibrt r 2 !liorb Sabentfubdit bineinüvilnl» 
l^gt biefe in ber SDiilcb mifg netten. uidJtVf oft 
werben, ©onadf wirb ija ^f. ®ntter » • 
Gberbottcrn ju 0dbttmtt geriTbrt, 4 2otb 0<e(lofs 
fcncr 3utfer unb bag auf bene ^ucPer «gierte* 
bene' ©elbc einer SitroweV nebfb beit 9lube^ 
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fht^b{n0 vtn Sped^u 589 

$n ' nimmt mdit ein ^nfleten&e« 

dtn, n»o)u man «(er eine geitnit bneauf v'affcn» 
ke (5tütyt i^ben tnuf, befireicbt t«ad S3((fen 
mk ' jeclaifeneiti SIntter ang unb beilreutö mit 
Gemmelmebtf 0i<*^t bic fOtntTn * fobaim hinein. 
X>a 4 ^(fcn ivifb mm •sligebedPt nnb hi^emcti 
.großen Jfußbnfen mit- fcdjetibem gefegt, 
,f»/ bd@ ba« ®a1fer immer bein diniibe be« 
S5ecfend nabe^ aber 'nie- gleid)*(l«()r»: : 2>er ^iib? 
Wng nw^ auf bäjje 9^ife foft 3 ©tnnbeii 
fmi^ lo(^R^ man niiii baber, memi ^ ;im>ie(' 
Selber eingefot^c bnt, immer' "mieber’-^heifeöi 
SJafer naebdie^cn* ber fertig;' 
(b' ^ihr^ mdti ^ibn beburfam aiif > bie ' ffet > > 

iii> btr er foS ajtfgerragen merten unb begießt 
<btt- mit '‘einer qnb guten {Rabmfoefc. 

■■ ■ ;- V . i . T .' i„ . ' } < 

! »erben ein ^a’or ^^fnube ^ed)t^ »ie 

.^e»&bnlicb» , Jm 6alj«>a|fer abge« 

fod)t unb ©on ^aut unb Graten gerefnigt'; ba« 
9(ei^; >»kb 'flein gei^fiüePt cber t»er^uf>ft. ger^ 
tnf ' ^bet mon « tpfunb große 'Ärebfe , fd^ilt*^ 
tic'.0<beeren unb ‘ ©cbtviinie au? 'ünb fdbneibet 
aneb biefe fiein. I^n' ben itbr^ern unb ®d>aa9 ' 
rtit 'ber ÄMbfe nuMk man, auf bie befannre ' 
Sivt/ J^reböbütter unb (lebet fte' naebber jur 
Jttebtfoofe uu«. SOtan »ei<^)t nun 1 0-3 ^fiinb ‘ 
in büqne Stbeiben- gef4mitYene Semmeln in - 
SWiieb ein, febneibet eia paar 2wie6e(n recht ' 
feilt unb fcb»4t fte iq «js S^f. t iBmter »ekb, ‘ 
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$4^ ^ubbbt^ bon 

WO)» «Ac^ tuib ttacb 8 ^ber bArfttt 
nnb mit . ber I J^Ifie beiS efbaUencn t^rebäbtttiii 
Ux6 flAr/ • auf ,bem Sci«r^. abgierabrt »e!tbci« 
Die eingeweld^te ©etnmcl, ■ ne^ll- etwaö 
utib @ewuK|#.mirb noch/ nebft etwad feiacnt 
imb- 4 ^ern bur(beinanber gert\btt unb 
b<td intb ^reb^f{eif(b bmmt b<^- 

pi» 9iaeÄ. »ifb. nun ■untcrcinnnber gemif(bt unb- 
ber ^ubbins/v auf bie fcbon %bcf(bri^eite S(rr>' 
in eine ©erbiem gebunben,: gcfotbf unb- bo«*j 
fi(bt(g gMjrAuf bie 0cbilfre( igjebratbti 
fcbon borbdnbene ; Äreb«fpi>fe/ «u« beni Jtreb4<r 
butter unb Mbe/^ bie 'man tmtf ben nuPgebre^ 
dbenen itrebfc»^ bereitet bAt# mirb beil bnn&be«^ 
gegbflfen inib bet ^ubbing .aufgetragen.* 3Äa«t 
tbut mobtf aug ben hier t>nrgef(b|iebenen 
tbaten, bie auf eine iafcl bon ao ^erfonen 
genug ftnbr }meb ^ubbingg gii 'tnndtfto nnb 1t( 
a @(büjfe(n. aufjutragen^ ; r. . ... .; 

, ^ubbing t)ot\ Äatb«btiefc\t. ,.j. ' 

^ ^an nimmt 4 ^nlbsbriefe unb 4 -Sotbfr, 
D<bfenmgrfr Die 93riefen brtlbt i^an im-®a(i«<- 
maffer, legt .jlc bauiijit falieö, ijiebtibneii bie". 
J^dntcbcn ob unb f<bncibct in ©«beiben. r-*t? 
ittit 4‘ Sptb Butter rübrt man bag Dcbfenmarlk) 
ab/ tbut fein gef^nittencg< ^'(terflilfraut nnbV' 
flein gefc|fnitteue- i^it|foneni<b.ale, aucb etn»AgK 
©als bastt unb b^m^ft bie gefcbnittenen SSriefen* 
barinneu/ r^brt auPb. etmag Pfeffer luib Wbiif] 
fatenbldbte/ iitbfi bem ©afte einer Zitrone 'Uiib' > 



y • 
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(<ite»* {ülilHtbfetvett « Sltfbl ’ banm. . ^At ‘ afle^ 
«tii^$0d«irv ifa: ftrUt man r.eä be^frite }um Slbs 
K}b(«n,^ 9hin ftibt: man r>m 3 Äwujerwfdfen 
tNt'<9tinbe ttb^rf(bi|efbet <ba§ innere }u bdnnen 
^MbiiittenfHitiK.bfilbt folcbe mit 1/4 SKna« fic* 
biPlib<r> fOtilib 'An* «l^ieraaf räbrt matt izfotb 
SNietft M(bb 4b> f(bl^9t natbrunb nach 6 gan« 
le^^er «nb'6 ^^erbotter bAran, fügt ba^ ans 
gcbnlbte ffietfenbrob, 0al) unb bag (Beb^mpft 
ibt'binSii / i^bft Afled mobt'burcbemanber^ brei< 
Mb*«{ne'@eroiette Auö/ mfe’fcbon obeit gefebrt 
watbett'ifi^* bie binrin unb »er* 

fibrt bamit nacb'^mebrmaüger 8)orf(brifr. ^tne 
9tbrdbelttfoofe {ft bic be^tc ^rbiefem Tübbing. 

sO - ■■ ' ' • V , 1 . 

Pbct ^ei^fülpubbing. . 

Die 3Ä«ffa in biefent Tübbing ift eben bie/ 
bem ^ernftieibubbing (m. f. biefe uns 
iW ibtem 9{atnett), btoS (latt bcr Slofincn wer« 
WU ' 6 auerfii^(beti ' Ober ffiei(bfcln genommen. 
Diefe fernt man mit einem gebermcffer au^ unb 
^ermenbet bie SSnVbe ober ben @aff, ben man 
»bii 'ben ’^eicbfeltt aMaufen> iapt, )u ber 
fkBeiebfelfpofe^ wetcbe man 311 biefem Tübbing 
giebt. Die übrige ^ebaub{tmg unb bad S3acfen 
Mtibt* audb '^>ie be^ bem @eramei)>ubbtng. 

I-Jl',' i. .. ^ . 

■ :r , . .lÄteböpUbb^^lg. . . .r 

>i. < ID^an nimmt 80 @tücfe ^uppenfrebfe^ {teis^ 
bet fit, mie gembbnticb^ brifbt @(beeren unt^ 
^mÜu}e Äb imb macpt auf 
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beti ©(Maaten unb ^tlrtT>crn ^ 

gcw&bnU^c fficifie ; ^^«böbiittw unb ^re^bfiU ’ 
i^e. ^nbfre ’12 t^tx i5"0riirfe ®n^^en!r<bfci 
n>erben lebcubig im ' Sl'lbtfrr f< jjnt - i» dntK 
giißbafen getbnn, *etne ^aad'''!)!Sti(b^ban&be(i 
^cgoflc«, öber bem 0 «^ burt^^trÄbitvw^ 
bauu burdb ein j^orftcb obe^ @tn^)pe«feibtf 
Trieben. 9luti röbrt man 5 nbir^(» i^etiiib eiii 
tiem ©efdbirre re(^ Hat/ '’ble 'Jfreb^wibift!: 
beb nnb rdbtt fte nocbmald ««f bem mlfc 
ein menig iffleinefftg (Oxiangr/ btit'.bie .SRafm 
2 u einem wirb:' S^iefen Mii f(bb^fr mmir 
au3 bem gwnigw /'ftbilttet ibn in einen S 0 *^ 
(et, fatjt unb »dt)t ib« ‘‘unb fib 0 t; .ifa ^ftmbt 
fScmmel, bie man norber in ! 0 liltb etngewei<bt 
ibafte, brtruhter. 3 e^t werben 8 *WÄ iö $e^ 
Ärebbbutter, t^iit. ^ * ganjen , Sbenj imb *4 ©ot* 
^ern }u'@(baum, gerlhrt unb aSe$ ilfhtige rdbst 
renb bajii gefb««* iSltf SÄafa 
f^bon bei^^nte ®eife in eijie @eiwif^.e..|j|jb«tt#; 
beii'unb in fletb jw.beiibem '^Baffer eiiw 0 tttc 
^tunbe getiMbt* beiße <^oiofe bgrAber. nMeb» 



»on ben b(et}u an^wenbeten ^ebfen ;gema(jbt<( 
, , feberpub.bln^, ;’ 






®ne fcbbne weiße ,^dtberlebeit w^b c|mnii 
^efocbt unb wenn ße erfalter ifl, auf bem Sieib«. 
fifen gerieben. Äa^n man eine ©dnßleber t>®i\ 
einer >g[em4ßeten haben, fo fcbneibeic man( 
iiefe, unge!o<bt, recht Hein 'wßrfeiiebt barun^ 
^r$ «nfferbent maß man eit^ jigiböiebetf 
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I^ubting ;«on pkvifbdtu 

ne^itten. 1/4 ^futtb 0{i;ib«mart unb ein paof 
f<|}| ge^aefte ^t^icbeln miben in einem ^|;rc 
felvfunbe %utt$r^ abgebräunt unb ita<b mib ng(i( 
4 unb 4 ^^^rbotfitrn bareio genibrt. ^in 
4«lb ^funb gerieben^ (Semmel in ^abm eingc^ 
tf>ei(|K.( «/4 ^.funb ’ ge«>afd;eife ®cinb?eve unb 
ettvab fein gefebnittene ^itrcnenfdbnalc fügt maty 
b|n}u unb formirt / mit ber ?eber unb bem U'eb# 
i^gen, eine ^affa. > Ipiefe fo()f unb mtlrjt man, 
binbet ftf ijt eine ^erojette imb oerfäbrt nnf 
ine^tbefagte 2(rt i>amif'* ^an libcrgic^t bjefeo 
gjubbing mit bfi^er- Jlapernfoofe. — fami 
^ie üC^affa «titb, in ein mit Butter au6gcfii'ic{)e^ 
«eft. unb mit (Semmcimcbl öbcrjlrcuteß ^'a(Te? 
fenbeefen gießen unb baefen. !Uu(b bn gieb^ 
man Hauernfoofe mit }u Süfebe. ' . 

' ' 1 • • ‘ 

^rlb■ Äofihe'tt?^|>übbing, | 

I lIRan teilte (»piy jmeb ä^teujetmeefen. bu^ 
fltinbe Ab^ febne^ibetba^ ^unere in bänne 0 cb.nit^ 
te« unb feiubte( bUlie mit "SÖtildb nru/ §trne,is 
rb(iet maA *nit einem @^i}cfebet< Butter ein pAg| 
Qßlbifelboll feinbö ^ebl gelb unb tü^rt e^ mtf! 
HOtitcb ju eiiyem' %e 9 t biefer »erFilblt, fa 
merbeg b. baran getäbit^ ^;in (Jßlc^clbel^ 
gfjloffe.net ^t^eif,. '4 «otb geftbälte, ^^nb ge^ 
fbAittfiie S^Aubelft^i^nb eben fo. uifl genjgftbe^ 
ne unb m.iebfr getrpcftuite fleUie O^oitneA 
^einbffK^ At|cb fin fpaar Sotb auggefernte 
felftojiuen, Adef flein gpfcbtlitten^ baju gerbai^ 
piefeg .gHef .airb b«« 



(üftMfrÄ? ^tiP üntfretVaitbcr ’^^rt^ liic^ 
filtern JtmiAt 'bA ?^<5ftrlj»eufk&<lrtf# 

itwörjt;Mn"eiu'^¥«»nW^ 

Sntter' * anögeitridjen'^ mit*' 
ftiel)i.be|lrcut .ttpröen iji, 
den. Sfflaii gii^f '4>ief(rtr« 

^':, \ 'r,>h'i • '!:;j .vjißnfji i:.« u'fi.j 

r- <p(um^^llt)blhg xinöi? 

* 'Dies 

^roetf^genpufebiii^/ »on ^ewirten 
gen gemaebt. 9}?fln i/a ’ ®utt« 

m ©cbawtti', fonacb b itnb I» €?b<rbott^^ 
ll^b, i.^funb feiiieö !Wcb|,,f9 '.b<tr»ntef “ b^ 
tnaHf mdf jebem £9 unb‘ jfije^oftep,' !SÄebl 
einnSbrt unb fo efnrlcbt^' bof rttott wH 
bcn.iiUgleieb. fettjg, »|pb| 

®(utib »orauf baö @eibe 9bn piner Ci* 

noiie’ ttbgerieben wo.rbcn’, tn *' iJft^SOJaftö SÄab^ 
«ufgelbst, gcfdlicn anb gewilrit/ nnter ble '' 

fg n1b«»fb f geiulfcbt. 9lutt hH)i man i 
j^&ne unb 'gnt gebünrte 3metf(^>gen nrtt »i4^fr ' 
andgef^P'^” Slofhien |m Gaffer ,' nber nic^t 
|ii »eicb/ fernt natb bem €rlglf^ii bte'^mP^ 
gen ebfnfoflö ai\^ unb Tbebfl beh' Sifof 

ftnen unb * 1 J 4 ^funb pd^fenntarf fJetn*' ■ 
ganje SÄaffa wirb mm mit ' bem @dbtiet‘ böii» 

Bern ®e(ßen. ber 6j59erbonem jufammen u^' 
uhteremanber gerfi()rt,‘, .eine^S^tblrtte gnt 'mib 
»aper bcflricben unb mit Flein gefd)nittenc!f'^üi' 
rebnot^ uab gbaäfcbtnen ^eiabcetetr befireiit; 
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We ®?afF«:b(if<in flegofPfn-iwbvwelin'fp' 
«^f«bren> «>ie..bf9 tJe ;anbf|n •^ubbinöd'.^tüi 
k^jrt Yoorben til. Riefet ^ttbbi«^ nttif )me« 
©tmiben fwben; Wöti - begieß ihn, »or; btm 
Sfiiftragettf. toobt wir beiflfer bfüiitieK I8iimr> 
imb. f^irt |b«l Wt pin«r b«ju ßcgclt 

jkiicn 3n>«tfcbfl<nmii«s^eff.^'; 



t, 



^ubb(tt0.:^ett 






(5d »ecbeit 8 fd^bne «nb frtf<b< 

«^anjeit rni^ SBaffer weirb nnbr 

btttcb einen- engen ßapptnfeiher getrieben. ,50?«» 
iwl<bt fwiicf » »ja ^ftttib »pffitö ©cntmelbreb/ 
flih gpftbnftttii;^ tti guter Wfitth ehr, ßb^t tjs 
^unb «bgfjogen« ' SWonbrin- uitb ebrn fo t>icC 
n>e(»r ;f(b»wibet inrtn 4 fotb ^ttronhb 
i^in. l^n bälbßg- ^fimb 'SButter wirb m 
®l»rboltpm ‘|a @fl|aiim gerilbEt, bfcfSRöjfa natb' 
nnb' tt«0, ^brettb bem^S|dbren, be9gcniifd)t 
tWb su(«i|t ' ber-@(bncc ^on . beni' ffi^ifw : be^ 
^per hini»9^ßdt, Uebrrgenö ,p^rb ber ^P«ib<^ 

bing, wie bep «tlbent fdbon getc&rt worbcu, bcf 
bflnbelf. SKftn* gfefltV betg; eine ®einfopfe ddr 
rocb^ ttnb -^iwmt b«i:i^erl-) fr » 



r*U;tji “k 



;v. . ‘ ” 

(5 ©«9?ci6' im|g relir:ttMb..t>c|ffbflitt!e«, f<b|»i 
weig unb gut g?i[efeu pber feb«.' .C?n 

wirb? ijiit {pcbeiibe^- Sßaffef gebröbt^ Wefeivrtbrj 
gefeibet unb b«n« gleifdbbrdbe, ober 
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‘ . »Ott ®dtt wH. ‘ ' * 'f* 

9Iitf biefe 9Irt locf^t raoti i 
fUetO in ' einer •'•Kl^äad tKUc^ ‘ nur ' l(^a(6' toeidi) ^ 
i^n « 1101 ? Init röert>ett. * <Sin t^albei 
9ffitib fßutttt n>ti»t ntk ts Q^erbottem )it 
Cd^aiim geti^; «)4 9funb ^udfer^ onf beni 
ba^ .®e(b« einer ^ (Zitrone abgerieben n>orbeh^ fr 
tote ija ^f. getoafdbene unb tniebee g^ocPnetl 
Weinbeere/ ncbjl ettv<^0 getlojfenem 3immt/ »er* 
ben, nebjl 'b9ih,’^eii, bebuif«*« pnrnnter ges 
tdbrt nnb jate^l ber ©(bnee ocm 8 € 9 enoeifi^ 
täbrrab^ biningefüg^,' Sie Sebanbimtg t|i'iUkc 
figenO wie beb ben anberä ^ubbcngO. 9San 
begief t bieftn ^nb^ng mit beiffer ÜBefcbfeifoor 
fe* 3unt g^rba^etteit ateibtt^^bbing mirb^ 
iie itdmftcbe ^ofa- genontmea^ nu^ Üati b^» 
9Bcinbeerett;^fl(lttntt tnan ^fnnb abgejogek;, 
ne= unb geftbülte -^nbeln, tocidk. man gefibbe 
feil beomifcbt* Sie .SD?afa. .»ttb^vtiv eisv^arl 
mit ' SSntter aiibge^ricbeneO nnb mit . @enimele. 
mei)( webt befircnte:» 9^afletetibecfen' g^oflSig anb^ 
Jge^eig'geba(feil. : li 



l-y*' i; 



@ e m I» e f) n iü j 



"tl'iriri It':'"’ 



^gn (Reibet' i 9f>mb meife «Semmefni 
in bdnne ©«bcjben , fgtd^e in j SSaae SKitcb 
gut anjieben; i^y '^funb Söwtter Mnirb in eineij 
Itaffroie ober ^fant^e '|»rldff!Ütf-btc Üngeweiib' 
re ©emmel nnb i'vfijr -^lunö -gucleo ' 

ne €4trone abgerie&eii morben unb ein menig • 
Cä(| baju getban. ' ömvdbrenö ilber 

bera gelier lütb die» IXafja «tnnifvbt>''mQb#'' 
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«wi ©toc^fs^n;; 

niflii ft4^ »orsttfc^e« ^af , baf fie nid^t anbreifttf. 
ein aJicrtdffunb abßijogcne imb fein gefc^ntt- 
tene Banbdn. «nb , »)» öueß?«em^e 

inen werben aV<^> ^lüiugefägt’ unb 
«a^ »a^bdbbttern nnb ehblidb bai ju 
flefd)tagene SBeiße bfn biefen, ’jntie ©anjen ge* 
xi^xt. ^in ^afetenieefen wirb'fntt fSutter au^ 
'gc(hid)eri iifib'biefeV mit eeinnielme’bt beflfeötV 
bie s)>ubblu 9 njflfl(i gebatfew 

SJlan giebt Äidfbofe baju.' ^ 

, ^ttbljn^ bert - *1 

^e»m iber ®töcrftf4)i gel)bvig , • a^f ' 

gtfoeb*^ if^> Äu<b bie ÖrÄten onbgefu^b 
'fh^; fo'wirb fetbiger burtbgefcbrtittcn/'^^ 
^utfff jö gerdb^/ hl SÄilcb gewdt^ft 

«emmet; 6 St« 8 gfti^f ^bVr/ etwtt« ©ewilrj^ 
^nb gebgift^ ©a>atbfteh bajü :^rtb<w«/ 

!eß' burdjdnoiibcr gcriJbrt. €tlube 'WffeC 'b«l 
mobm ober girt'e TOd?/ ber ©tocfhfcb'; barti 
fd« ®el)'a(ftc werben iufantiheh gerfibrt tihb^f« 
edwette gebimben.'rtercbr'djorbcr in foc^dibeÄ 
Äffet' ndß gemacht 'worben / bdrittheh «öd? 
^e*b«tt>e‘ ©fimbe gefod^t/ fobatin bevftu« m» 

mftdif aur bie Wiffet gefcgr iMb mir# 
febnittentn, ih«utter gebrottenm $tb1eb'et« öbem 
‘iä}Mkt: ?ßen «d^crboiruitb @ölm wirb' auf bieff 
art fludf eirf "«Pnbbiitg gemacht.; ” '’“ ; 

^wetfebgenp irf b f ng , ft ^lumpubitfug^’ 

^ u w f d; ö» ^ u » f ^ e (f b Al'/ f* Öbf rinle. 
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/ 



.vr;'j / . ; t i>< »;' ? 

*.■!.. .;• 

. ,, . ' ■ 

^lutten*. t)örtref{lfd?< j8fliimfru(^it^ 

^ie lii bcr/ ifföd&i üttb^ iii‘ ber ^ (Jonl)itorc 9 por* 
trcfflidbe D(enfle'‘Ielflet. 9lur eüugc , 
timten! berfelbeii^ tpiU tcb bief ^afe^en , aubot 
feben fd;on blep VerfcbUbcti^ti .^jpdjebcreitüngdü 




w:... 



''Ö,üift<!ri;(Sonf(!ct 



r.i 



?D?rtit reibt fcb'one, im SBaffer weicb ge< 
f ocbte Quitten / ' uatbbem ■ fie ‘ gefehlt' tvorbcn^ 
..be^.Jicibtifen« 9^funbe. biefeft 

gericbettett S0?arfd^ nimmt mau 3)4 ^funb get 
Alterten )but bi^fen in. eine ntefftngc 

Infamie iitib baS^ar! bo|u;. fc^jt fein,gefcbni^ 
fen^ (^itronertljibaat^ >(nb ben @äft ein^r 
n<t pep ui^ Jlüpft biie Wtafia auf^ fcbmAcbe^ 
0ener> . unter befldubigem, 9{tibren/ bia< fix tan^ 
bjf, fte. fiie^ ban ber Pfanne, f^dit. , ^un 
gerben ^immt, hielten unb ^orbet^men^b^njftt 
^^dbrt,^‘ non iebem ^ ij4,?otb grbblicbt.ierfU^ 
ijtft unb bie ?Wtt|fa' öiif eine ^Innplatte ,jum. 
liibieu gefcbdttet. . C?be fie taft wirb ^ ^ beftrent 
Jl^an ein S3acfbrett mit geiloffeneni. 
wiUt ,fte,,a JSTlefferrdcfenbid^ aud. ,,S(tt£ bem 
161a|e jiidbt mnu«<^ n^,^ S3elieben^\,aßerie)i> tUQ 
ne Figuren anb^ (egt biefe auf beV 

flreiited ^ajpier tinb Id^t fte in einer warmen 

^tiibe ttocfncjt* C ” • 



*Vi* e 1% 4* * , 

^ » l*. 4 . t'»/ ^ ^ i! ■* >• ^ • •<* *■* I 



Digitized by Google 




£luittc!|,^ J^Qippetl^ 6^ 

♦hip 

sii^'ü'/äßö, »erbfrt* eüe re{^ 

^iCaiittm ifl(cf(^iltt.iinp ,mä),.fdii43cißt^Wt ifff 
&xS$ciin'>^ iä»er<8 

^mtf todßt ti< :@(l^nii|^, im,;{^J^|fer $a(&in)rf(9 
* »hP iUgt .ffe ^öufjseln i«4^. snm SUitrpfftMpj . ^ 
l^'^^fimP frifd) geM^cnp. »«» 

i)a,^fHhb:;g*ldut«fttr ^icffr fgeiiomhj«^ 
4Xcfm tbut matt iineiner meflüifle a!tj> 

<»: ji^itftnf<^ni|e'baaaÄ nel^ii, etOe« 
•ffttbcftitet» ^trtinUi uttb. ctUd^ea (RellAij^ 

<ätid) iTift» gelc^tiUteBfM'- (Sittoneif^aU« ^ 
«tr £^i<tci% 4ber bem geun .eutgetaa^^ 
gebbvid wei<b ,mati f,^j^.,4b{4]^ 

Un titib «ertpabri fie tti einem €tnmacbsla((el 
ober ^or^liotitbpff 'Jinra 

SWaii fo(bt sanje Quitten*; fb öief tnani 
|u brnucpen d^<^ubt^ gan} im ilBaffer tt>el4>/' 
fcbalt fie banrt ttnb feibt ba$ biö an 

bab j^^robauö/ ab; S)iefe§ Geriebene fotrb burc8 
^tieii , engen , ^uj^penfeiber* ober eitiJ^at^'eb ge» 
^teb^luttb^attf' i 1/4 ^fuiib. bicfeb/ SÄarf ^ 1 
f. ^ bnr4)[geftcMet ^ gehdmmai.' 

^f/^jjfbeß wirb t^iteinanber eitte baibe 6tunbe 'a^» 
gfriibyt/ bie bon, ciner^ Zitrone 

^rfer Porber öbgerieben unb ber®«|te ‘berfelbeii, 
jbe.pgemifcbt unb , noch eine , halbe fBiertelfiunbe 
jgerübrt. Dlnit nimmt man ^telngotteiler/' be's 
llreicbt ben ^oben berfelben innen mit' einer 



1 
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Äbö bciv* »oben® 

b<4 öuf elttcrt ’ »attuwe ®fc« ; ; 

tte, biö bfe ',^oi^Bfl))>cn bfir^f^fb 

Mimn ■• (te bef«<n»w 5icb<» ‘ 
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^ a f f i ö t 'e tt • ftnb f ßef^ßte . ©meteffW 
^famicntiK^en, von * ^eWs 

^dj«ccfcn*@cI)acPe. «Sie ’fomifien 'beb bett‘ w • 
'gcnflaubeit bot, auö benen fie 
fii'an nennt fte aucb noch gÜfÄtlie ^9ev»‘Ä^ntii*ß 
<b'cu unbtj^^ticftvÄvf^^^' imgUicben 
’erw jh ft el' @te fmb aucb' nldbt« «nbev# «PS 
'Üöik(le, bcren ^llte ibaÄ ton oben bettamtie» 
mtb' nO(b‘ aWbcrn gieif^gegentlÄnben geb««^ 
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' t . . 5'J. ■ . 

tttU ^ C^; 9 ern . utib ®enimelme()t angemad)t;, auf 
pmelettenbla^c^cn gcjlricbcti/ aufgcwicfelt unb 
tu $(eifd;bn1{)e aufgcfocbt Öie bienen be^ 
jUbenbeffen flatt ber 0iip|>e. 

SKagbtt.'^uft)cc; 

9Äan nimmt; \ 

. ,*8 Sotl) dba^pipon«/ . ' 

• 6 SStröffeln, 

4 ,, Jtbbmiart,. 

4 „ ^flragonfraut/ 

r ' » o weiten «Pfeffer, • ’= 

* // Sngwer, 

t „ Sl^u^fatenblumen* 

\ „ «rtelfcn, f 

1 „ ^torittnber, 

ijTa „ Sörbemomen. 

t>ic6 i^nte^ wirb, n>aS nic^t ot^nebin febon txös 
efett unb biSrre ifl^ bebutfam im ^ebdtten ges 
trocfiiet unb bdrre gemacht/ fobaittt untereinans 
-ber fein geffoffen unb in eine geräumige gtä« 
ferne glafcbe ober S^outedie gefüllt , feff sugee 
propft/ an einen troefenen Drt geffeUt unb ju» 
.tveiien umgerüttelt. ^i(I man eine SRagoubrüs 
,be über etmad machen/ fö nimmt tlian reine 
gieifdbbrübe/ oerbidPt biefe mit ^perbotter unb 
tnifcht, nachbem hian viel ober wenig 58rübe 
braud)t/ einen ober ein paar S^beelbffeiooU oon 
biefem ^ulpet/ (urj uor bem Sinrichten barun« 
~ tei'/ fo wirb ba^ 9iagou oortreffli^en @efchmacfd 
werbeiu 

' ' 36 • ' • 



Digitized by Google 




i 55z SKcigou »on Snferi — von .^attfcn. 

Eftflgoat, SRogou, Ift eine 'mit einet 
frdftigen S5nS^e jugeiid^tctc (£|)elfe, bie, b« 
man in’ ber Steget abgehobenes (Sefl»lgel/ S5ra< 
ten unb anbcrcS gleifcb/ baS unocrfpeißt übrig 
Bleibt,. ba 3 u oermenbet, ooii.92uj^eu uub (^rbebs 
liebfeit tff. EijZan fatm bie ElagouS auf man: 
(berleo 2Beife oeranbern unb ' mir 9}uben baS 
»orjfcbenb befebriebeue ^uloer baju oerwenben, 
DiefeS ^ulner foU in jeber »otbonben 

fepn/ es bient mancbfaltig. 

/ 

IKagou von gebratenen ©änfen unb 
Snten. 

®ie S3ratenjliidfe biefeS ®eflügelS' werben 
in einen Su^bafen getban, etlid^e gefebatte unb 
in 0cbeiben gefebnittene 93orSborfer 9(e|>fel unb 
flein gefebnittene ^wiebeln biaju gefügt, S3ras 
ten* unb gleifebbtübe, auch ein wenig Sein baa 
ran gegoffeiu Sit biefen @egenfldnben h':0t 
man baS 0{agou burebfo^en unb würjt eS mit 
ein f>aar Sibeelbffelnolt beS oben befebriebenen 
StagoupuIoerS. X)ie 0oofe oerbieft man mit im 
S3utter gebräuntem 0eratne(mebIe. Die Uebers 
bleibfel von allen S3raten, 3 erfcbnitten, werben 
eben fo bebanbelt* San fann bie^rübe burc^ 
Btifab von gefebnittener 0itr(nenf(baaie, kapern 
unb 0arbeQen nach 99e(ieben oerdubern* 

Dfagou von ^aafen. 

San jerfebneibet ben J^aafen, botft öfe 
dfnoeben in 0tü(fen unb tbut fte in eine ^afs 
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\ 

' SKa^ou t)on i^tt6fen. 

ferofe ober fließt 55ratcntinHe/ ein 

»eiiid $f(jfer/ ^itronenfe^eiben/ Sorbeerbldtter, 
€(ba(otren obe^/ fein gebaefte 3>viebe(n, na<^ 
S3eUebeit ©arbeUcn ober J^ering^ .kapern unb 
gute ^leifcbbrdbe boju , unb (dßt eS jufammen 
foeben. 3ule|t nuid)t man bie ^rübe mit ge< 
riebeiter 0emmel famigi J^at man aber feine 
93ratenbrtlbe/ fo Idßt mdn bie 0dbalotten in 
S3utter braten^ unb tbut (ln wenig fffiailatent 
nuß bajUi ^tatt @emär) fanti man bad oben 
befebriebene Sfagous bber ÄrÄuterbnloer anwen» 
ben.' fltagou oon über gebliebenen dfeb« 

bübnent/ toilben €nten unb 'fauer gebratenen 
jabmen €nten, n>irb eben fo geinadbt; über« 
baupt alle« iffiilb|>ret läft ftcb nuf biefe SBeife 
in Sftagou fcblngen^ 

• ' • - . » . 

Diagbtt.non Ärebfett.. 

tOfart ftebet nach ^rforbem Ärebfe im ©afi« 
naßer^ mit etma« ganzem Pfeffer ^ febält bie 
0dbeeren unb @cbn>ünje au« unb barttj?^ fte in 
S3utter. X)ie jfbr^er ber ^rebfe unb bie @cbas 
len bebünbelt man, }Ur .^reb«brübe/ in melcbec 
fuan^ gebrühte !!D2or(beIn unb ^alb«briefe/ $evn 
,f(bnitten, mit ben ^'reb«fcbeeren unb 0dbmüus 
«en auffoeben lüßt unb bann mit Sflagou]puIt>ec ' 
nbtoilr)^ . 

^on übrig geblieberten fomobl geba^e'nen^ 
eil« gefottenen ^ifeben^ menn fte au«gegratet 
ftnb, fann man/ In einer ^reb«« ober fOtprdbefs 
ItrübC/^, ;g(ei(bfnll« Stagou ma^etu (So gebe'ii 

36 * ' “ 
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wd) öbgefottenc junge ^ij^ner «nb JlöHben, 
gefotteiic Äalbötjevjc«, Jungen, Jcbctn uub ©e* 
frbfc, ©egeufl^nbe 5 um SRagou, 

f, ni. ^ild;i-al;»nv„ 

SRa^mfoofc, •(. hl. unter ©oefen. ^ 

aflaOiufulje, f. ©ulaciu 

* SR a t a f i rt f* m. unter © e t r I it f e. 

* ^ V 

SRat 0 ughid)en ifl n(d>tS anbero, ali 
«in märber ^ a ^ f II d; c u. ^au fel;e biefeit ui»f 
ter ^ u d) e Ui , 

■ SRcbljüi^nö’/ f» §eSbfMifjner. 

* w •f t 

‘ « 

SRe^wiibpret gebbrt ‘unter 
wilb^Jvet, unb b«t »ic biefeb (m. f. ben 2hi 
tifet .^irj^djfieifcO an'fod&en^ nod^) bic 
g|eid^e Sdebaitblung ; Mof ®<b(egel unb'^Unieir 
erleibeu eiue fleine Jtbänberuiig* 

SXe^fc^Segel ju bia^en. . , 

SRan bnutet f6Ic()cn nb, f|>idfr IbdV 
Ujii tult 6ali unb Pfeffer dit unb'I^gt ibn ein 
jiaar 2flgc in ©ffTg. SÄdli frfnn ben ©dilcgÄ 
nun' am ©^iefif ober in ber ^faftnb braten. Slüt 
©plefe gebraten muß er mit einem mit SPuttw 
beflricbenen Rapier nmbnnbet» 'iwrben.’ Ueber* 
baupt ‘menbet man alleß b'aö ait unb beobädb»» 
_tet waö teb bepm SSratert e1nev J^aafen 
Bemerkt (m, f. tiefen)* SWft»- Jaim öm 
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Riemer thtn fo be&anM« uiib / beu ©d)(ci 
-gel J#nb ben Riemer, mit ober ot)ne 3lrtf)m bm* 
ftttif geblt ber %l)m, fp beließt man ben S?va= 
sten, nädjbem tji«« «t)a .t>}it bc|lreut bat, 

mit beijfera ©cbmalj. Da& umgebanbene «pa* 
yiei’ bej>m @pieöbr«ten nimmt man nb,, fo mle 
bet «raten anf4ngt }u bditipfen unb ^inbe »on 
•|td) ju geben; man begießt ibn bann, mic benm 
,^)aafen gclel)rf worben ijl, ?Ö?an fann ben 
JRebfcblegü unb ^ifuier nudb nur iu bem (Jing 
.jbraten, in »>c|cb«n fte in ber «oi^e lagen unb 
»eine 3tabm? ober ^arbellcnfoofe. mit $i| Sifdyt 
^befonberß, gfben, 

y Wc^jiemet im ^feffcf. ' " 

SKan fcbiteibet einen SRebjiemer in große 
®tii<fen, fpieft ße grbbUeb «nb mit @oIj unb 
‘^effer gewnrjtem ©n^cf, tbnt biefeö jufam^ 
men in eine ^afferole mit serlajTenem 
tbut gute «n1l)e unb rotben ®ein , Xorbcevbldt* 
ter, €itrone unb 'SHagoupuIoer baran, unb Idßt 
n^e^ jufammen , toeben. Söenn eS fertig ifl, fo 
jrbflet man wenig 3Rebt-f bie «rube barait . 
.bibWitbt 3u .matten , fbut einen fibffeloolt. SScin* 
,efßg baran unb ricbtet*6 an. iji bleS eis 
gentlltib SflebjiemersSflagou, ben m<m 
jgueb »pn dbrig gebliebenen 0icbbratcn, mit ei« 
n>aS wenigerem Äodben, auf bie ndmiidbc 21^ 
tna<ben fami» 
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9lci6/ eine 5ruc^>t, bie titift bö8 5^u5r<mb 
liefert unb ble eitte bebeutcnbe ©teöe unter iin* 
fern Äocbjutbntcn einnimmt. 2)er fRti6 mu^ 
trocPen, weiß, ooUfbrntg unb nicht theb<^ 

licht non ouffen, auch nicht jerjloßen ober jer» 
hrochen an ben Äbmmt fenn. 3)?att muß ihn, 
SU jeber Zubereitung, gut oerlefen ober flau« 
ben, abm^fiern nnb mit fochenbem 2Baffer ab* 
brühen. 3Hßbann toirb tt mit fochenber gieifch* 
brühe, ober mit SÄifdh, je nnchbem man ihn 
SU einer ©peife anwenben wiUV ‘ sugefe^t unb 
ben fchwachem Seuer langfom gelocht. Stuf bie* 
fe 2(rt wirb ber Sleiö bief unb gut audgueUeit/ 
auch fbrnigt Meiben;. ba, er . hingegen, wenn 
man ihn umrührt ^ S« mirb, fein 

fchbneö Sinfehen nerliert unb leidet anbrennt. 
Diefc ülegci ‘ muß bep alten nachßehenben Zu* 
bfreitungen beß Sfleifeö bcbbachtct werben^ tuen» 
(oldhe gut werben fotten. 

tH«ih#Äattefc^nte mit 

SWan fodjt rein oertefenen mit abge* 
flebener gitroneUfchaale unb Zuefet jleif, thüt 
ihn in fteinc Jlheefbpfcheu ober änbere » Iteinf 
fjormen unb fel|t W«» in bct^'Mer sum <5r* 
falten ©ann wirb gute SKild> abgefo(^t, mit 
etlid>en epern, nachbem maU ße bid haben 
»ja, abgcguirlt unb ebenfalls jHm Cfrfalten hius 
gefegt, ©er SRci« wirb uu6 ben '^heefbpfchen 
ober formen in bie Sterrine umgefrurjt, bte falt* 
geworbene Sßtilch barühet gegbifeu unb mit Z>nimt 
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iiiib ^ucfer 6<flreut fliifgctjrflgen. ©ie 2&cc?&pfs 
eben ober gönnen nuj^en, cl>e ber Slclö I)ineiti 
gerbon wirb, mit Äitter. ; 50?itcb , naß ftemo(^t 
merbetv bamit ber 9tei6v naebbem er barinnen 
.^erfttltet, leicbt berauSgebe. 

' ' ‘ SHeUfudben^ f. unter ^ud)en. 

,j0lel 0p ub.bin'g,' unter ^nbblng. 

Diete/gebacftn/ •• 

SÄatr lodbt bcw.S?ti0- in 5JlUtb,Vbod> nicht 
^at;ju .bUnne. .äl(0ba)tn,fd;lägt man etutge ^oer. 
boran,,'^ tbut einr ^'anbobll geHoßene SJianbeln, 
l^ucffr unb ^immt ba5u. 9??an belireiebt fer* 
nec..«in »crjinnteö ^aflerol mit SSuttcr, tbut 
bctt, 9lel0 binein, jieHt jte anfÄol)fen/ bodb fo# . 
^boß ; ,auf bem ’ JDerfel mebr' MJloblen ßnb , 
als , unjten ; bepm 2tnrld)ten beffrciit man bett 
tS^IS nochmals mit ^uSfer, — - tO^an fann auf 
biefe STrt auch @rleS ic. baden / unb (latt bcS 
^a(ferol0 eine 93ratpfanne nehmen unb’ben SleiS 
jAber ,®rieS barinnen in ber S5ratrb‘bfc’ baefen , 
«ueß in einem ^afletenbecfen auf gleiche SBeife 
'herrschten. 

’ ' 9{ci6 in SOBcitt ju fochen; ’ 

^ !02an focht ben SfeiS mie gembbulich nitt 

SBaffer/ tbut 5Scin, ''öuf* 

ter bgran unb Idßt eS »ieber fochen, boch et* 
was biefer, als fonjl mit SWilch. SJcpm Sinrich» 
ten (freut man ^uder unb 3immt baruber. 
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Ötinbffeifc^ ju' fettem * 
f. unter ©ujpipctf» 

j» • .■ '.» 

Steidtorte^ f* unfitr 2)orten. . . -> 

Slinbfictfcb ifl mit ©cbfcnfTetcb ''öfetcb» 
bfbeutcnb unb in bcr fo wie auf ber 

Strtfel, bie 4>auptf(büffel. blefe gififcbgat* 
tung meijlenö defotten auf ben ^tfd) fommt, 
fo 6in idb in ber STnweifung foIdbeS iu'foc^U 
ober 3u fteben umfl ^nbltcber. 

8linbffeif4 Jo ”? 

!D?rtn nimmt nach, ber b« ^effoneir 
fÄr bie mau ju fod)eiv but/ i« ««f 
fon 1/3 ^funb unb wegen ber Jlnodjen/'bamit 
fin butb ^fuub rein bleibt/ etwaö mehr/ 9 lint>^ 
ober ßcbfenfleifcb/ Hopft eö mit einem eigeneWi, 
baau gebultenen runbcn ©türfe barten' et* 
wad burdb ; wafc^t cß auß teinem ^ninnenwaf* 
fcr unb. fcijt eS/ wenn e 5 nicbt alt ifl, mit 
ftebenbem SBgffer unb gebbrigen ©alje, in ei* 
iiem reinen J^afen juni |5eucr* 9 l«f bad ^fiinb 
gleifcb nimmt man » 1/3 ^aaß 3 Bafl>r unb 3a 
4 ^funben, wenn ba§ ©alj gut unb trocfeh tfb/ 
eine ^anbbotl <^nf3, ifl ed feucht unb fcbwadfi/ 
fo braud;t man fafl jweu 1 

nun bag gleifcb ju fteben an, fo mu <5 inan ed 
fleijtg abf^anmen unb voenn inan mcvft, ba^ 
e^ altcd/ jabeö ^feifdi v»^\e, nadj bem SHfb* 
fdbaumcn, wenn eö im flarfflen 6ube ifl, et* 
t»a auf 4 ^fuube filr einen ^icu3er .guten, reis 
neu ^prn* ober Srud;tbrgimtewein baran 
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ten, fo ttH'rb weid^» S'iun, n«c^ bem ?f5s 
•f(^5mtien fanti man, um bcn ©efcbmacf bec 
gleifdjbnlbe ju " berbeffern, gaucb ober ^oreb, . 
btne gef^altene ^miebel, Batterie, ^eterftUfraut 
'itnb ^urjeln, ^a^inaf murje(n , gelbe diilbeit 
unb etwad-^ftÖUJer imb Pfeffer baratt tbun unb 
initfocben taffen. 3jl baö gtecf^j fett, baff bic 
S3räbe fett mffrbe, menn man alted badjeiit« 
ge, mad ffdb an^todbt bgbe^ taffen moUte, fo 
fcbbt>ft man , nac^bem eO et»A eine flarfe ©tun* 
bc getocbt bat, einen £beit baboii ab unb fitttt 
ben 5to|jf mif; b«iffem SSaffer wieber an.’ 5ft 
man'' gewohnt, wie baO an nieten £)rten ber galt 
ift, SBurjetwert ,< atS ^tcrtttt, Raffinat, ^ucfer* 

' mursetn, gelbe 9täben, .^aberwuvjet, einö al* 
letn ober mehrere jufammen, an bem Slinbfleir 
fcbc in SDienge ju fodhen, fo braucbtö fein'St^* 
fdb'opfen, beim in bicfem gatte ifl bie gteifcb* 
«ibröbo nie $Ui fett ^ fbubent man muff wobt biö* 
itoeilen, menn. man fcbteebteO ober magered tttinb* 
'fieifdb bat nnb fein anbered )u baben iff, wobt 
-no(b ein' ©tÄcftben 85«tter mitfpcben tajfeiu -- 
’ttnf ben galt, bad man. SBorietmerf ald 6k*' 
mffffe an bem fftinbfteifcbe ftitbt, gicbt ed imt 
'■'Weniger 93rAbe, inbeffen aber bleibt bo4) no^ 

• immer fo .okt übrig, baff man eine re)|)utirtictie 
®up))e,. bie in jebem gatte febr mobtgefcbmaff 
ifl,/auf ben. ütifcb bringen, fattn, @ewbbn(ict) 
ftebet ein ©tücf nicht ait^n alted £>cb(enfleifci) 
in 3 ©tunben bollfommen and, memt ed.iii^ixt 
über 4 ^fiinb ferner ijf; ein ffücffred ©tücf 
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braucht no^ttkltch mehr^ ein nettiereg weniger 
^eit. — Sfüefk gfeifch fp gefotten werben foü^ 
muß eine @ti|nbe lang t»or bem in fiis 

fchcd S3runnenwaffer gelegt^ baraiiS gewafchcit 
-unb bann erfl,jm ftebenbfit ghtfs.pber Sieget^« 
waffer }um $euer gefegt werben^’ bie.d i|l eine 
genau )u beobachtenbe 9tegel. J^at man nicht 
3eit,. baö S^eifdh eju^uwaffern^ fo fegt man ti 
tnit faltem SBafler ju, nimmt <eö gbet/ ehe e3 
2 u fpcgen anfdngtf wieber au^ - bem > %oy>fe unb 
fegt eb abermal mit frifcgem unb weidgen SS^f« 
fer ju* J^arteb 9Baffer fann man weicg mtfg 
:chen/ wenn man ein wenig reine '^otafoge* bin« 
ein nlbrt^ über llla^t fleben Üpt uub ,bab ^e(« 
Ic ab^ießt, . • , . -t 

9linhffeifch ln feiner elgctfcn 

wirb ein fcgbiieö ©nldf IRinbfleifcb ge* 
wafegen, gebbrig gefaljcn,. mit- weichem falten 
Sßaffer jugefegt unb bnlb fertig gelocht. . Dann 
legt man auf eine 6cbilßel; i'fchneibet bk 
imgleichcu ©eiten g(ei(g, bamlt'eb eln fbrmli* 
d)t$, fehbne« ffiafeljldcf wirb. 9lun iegt man 
bab ©täcf gleifch ' im ffnen- ^ußbafeu/ etliche 
^eHericfcheiben, ^terjlllwurseln, gOiorcb., gelbe 
Siüben. »on jjebcm^ctwaö. etliche Sorbeerblatter, 
etliche gaiye ^fefferlbrncr unb ein ©tücfchm 
■ganzen Sfngwcr " baju. Die 93rilher worinneii 
bad glcifch juerfl gcfocht bat. wirb jum aiheil 
bart^ber gegoßciii fe. baß ftc wobl halb über 
bab $[eifch gebt» • Der Sußbafen wirb auf Äob» 
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‘len gefledt^ )upbe(ft unb bad ^teifeb «oRenb« 
$efo(bt. , SBe^m SCnritbten ivirb bie SSrü^e, bic 
■ncttf tm J^afen tfl (barangießen barf ntan ni(bt6), 
bur<b 'einen @eif^er über ba^ -§Ietfcb ^egoffcti 
unb fo wirb eß auj^efrAgen. ‘ . i 

. JHinbep6rAt<nt,mT - 's 

tW«n ttinitnt' ein 6tiltf 0linbfleifdb' t)ott bef- 
Itnterfcbgale, W^ffert eg etliche @tunben eiit^ 
ftcpfr eg re(bt unb f^icft ‘eg mit 6|pecf; 
flUeg gett ßbcr t>om' gfeifchc wirb^ abgefchnittei«. 
2)nnn fttdt man eg an ben ^piegf, begießt eg 
jnerfl mib ©a^wßfjifr unb ^(fna^ rtift SSutter/ 
Wg'eg fertig ift. # (jg muß fa^l biet ©tunben 
•bvßten. ^Dtan tann eg gu{h in (b?r'S3rot|)fimtfe 
>^btgten^ Allein eg > nmß in berfelbien auf einett 
-Wefle tilgen unbitnit fo wenig S3rÄbc a(g mbg« 
<Iith/iebocß ^^iftg begöjfen, ggbratoi werben, 
*©g ifl - bieg tag teutfche SRoflbeef> bag englis 
'fche fommt weitet' unten unter feinem eigenem 
inomen bpr^ . ■ ’ » 

i r'-t 

9^ittbffeifc^ gcb^mpff^ , 

?Wan nitrant ein berbeg ©tncf gtinbffctfsb 
«ug 'ber iteuie« flopft folcheg ggn^' milrbe nnb 
fl>icft eg mit @^edf, bet im %w4rj. herum ge» 
^w5^Jt worben. SJutitcr wirb mit etinag ©pecf 
in einer .ßafferole auf bag geuer gefeilt, baß 
’fte braun wirb j| bag g(eif<h beßbouet man auf 
benben ©eiten mit ihiehl« legb folcheg bajn unb 
wenn eg auf bet einen ©eite braun genug iß; ' 




^ Ä6a * 9lÖib|Kcif<f & Bmme,'; • 2 

f 

»irb ti «uf bje ö«bere gcrtJfttbeti;: J^ffrtuf ^i«|t 
Moau gute weißettiäßeiii' «inb (Sfftg ba* 

.ju unb • ef toit . gcwibtiUd) • bam^>feii. ^er* 
.‘Mfr foinm<u pod> XoibitrWatne/ flfluie 
beln, gitvoiiftb«öle> Stigioet, runb ei« pagr SJ^c^s 
feit f)i!iju, unb nian foId|)CÖ jugcbccft nun 
»oUenbö fertig'^ bintpfen* Srdbe noch 

4M biSmie, fb rÄbtt »uflt^ gerieb«» S3«bb «>bet 
.gerbftff börau. S<bm aiiiHcbten febb^ft 
^«lan ba6. S^rt »on bec S3rdbe unb gieb^ «im 
, 4ia|)ernfoofe befottberd bajUt * ., i, - 

9{inbheif(b ä ia Bralse,. ' ' 

SWim fd)iMibet ©ipedf in ©tbciben uob 
'^legt ten 83ebf« jeii«r -^afferole bamit; beflreu^ 
:.bett(clbeit mtt> ^u}em @eu>iit4 unb Stagoupufs 
»er. ^onn degt man 'b«ö'3leifcb barauf « bedpt 
. ba d ^afferot unb Idft ed'iatigfom tnit betn 

gette in feiner eigne« ®rdbb’ bdmvtffn» «tw 
bjfnet man •Kafferel^ nimmt bie < ^utbaten 
beraub, gie^t ein menig gicifdbbrdbe bara«; unb 
ldf5t Cb »cllenbb fertig »erben, ©obann faim 
man nach 95elicbcn eine ©oofe" barnber geben, 
cber biefeibe aub ber, aub bem gleifdje btvaubs 
gejogeneii S3rdbe macben, inbem man •em naies 
ttig ^eitt, (Sitronenfdbaale, iiTPubPatenbidbte unb 
9PeI('en bajti tbut, unb, »enn eb nbt()ig ifl> 
bie ©oofe mit braunem SJJcbte »erbieft. 

Senn man bab 9liitb|ieifd^ in ©c^eibett 
•fd^neibet unb auf bic uorbefd)ricbene 5frt jubes 
reitet, fo ^>at man bab beliebte cngliftbe ßcef 
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t ~ . 

dtinbflfifc^ k lä Royali 

4 

Steaks öö^geff ro^cn ), 

€6 wirb ju tiefem $(eifd;geric^te tie S3rds 
l^e aiigrmentet unt be^m iHiitidbten baniter ge« 
Soffen, tie aud tem gFeif^e felbfl au^ge« 
fpdbr b<>t. 9)?an giebt gewbbnlitib in ä3utter 

gebmene Aartoffefn. taiiu 

JRlntflcifc^ ä la Daubej 

J0fan nimmt- bierjü gern ein ficifdbtgeö 
@t(5cf> ttuö weltbem tie Jtnodberi fe niel mbg« 
lieb btrau6gelbdt fint; febneitet 0pecf in lange 
f(bma!e kneifen; mcicbcn man in einer -älji* 
febung t>oti ge|!b^enen Olelfen^ engtifebein (^e« 
toilric, ?)iii6fateab(übte uut mobtried^enten ^mti« 
■fern votier nnt fotann taS gleifcb töniit grbbf 
li<b bnrd)}icbct; ^cniad) legt man eö In tad 
Äaflcrol, gießt ein wenig ^raftbnSbe tarnuf/ 
legt and; iiacb 95eneben eine gan 5 c 
‘tter einige ^bampignoftö tdsit, unt laßt ei aU 
fp langfam tampfeni Sßen» ei beinahe fertig 
4ftv nimmt mau taö Slcifcb f«il)et tie 

S3rdbe tureb ein ^aarfieb> nimmt taö §ett to« 
Don^-unt tbut mit tie S3rübe wicter iu 

:bad ^afftrol^ n)Q)ii man nod; ein wenig äßeiu 
mnb ilBeinefftg fiUiet unt noUentd turcbDainpfcn 
Idffet. 4>ierüber faun man benm tHnricbten eM 

tie ter nerftbietenen bi^oxten 0oofen geben« , 

« 

JKtnbflcifcb a la Royal»' 

•* r. Jbierjii i|l ta^ beßte ba§ ©cbwanjilucf oter 
bet S^vufKetu^ mgai, fdfmeitet in gtbi^riger ^ut« 
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feniuttg dnige £&id(>er ctn« trbnf anbem unb ffitlt 
tiefe mit ge(>a(frem (Bpect, eb«r mit beliebigen 
ivoblriedbeirben ^lüebenfr^utent/ autb mit eiuet 
ffflifd^mig t>iMi Pfeffer/ §Diu^!aten unb geriebe« 
net ^itronfcbanle , ober mit fein gebacften @ars 
befieti. X)ann tbut man ein @tddP 93utter in 
eine jCatferole^ mac^t biefelbe braun unb (d^ 
taß Slcifd? ’ b<trinneti garbe gewinnen. 9lmi 
gie0t manv nach 9iot()bUrft/ gleifd)brube/ ro« 
tben ^fflein unb ein wenig Weißbier baran unb 
Idßt ei weid> bnra^fen *, juie^t 
ttaebbem man bie S3rüb^ burdbgefeibt unb ba5 
gett abgenommen bat, beliebige l^ngrebieniien » 
ol6 puloeriftrte 0d)am^ignon^> ober 9lagou)pul( 
t>er, getroefnete Sl^orcbeln ic., tiebjl etwad im 
'$23ntter gebräunte^ fITIebl tiiib laßt ci ba* 
mit anffoeben« 

9{inbfttif4 wii SBÜbbtet jüjurit^ten. 

^an reibt in bag gieifcb 0a($ ein, legt 
ei ad;t S;age lang in äi^ein unb (^fftg, wo$n 
man oon jebem bie 4^dlfte nimmt ttnb tbut ge« ' 
guetfebte SBaebbotberbeeren ba)u* 3l(6banri wirb 
ei in ber SBaisbidbe gefoebt ober gebraten; 
man rbflct geriebene ©emnlel ober 93tob in 
^Butter braun, feuchtet ei mit ^ein'efftg an> 
tl)ut geflogene ÖÖad;bolberbeeren, Ingwer unb 
etwas baran, macht ei mit gleifcbbrübe 

buttn/ laßt ei einlocben unb gie^f biefe befon« 
bei'C 0oofe mit ber, bie t>om Stampfen ober 
traten übrig i))^ bureb eine» 0eibtr über bn5 
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Ülinbijunge frtfc^ gefftttf. 565 

gfeifcb Bepra . Sfuftragctt. ffidBrcnb b<»« Ste(f4> 
tu Per S3u4e lieot, muß man ti aUe ilage uma 
ivenPen unP burcb S^eplegung etlicher ganzer ®e< 
milrjtidfen Pae iUnlaufen perbiuPeni« 

IKinböjangc fetft^ |« foeben. 

®lefe wfrP mit 'lalteni 5ffiafi*er jugefegt, 
obgefepiumt miP fertig gefoepf. ^ierauf mirP 
Per 6(pttmP Papon dbgefepnirtett^ Pie J^aut ah* 
gejogen unP Pie ^uuge Per £ange nöcp fo pp« 
einaiiPcr gefepnitten, Paß BepPe jrpalften au Per 
©pi^e PPni faum noep jufammen pdngem- @ie 
ttirP aBgeBr^unt, auögeBreitet auf Pie ©tpüfiet 
gelegt imb Pie 85rilpe ParüBer angerieptet. — 
J^ierju nimmt man »Peißen SQJein, 3Sa^er unb 
etiPaö UBcinefßg/ foept ganjen ^immt, ^udfer^ 
^itronenfepeibeu mit Per ©cpaole unP Äaper« 
barirt, quirlt eö mit ein ^aar C?perPottem ah 
unP fepüttet Pic äSnlpe »Iber Pie gefoepte 3»inge, 
melcpe mau mit gefd^nirtenen 9)?aiiPeln Beflecfen 
ober auep etlicpe ©orPeßen bepfc^en fann, 3« 
Piefem galle möße« aber unb SOJanbcl« 

tpcgbleiben, maB auep fdr SJiele augenepmer ijf* ' 

SKtnPö junge gefüfff. 

©ie SHinPljuuge wirb in 2Baflfer unb @af| 
ipeitp gefotpt, Pie /paut abgejegen. Per ©tplunP 
Papon abgeftpnitten unP Pie 3»inge Per Sdnge 
naep PO« einanPer gefepuitten. Siuf Per ^unge 
mirP Pa« gleiftp porßeptig perau« gepblt, mit 
etUepen ^rebifcptvdnjen ileiu gepaeft^ 



♦ 
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566 ■ DlinWjuttge geboten. . 

Iiacfte ^(terfHie ^n$fat«itb(utnen unb geriebene 
hemmet bdju getbttn. X)iefe$ tvirb tvo^t buT<b^ 
^tnanber geri^brt unb lieber in bU au^gefebnit* 
reue d^inbäjunge gefiKlt» £)ann tuirb fte in cU 
ne mit ?öutter ouSgeflri^enc 93r(Ws ober Sor* 
tenpfäime gelegt, bfterO mit geftbmbljener 93ut» 
ter bcflrid)en unb baO Gefällte l)ubfcb bratitt 
gebraten, ^ur S^räbe banlber nimmt matt in 
Sßutter braun gerbfleted ^ebl^ 9ßein> QFitrons 
fd)ö(tlen> Äa^wrn, SWcrcbeln ic. unb ritztet fo(« 
^e t^bef bie gütige an ; man {ann audb eine 
@arbeUenfoofe bordber giegen, au(b tie' doofen 
befonberO mit auftragen lajfeiii fdepm Shirid^f 
ten b<tt man 0orge ju tragen, ebe man bie 
©oofe bardbejr gießt, baß bie Sdtle, bU 
lenb bem 93ratcn auO ber ^nnge beraudgefaUen 
-i{l, mieber binein geßridben mirb.^ ^ie 
mirb in ber ^ratrbbre gebraten itnb mit einem 
mit Butter beflricbenen |larfen> meißeti Rapier 
m»ibtenb bem ajraten bebeeft. 

iXinböjttuge gebrateti. 

^er abgefottenen SHinbö^nnge mirb bie 
J^aut abgewogen unb fold;e auf bem 9ioße ober 
in ber ^^fänne in 0d)ntai} abgebrdunt. 9lun 
ifiad;t man eine 0oofe oon abgewogenen unb fein 
geßoßenen SÄanbcln, gefdjnittenen ^itronenfd;<e» 
len unb ein menig S3utter, mcldb aUeö man mit 
envaö 93ein unb erforberiidber ©rdbe/ morins 
nen bie 3nnge gefötten »ourbe/ anrdbrt, wucfect 
unb' mur^t/ bann iioc^ eine halbe .0tiinbe fa« 



i 

« 
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JRinWjunge j« WnN»ffOr ÄoUetteu, 56f. 



«nb über pi§ angjeü{(^%^tide.gt^pi;i 
b<ma<b i“ - >i 5 ; . i 



t» ¥ 1“ ? » f! »’•? ^ i'f . 



.(.yin®lnn büm^ft bic. ^rnig« «w<-:0mnbe IdUg’ 
te :bkl >b4ß .fo!4>e bomit bsbecft ijlj 

b(Hni^»tfb 

I»üfti9er ^leifcbbrübc tHtb, Zeigen ^ein/)@al|^ 
wollen j -greifen > gKMef<U<nMijl>tc, nnb.ganjeit ' 
^^feff<r>v(böb?<8e»üib::i»»Kb' itt ein lewe» @ütff" 

eben gebnnben.) iftlietn; «bffelbott fUi»i .gebtwften-' 
Ma^tvo anb; einem. @u1cf In g^’fel)! gei»«Uter S3ut« 
tir>K«lberjfd)n!»ft(beitt §e)»cv noch , 'langfnm ge* ' 
bünQ)ft« I ©«« ©WdHO mit ben@e»»Us<n wirb 
nl«»niii‘btva»6gen»injnen unb bie ^nnge ^flufge* ' 
ewigen^ Jimb’ mt«i r^b*e^! eigenen begoffen» » 
lörnu jmin We .gnngfe.nmb <tlid?e 2nge in ©(• ^ 



.|lg,b<tfseni4;.biev»fti9et J^iit öbauben «nb fpif# ' 
f en ) bmm tu wt« ; UpteJÄeffntig i,bf ^ , ©am»>fep 6 iin * 
S»afes> «nni . euif <.ebige./2|Tt; beljntibeln nn« 
i&get'biümbf^ ,iMib.^>be9nii.9(mic(^en,K:mit.ßU^^ ^ 
«tefafriiMik WlrÜMfem 



■* i' \ i * i jtil •■ i l • cP ! f ■ ' * 1 -i’ # • - ■ i • i* V ' '• • m * 

•-■'i ir^tnbgntanl unb ,.3^ »nbe jjinge ,, f. w# : 

Äu(b «oeb unter ^^feitmö'ul niib ©^fen# 

ji' >f- '4 (Mi i!'i-i .••••', n. '’■* 



tiim ?grlnbfleif^?Sjn ober(;fÄ4äf*f/f ^ 

'f- ■ •■ ’ r 

’?<'V -ip'-Y' uyiKiitu, Ul ’j.y.. ;''V ir.u Y ^ ' 

. b fEi)UetUiu..,©iftfe,mcbt.«wii;li^ ; 

«7 • y 
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56 a 




^bmlttmg«ii ge^«!iWif «JbrlSrt^ ffl'/ fo^trÄg«*^ 
(ie <r(lerii l^irr itad(>. '' »• '•= 



SW<Vi -fijliinu ,e(n. gc(f^>Jßteö. <2.tdrf 9itnl>s 
f eif(^ unt> ' f(0neibet baraiid banbbr^iti^ub imp 
' liniielattgf bihitte ^tücfe.S'^Stf^' Ääf^Ä^iiian^ 
l^acft' 64Mfotten uitb'i ati#gegrä^il‘(3«vbiaeiii 
4 Sotb 6pc(f-; »dr|t' tii)>d ttiir;@ai§i 

Pfeffer' unb gefc^itt^er ^fttiHiätfi^ale'iiiilird 
. itiffibt a%ti »bbt uW»>eitMi(iber;‘ ib^fen 
' ®ebicfe ^t#i^f(bcibew;,inrö® 

biefe auf 'uni$ umbtnbel birSttfferten .ntitJBmb» 
fabelt. ’SNiStvifc^e» (^@t'Aunvi‘hi eine« 
fen SButter aergc^n, (egt bfe 9to(lettete';|(neht/ 
becft fte' }it' utib (^ft UmgCanl 

bdmjpffeit. <(^mb fie ’aaf 
fo fe^rt man 'j^e' um inib< 'irfimttnfte mdpi itmit 
’ get ^etV’ond beni j^afeii);><|$ti bag*'4n1btefdlk 
' beftnb(f<be gm flreut man tfUt^e i^ffetnoftiSD^ebl 
' linb IJigr e^'^elb att(aufen> g{c^mamirg(eiH^ 
(nibe- ’itnb’ ein tbenig^^fflg ba$u-tfiib (igt'^ll 
9(afim^ %< bfe (BrdbtiUQlii^cm 
sie @tunbe gefocbt babenntMb’-'ffftig i^nbi;,/ f^ 



ttt man fte an ^ . n jnpn^ ben^SBinbfgbe«. ab, bes 
frieuet' f?e' mit. ©tronenfcbaot^K ' unb'^ _ bie 
IBrilbe mit auf* ' ' ‘ ’ <*" *• 



®om ^albfleifcbe werben bie SH^olIete 
Itn 'eben,.fo>‘ gema(^0 «ur nicht fo„toits unb 
breit; auch füttt man (le.rnii gietfchfi|fte^ fp 
ipie man 9 iehwiirfie 3u machen |^fiegt.~ 93e9 
lien Äa(bfleifchs Öta(fett«i werben/ flott beb ^ut« 
bdime Cfwcffcheiben nitf, bi» Stoben 
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nnb .{Rottetien ^bamuf getost ~r 
2>te @i!!ofe t9ir& mit , ^eiu uut) Sitronenfaft 
»trbedVtt*.! . (• dud> ,npd() , htn . älitUel tdU 

^eru« ,9ßlldt( Dd^r i^aU^ptfgel na^^. 

. fXbjl^^cef oöct engltfc^er S^xattii, 

c ^u. tieftm «omef^id;pn .graten rnirb ein' 
tiilrbed ^ Srnbenfldcf «Pn einem genidfleten 
frn gettommeti^' mit ©arbetlen ünb (Sitronens 
fc^aaten Pbtbeü gei}bdg mit 

0ftl) '«Mgideben n>ar^ 'bätmian ben @pieö ge« 
fiecft utib gcbrateii» IDer Ernten foU grof unb 
immer 6 biö 8 tpfunbe fd>mer feph iinb mu^ 
(attgfam gtbrafett werben.' ^ tvirb blod mit 
0aIswaffer^ eib w^iig Butter unb feinem eige« 
hen @Afte fieiftg betrduft nnb btailcbt am ^piefe 
^ 6tnnben ^eit ju braten^ gine ©tun« 
be nbr betii' SMricbten beflreut man ben Sraten 
hift fein g^Hcbeflem -fSri^e, begieß ibn nicht 
Vnehr nnb' fo‘’«»ie.öa« nufgejlreufe geriebene S3rob 
‘^hte gelbe* Xriifie machte fo ifl ber idraten fer» 
^g. .'!8t(itt-‘ fann biefen S9rateu' ciuch in bcc 

fBratrbbre bereiten, bitr mu$ er dber 4- ©tun« 
ben 3 ugebttft langfam braten uiib barf nicht 
t)iel Gaffer ’idtän^gegöffeti'TP^bett. 9)?an legt 
«einige ©chglotten in bie S3riU)e, faljt folthe 
ifiarf/ fügt ein ©tdctcheit IButttt bep unb be« 
gie^r ben 15rdteii, btn mati auf einen IRpfi in 
bie S3ratpfanne legt, ton^eit ju ^eit, mit bet 
ftch in ber ^ratpfdnne beflnblicheit 58rdbe, bie 
«taii^ tvenn (le jii^^^tinbrdt, immer mit ein mc« 
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itifli ‘ «lf> bet 

SBiatcn roie bcr otn 6|>tefi W)<Hlbe^t.^ • 3>ie 
SSril^e wirb befobberJ* mit rtiifjetrÄgc« Miib*'fb(* 
ficnbö Dcrmebtt «nö Verbcjfcrt.' ^an -'niintiit 4 
Xötb Söuttei-, Ib« in einer ^fjfjniit jer^e* 
ben unb’ rbflet eiifen Jbffelöotf 1D?et)i Canift (fefb*. ' 
(Stn padr Sotb 0nvbeK«it »erben genoafd^eii unb 
mtggegrdfet, fein geftbttitteii unb'nwf Fteiii gl» 
fd;nittet»er (Jitionenfcbaafe barunter* geirrt. ^ 
^iefe6 gie^t ntait unter bie S^rntenlndbe ünb . 
trdgt biefe bdnrt in einem ^ebfennaj^f befenberi . 
mit 'itif* ' > ■>*'■ - .ff . 

. Af- ■: •■ - i\ .* V ^ f ■ 

: ^ „Sßäbrn^ efn gntel C^erad^e/,' bereit fhai| 
»erftbiebene bnt> alö; ^rbrdben^ gelbe , SUdbeu , ^ 
boicrtfdbe ober @tccfrüben unb: bie gcmbbniidbeii 
Siefer* ober »ei^n diäbeii. X>ie . b^t- gemutne 
teil Sfidben tbeilen ftd; »ieber.in b^eterU|. 9(jee 
ten^ toornaf be^m ü;»cben • berfeiben 
gU’ nehmen i(i; »eil fie nidbtvaüe^^gilMb mei(j^ 
tberbeit/ fo mu0 man jebe Sfrt fürvftdb tm^ 
«nocrniifcbt mit anbern Utben; bifl. <in^ 
J^aujrtrfgei- , ' . 



^ntertfe^e 






!* I 



SBctfn felbe faiiber ge^>u^t iirib' gewbft^eK 
finb, fo fei^t man in jiebenbetti Gaffer gnnft ,. 
geuer; fafsf fie finr ein wenige bflmit- f?e riic^t 
bitter »erben, Idgt ftc fortficben,- 8i6 fic meidjjF 
finb unb bie aSrübe fd?bn braun ift; fie burfenf : 
«bce-'.tticl(>t nuöf bem @ube femmen/- »enn (k ' . 
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. SMküctt^ $atewfji^^. . /• ßji 

tfd^t ffiit n^ett^n foKcn. 9?»m laffj man in eU 
gi|ß^fe.u 2ibfd?bpfs .o^er Ö^nlefm beiß 
jverbcii /, briwn.f <lu wenig 9)?cl)l barin, fuv b<n 
^^cfotibcpi Siebi/aber mit ctwn§ gieße bie 

^Sliibcn|*vi'ib? bargn, ri11)re f§ gut untercinanber, 
.übgnn' gud),bie Stöben bareiii «nb gieße nod) gi’u 
it 5Itifd>btÄbe bgrali, faH^ >ip ®rui5e }u tief 
,}»dre« ?il^eu|i ifian wid, fann nian gebratene« 
.pber gefbtteye« obgcMtfptpjs i^;d;)veiiieftcif(J;/ ebet 
jCmen bqM geben, ;' 

*■ bw StiU'?« 

jum ^oc^ep öprgerid[)trt ftnb , fo wirb it|, einem 
B*’^bafien beiß gemgebt ^Mub bie 8ftdbeti 

b«n« gebdjnpft, 3« einem ^fdnncbeii »teirb ein 
,b<*lber':^bffele9lj gejloßener ^tidee «n ein wenig 
^(bnifili bejß gpmad^t, b|« er f^dnint unb braun 
.wirb »|nb ben SJdbcii gegoffen.’ Uiefe wer» 
|5e*n min* nödb eine (Jtunbe 'gebSm^pfft jleiftg 
limgefcbtUteir, baniit fte ffcb nicht anlegen nnb 
entbrennen; eio,SbffeIoo4 ?Äebl. .hinein gefreut, 
ge^>feffert nnb gefaijen.' 9tmn fIcdPr man ba« 
wrhei hÄtb nbgefattene gierfdb (tSchweiiicpetfcb 
ift ba« beßte) hinein tonb (dßt e« noHenb« mit 
^fertig fetten. ' ©amit bie SRtlben bie erforberlfs 
''ehe ®rill)e erhalten, foe gießt man, weUuenb 
^>em '©dmf>fen«« immer etl(«he £b(feIt>ott gute 
^ietftöbruhc jii. . ' ' 

. t' ' 

@elhe 9{ilheii |u lp.(|enA f, nt, unbpr 
-fhrent eigeiteti 9laine«. ; 
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SGB e i § e / 3 e b it tt ff « t e IX ft 6 « n. ' ' T 
®fnn bte aJAbctt foiiber unb rem 
fdjÄIet finb/fo f4>neibet man ffe , 9?»firf«lt o^« 
ldngli£<>t/ legt In einen gu^bafcn frlfd^e 85utti« 
ober anbereft gett unb ein ©türf ^utfer, läft 
eS bvaun «erben unb tbiit fobann bic 9^üben 
hinein}' «eini 'fie guter 9Irt finb', fo barf meto 
fc oori)er uidjt jteben’, fcnberri rob in bcn ^a* 
fen tbun. ?D?dn id$t fie (angfam bfl\i|feii, bdfl 
fe ft^bn gelb »erben,, flaubt 'elÄ wenig «0?e$t 
baran„ lä^t fte nodfe ein wenig bflnifeif, gle^ 
gnte ^eifcbbröbe baeauf unb l.lgr ffe ’bam(t eitis 

focben« S0?«« ,fann gndf)i gleifcb^'tta^ ^«llt'ben, 

boruntet tbun/'ober ein 0tÄcfd)en ^arttmcIjlcK^ 
^it bcn aiii^n . longfam bünflen laffen; faljen 
bnrf man fie er(l, wenn fie fe^oit »eicb ^nb, 
ancb muß man fie fleifig 

. < , ■ • . ' ; ■ fc. - l(»ii j j 

anbrcnnen. 






^ft^en'#9Jlarmefabfv J 

J^ierju bienen bfe weigein .^t^bon* <iuf b|e 
eben befcbriebenc 3lrt gef o(bt. obcf <*«<b bfe^^rb^ 
e^lben (m. f, blefe unter ibrem 9famen). Dicfe 
eeelbt man, »citie gefotbe 

|um, 2(nrid)ten finb, bur^, einen :?)nrdbf<blaB 
«nb flcat fie, in bcr ©cbnflref »prinnen fte foi« 
fen anfgetragen «erben unb in «etdbe man et» 
fitbe «bffeibott gnte ' gteifdbbrilbe gcgoffen bat# 
Konten, bamit f^ b^iebee jwerbeft^ 

bie«^ geftbeben Ifl« fft belegt mau beut 
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'Crt^Affelrant^Mttgöum mit€ar8onaben oon @^tvet« 
nefle^c^ tM6.fd;kTt &ie iD2aymeIabe ju Xifc^e. 

•<: '' td •:■ * '‘'‘■• 

diftScnPraut, . ober. $e^acf te^ anb Qts 
i . V. fotteneö 6aicttfd>cö ^u(o<r. 

-!Wan fdjt nnb -fe^t eg mit ein roenig 3öaf* 
fft jiim > ^tter,-‘ Ugt eg tmgefi^br <A»bert{>(itb 
€!tunben tangfam ' ftebeiu m^brenb. biefer ^tit 
cg ilemitcb bi(bte einfieben mirb itnb rübrt eg 
einige totale nmV banilt eg ftcb nicbt anlegf. 
X)ann (Hgt .tnait ' in einem $ugb<*fen Slbfd^bpf* 

, ober anbereg ^it ^erfliegen unb ein menij 3)tebl 
^baiitt . gelbbraun merben/ 'rubrt bann bab 
»er unb .auch Sl<*fd)br4bc ' barein unb lÄgt^rg 
^«ödbmal gut aufforbtn. 9tad> ®eticben fonn 
*man aueb ilbergebtleben« ober frifebe .Äarbonas 
^'ben, ^(bwelnefleifcb ober ©(bmf«« traten« 
brilbc. mitfotbeu Idffen.'' ■• • ■ . ” 

€tnmforbfu|>fe, -f.-'unter! 
oirter ihrem Olamcn. ' > ,.i 



0 

k ‘ I *'*:*/ ^ , •> • « *. 

@4fte, f.m. unter ihrem 6tarantnamef* 

' , ’ SaftfKippe, f. unter Cuppen*'^ 

'i ,®age, ijl bag eßbare unb nahrhafte tOlorf 
beg. 0agobaumg>. ber in, jDiTiubien ^u ..^at^'e 
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}^/i ' e «90 m\t 

1(1. ®(r erholten bin loelfl'ninto 

braun/ in unveredelten ^bniem, bär<ib bte^ngs 
fdnber unb J^ollanber; unb biefer i(l ber be$te. 
‘00 halb ber @ago tegelmdgiö' runb«'‘Äbriwr 
bat/ ift 'er jioav ftb&ner/ allein umvearbeitet 
-imb tpit Äartoffels unb/SteilsmeW »erfelt. 3» 
ber Jld(be fomnu ber 0agoi n\eift nur ^n 0u|« 
^eii/ üiKilcbfueifen unb einlveai 93atfn>frfe uor^ 

©agofud()en, f. unter Äucbc n. 

’ ©ago mtt 1DIU4*'" ’ • ' 

, fS{at\ mdfcbt ein b^IbeS ^funb ©ago efir 
^tifgemnl a^, fe§t ii^n mit' 3 SKaaö abgetocbiet 
}uni geuer unb tbut ^ucfer un^ ^imint 
baju« ’,®cnn. ber 0ago .in berjOlilcb redbtauf^ 
jgequ^en, ijl, unb bW 'gefo^^t f^at, fo np‘eb 
wit ^uern abgcjogen unb njarm ober fdlt a^* 
gerichtet* !l^mt ntu@ wohl Sichtung geben/ bdfi 
bie nieh*. S“fn«tl«en,. lauft/. fEe *>bt 
bem 3“{e§en ein menig juefern^ , “:t 

^ggofnui^ei; Tut. unter 0u|>^en. 

« 

0alami/ eine beliebte Slrt italienifcheu 
®ilrfle<, m» f* biefe beu*® ologne fer 9Biir jte, 

0g lat. €itt bebeutenber .tilchcngegene 
fhmb unb fBegleUcc aller löraten. 3c^) le^e bia 
0alatggttungeu «ach ber SSiichfcabenfolgc hier 
gn, fo n>ic (ic aB 0alate fcibjl gegeben nexs 
‘ben; ba ober einige auch jugleid> als ©emilpg 
’ gebucht »etbeu/ fo fehe bt^fe $ule|t an^' 
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‘ 1 

i..' I..* 9(rpf#(falaf. • 

KÄiin SBoi^üe^sSfpfel, efnni tfet» 
'iim tnüben StUftg unb tine fd>nei)»lt 

‘)(bee in Hnne' @ci^cti>en tntb^ ntifc^r fit untrrd 
• f inanbcv. hierauf term - rann graji« : aScfinw 
'and, fe nn^ nimnit fte au$ Nin S^rik^a 
■^Wftffei* itnb fit aüd) btrti @aldte bc^. -fme 
' gleichen 4 abge)O 0 eiie''ünb tanglicbt gefcbntta 
‘tene ^Otaiibetn. ^an Ie 0 ( biefen 0 ddt/ gta 
' • wifc^t, ouf eine 0 nIa(f(btifr<{^ giefit goten ®e«s 
•fffig anb *j)ro»enfevMv‘iöiit' einem barten 
'botter abgenibi't/ bnnller unb bejireut ibn mit 
’etwae geflogenem • ■« ’ *• » . ., .f 

‘ ■■; V* ‘ , ** * '*•; • ■ M . . . 

. j;/: • 5Slfttfdlaf. ; 

©rofe kirnen unb i>pi| guter ßorte ffnb 
bierju bie bcßfeit. S9?an fcbAft fte, febneibet fle 
In ©tbeiben, legt biife «if 'eint ©Älatfcbi^ffel^ 
^ttibt bie €>cbaate t>on einer .^i^one auf ( titelet 
•'ab,' febabt bas ^Ibgeriebene mit einetu fÜSeffer . 
*ttn bem -:^u(fei' nnb fheut eP tlber bie S3iro« 
'fdbniige.' ^utt bräeft man nneb Ghrförbent oom 
(einer ober "jweb iSitrorien, ben @aft ilber bm« 
’^ahit, beift tbu }u unb Idgt ib*> fiti foar 
Gtunben'atiiieben. , • / :... ■ , 

/ ' *‘ • .... 

^iru(fp|ifgl«t, ^eun«i|genfafat^' 

?55r«niten? mtb ©att<ttftef<@aläf." 

‘ ... I 

5Wan bat »ranneatrege,. bie n^gn fröbl®!* 
fig tm Sröbiabn an ben ^runnenfitigeben fata« 
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ftttU unb bie jartefl« b«t>on >a ®Älat 

»erwenber. ß4»t bitHt unb 

l^cibc,. niati bennif^t t^u b<^^Cf mit ber ®a^ 
leuftcf« unb b€rettt^ ib« 0«f «a<b}l<^cnbe 2B(i^ 

, »fr* ®ie ^4Ifte bfö’<^<»Iat«, . .beu man annt^« 
^ett toia, nimmt «mit ;S3rmmen!rf(fe, riebet 
Ibn gebbrig nor unb >f#ütut focbenbtb SB'affec 
bariibcr; fllrö tiefem: Itgf mon.ib« m.friftbc« 
ffiftjTft, feibet b«f k 4 -^babo« unb Ugt , beufclbe« 
iw ble 9lnn iiimm^ainatt. eben 

fn bicl @artenfrfgc,i?|ber, in ^rrnnngtlu/tg bif« 
.f«, gelbfnlat, ricbte^bitj’en au(b;t>ot;Unb.u<f» 
mif(bt ibn mit bem, ^runnciifrfßc,|,ja4t,_bm 
€nlqt unb bfgitßt ib» mit Gfftg unb einen 
leicblicben JtbfiJ 3D^T4 tÄfftbV’unb feftt m auf* 




^o^neifälgt/ 







- i • ' e« f mdf en b«» We irtngflen ®©b»«n a»f « 
gefitcbt mnrben, mo nibgUcb . bon einerfeb 
ober ©ominst' SDitf»« Wftben oben unb unt«»i 
bie ©^il^ctt ’äbgefcbnitten unb bie Saben# »e»« 
‘ffe ftbon »e!d)e babeu«> abgesogc», bie @cbotte 
«^'«bet'ganj gelafen, *ftun <P<bt maiitfie in ge* 
fUjenem SBaffcT meieb. Idft (tfi evlaiten unb 
(ebneibet bann lebe ©tbotte, nocb bfm S)erb4it« 
«ifle ^ ihrer Qlrb^e^ |n,3, 3 ttu4> 4 ©tuefrben. 
.^lierdnf legt inan bie gefebnittenen SÖobnen auf 
eine» @atatfdnlCel<, »>fe|^rt unb fal^ fie nusb ^ 
menn’« nbtbic ifl» unb richtet, tuic' getubbuHc^^ 
bei! '6a(at mit^ ^fftg imb Öet ju.i 

^ ^ • • ' ! ' • • t • f’f f'-i . ^ 
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Calofi," ^l 77 



€UroTi^nfa(9t* 



?5ott <tHd()en grofetr unb faftigeit €ltrüneii 
wifb 'tfie ©4>aa{e gan^ bänne obg«f<^äIt> bann 
'«ud|^ bte toet^e ^agt bi5 an bg^ ^ar(. 
feö fi^neibet man auf eine ^pricQan» ober 
@teingutf)la(te in (Scheiben unb beflreut biefe , 
•flnrf mit ^tnfer auch mit etn^a^t 3immt. S)ie 
:>geibe @itronctif<ib<inIe . mirb nun in b^lb fmgerds 
(ange^ .mbgU^jli fcbmole ©treifctr gefi^nittea# 
.tn einem Sbffelnotl geliittert^m 3u<fee ein ms 
tilg .gei^Qcbt nnb auf bie ^itrpneiifcbeiben }ier« 
4i(^' gelegt., 3« gebratenem üiefiügel ift biefet 
Galat febr ggt. ^an faitn biefen Galat aut^ 
non (Apen ^omeran^en machen unb mir eine 
Citrtfne* b«jn tbiin*, ' Abrigcnä bebanbeln', wie 
‘oben gelehrt »oprbe« ip. aßenn man ble Gdbcis 
ben aud bem '^arf, fowobl ber.fiitronen al« 
^omeronjen/ :fchneibet> tnnp-^mant; bie Äerne 
-I^MnAnehm^ unb bamm tbnn. ' : 



j u! gelben Mnutrit ©lAt^er biefe« Galat« , 
!n»erbeti. fein gefebnitteni uiib eine 
»arme« aBafer gelegt ^ gemafcbfU/ aupgefcbnmui 
^gen/ febatmititit ^alj, 

öbrigen« a.her/., u?ie a^berer giAiier ,©u*! 
fat; mit gutem €f|ig . unb feinem £>e|e, von 
lebtetem rei<bli<bi!^ n^emacbtt t- ®ee €(4)bt 
rieqfglat n>irb auf bie nimlitbc Ui 

reiteu 
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0 c^aaf# 

fo ' 1 .*# mätt(t^tn genannt» r> ‘ 

’ ' ©ön’^ben fpgenflnnten 6 c^aafmiui(^enfil<rt^ 

jftat mtm* aiid^ eine @nttung Cie ivilb ouf ben 

•j^tlbern; iinb bte namttc^e« bte geriet unb ia 

J»en Ö^rtan' gel>«uet »irb; feistere ifl. jartee, 

f«nn man be? erflern 9(i-r, bnre^ ein tve^ 

iiig 9ßi6vnbctt, nadbbeffen. T>ie Söcbanblungjift 

n>le bfb ieber gr-luen ©alatgattnng» fle* 

fottene <^per, ieb(ß in 4 “Xi^eite g^aitten^ 

‘mit unb Pfeffer bejlreut unb auf »biefe« 

0 a(at gelegt/ bebeif i^n fe^r herauf i^nb 

•tfeii gut bamit» • ' ’ ‘ 

' - ; ... 

' ©utfen^ obec SCufameenfafatf / 

X)ie Ourfen werben gefcb^It unb in feine 
'®cbeibnt gebebeit ober gefebnitten/ mit bem er« 
'ferberHeben • ®al)e beßreut, bnrebeinnnber . gl« 
( 4 ^wungen nnb eine (Stunbe fleben getafen* 
9 iun (40t ma^ bnS fißafer wgS fetbfen/ ebne 
auf bie ^efcbriittenen ®nrlfen |n brdefeu/ nbtau« 
•fen will/ abfließen,' Nfreut bin (^alat wit 
’ij>feffer/ gießt €?fftg nnb ©et böriber, mife^ 
unb giebt ibn 3 a J^iftbe. ■' » 

9^an fgnn audb fein- gefebnittent nnb ' iße 
Por gefäl 3 etie 9lettigf(beibett‘' unter ben @uifen« 
fatat mifd)en, ' Die 3 wcn ober^bte» oberßcit; t»Ä 
iinterßon 0 fbeiben, weit ße <genpbbnfid> >bitteir 
fuib, legt man stirüdfe* ;• ' ; 



t 
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■h\(iv'f ^ ' 4&(jpfe«falat/ r \ ^ 

©dfi tliitete »ilii ben ' öbeP 

^{men/ fo n»cft t«* bürt if!> »(rb «bgefc^iN 
tfn unb bann bet ^ßpfcrt in gefaljencm Sßafj# 
fer tß^'s^ gefotren. ‘Jbai SDaffet man.but^ ■ 
eluen^ Leiber abÜafi« unb legt b^n' J^c^fen> 
Irttt ifl, t« rtnf ®al«lf(büflrel;.' pfeffert 
ibtt iM wenige. tbtrb in 
UneiN 1tbpfd;eü imb Cel ' nnttreinanbei^ 
^rilb^t'^-' unb über ben ' J^pfeufeUat fegdffen ; 
Miebd¥ «bgefd^üttet 'uhb »iebrr ' bat^rJgegof« 
frt; bieg, wiebirbblt itwm ein pA«rnutl uttb trügt 
bbtiti ben ®aiat auf» ti J ^ ; .oi 

5 * ,-©et @p4rgelfgjai «Mtb «üif .bie . 
iiei^e 3lrf |>ebanbeU» ifJän, f«i)ncibet,/>.ie. ^pate 
gef neunten gfeicb unb foba|t bat- ^rtb ^üfferü 
fib/ biBbet. Je 

gef»4««^ . 

pJlctfi Uf? bngjSBaffer akaufeu/ legt biV 6pnr3 
geijn , ip bie ^©algtf^üffel unb .fo,.b^ ^ 
|ef;ftpjip4*^b futb, übrigen# perfaN^m^ 
fi^n<>gr^l4 »•rbeiu ^ •.■...r. ,• .* 

jj-tfl.-; , j ? , „ ... ''. ■ .j ■ ■■ 1 

,, i. 

»jj'iii ilBtan nüffert..mtb bautet ben.j^etiugf bbt = 
}br A;;@tunbeii tm..99aff6t< gelegen/ fe fä>ncibet 
^oti fddben in ^ürfelm ;:,.’.^aim f#tteibet num 
Jla(teit> ^kberbröleii ebenfaU#i.in ^rfeht^ .uup - 
tbnt ®flrdborfersi.©ber;flnb<rc 5Jepf4/ ‘ ' 

4a^e«b -gletcpfa8lb in /iiürftt ge§ö|)Qitlin'>; . 



0 



Digitized by Google 






$(el(^en n>irb SSannt: 

^bit $i^fi{frbl att^ äBeiuelHg darauf /«.gegofc 
fen; o&e$. rtdfft burc^giUtkttgt imö mit 
-iellrwt. . ; , 

*. Jjrcinjel'düt .^uf ^tt. 

^attltt|f^t..itttV':|^u|C (tn paar ^’eringi 
wie. geivb^ttlid)^. fcptteiNt ‘ pfti tinter;i breittii 
2;fKtl ’kfi fdaitd)6 Per.^^ngr nac^ eine$ ^bm 
^nger^dt bion><d/ <Kapf unb 6(^tbati| 
«b nnb.|lecPfijeb¥iii ilbpf; ben <^dbn>ani tii.ba4 
ft^^ouL .''..91001 f<ba(t mao baf 4l^enttg^f{rifib,aof 

itepben @eitrn^ ber £dnge jtaib^ b«it b<iq 
orobe^ baf cö jwep breite ©treifen giebt. — ? 
•^Xilefe jwcp 'fetreifcn 'fdiitelbel tttan nodjiital bet 
tdnge lia^^biircb, wirfelt ieben' dN# b^Ä giöi 
]brt- ju‘ ^i?tV‘ SRoßc au^ Jiebt ober ‘t^rber'bat 
mineh ^filteir/^fb‘ biet nibglicb/ bftdHi. ' 9Jo<t 
f^neib^f 'mdrt ‘'an5 <iner'93rfcf< ‘ ober Wiiu'oigt 
ebeir'fb‘ 'lange @ti1cfe, als bie ^eriitggrbCleft 
ffnb ;* niiftntt eine glatte mrt» . ^ettt bie Jfwe 
tif^S's ’ilhb SEfticf ciiilAcfe ' in ’ bef'3^unbt''^tto<i^ 
abivecbfclnb auf, fo, ba0 t^Ä.‘''J^%ing^fW*<ÄiÄ 
bann ein S3ricfenfldcf neben einanber }u jlebett 
lommt; in bie'iD^itte bet’^fatte fieUt man bte 
^ «l^eriliggfbpfe.-> ^eranf madbt.man aSei -noc^ 
)IH ben .^eriftgöTÖcrgrdtett unb abgefd)nittetmi 
^aucbflddPen befinbliebe .^leifcb rein, ab; ^aeft 
tiefet mtb ein battgefottened: ^ fein nttbueb# 
^tiva# ^wiebeln/ ^eterfüttCrauti ^ ttob .dtf ^Acic 
«ngema^^tet- rbtib^^ aidben uu^rjetnattMc 
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lateftKlr, tiefer föttt tntti t(e «nf« 

«eroDten dg>ertnsd(liicfe innen 'aud; ju tem^ na9 
»»H ter SäUe utvid bleibt/, nimmt man J^ie 
f)Wi<^^'t>bn»iben J^erinflen/ jerflbppert öiefe mit 
tiAti' £>el unt tie '^uKe taruuter/ dbew 
I)ie0e« tatnit een ^aiot unb trägt ^ibll 

4iif,.‘ SJlari'^giebt ibn jura 

.o *1 

tjl ’tWß irtgentReb <«« £>Üa^>otrib«'#eÄ 
eftiem '^äiirte'^unb »Irb ' ge»S>bnlitb aW* einl 
J»if(bei»ftbäff<i gegeben. ' SlÄott <>nbt einen 
«tig igeb^iR ^t^b fdbneilkt ‘ibn irt fieiiie ®t4dRl 
<ben, eine aSritfe ober sjieuntiuge 'ftbnelbet^ni«» 
eben., fo ^ flcii\, imglei(ben ,aucb 6 Sotb gemaftbe* 
ne unb* anögfegrätfte ©ätberfdi. ’ ^Ugtei^ ,n?er* 
icn ’ au4‘ ' Ö tbtb fälter' 'traten ' eben ‘ fo ^fleti 
geftbnitten unb mit 4 Sbtb ^a^ern/ bie' »Tatt 
in bet pitte, jebe tbeUt/ oermifi 9Ua 

leg fteut Mit' beb^ffe utib belegt nun bett 9^anb 
ftner .flatben @(^ftl/. auf bes man ben @alat 
iiü^agtn'’ milt; ringdbewm • fdbbn ituibge» 
fd)Uittenen >®d)«ben; mm x^Ugemadnm rbtbe« 
€af«ttÄben> »auf tiefe legiT «anvlleiuerev i^tb» 
gefcbdittene i0<bdben , mm/ abgefotteiieikrJtac^ 
feilt/ faljti iwb>ffeffei*n;fte: ettt'»e.mg- imb.-<be» 
giegt'Jfie bebntfnni mit. €|R|^ unb iDel.v 3(n;b% 
glatte ' legt man/, bctgfbrmtg/ .bje .mobt «nt«» 
einauber Jgeräbrte SRifinng • be5 ^öfing^z Iber 
fBricte/ bee^iSarbettn/ bcg falten $8raten< nab 
- ^er^ rru* ^ bit. . ober pc». iKogeu 
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t^en S^6eti; tmt) r . eiiieii < |)df(i|)dUeA 

' attb oom ^erniniMfe btfrcoten SSovööp^fejr 
«ab eine bcilrwt.' e« ei», 

wenig mit Pfeffer' uttb.- fuhrt alled’ uatereiiiAn« 
)«c^ .ijnter ^gte^ang non Sfftg at^Pet )u eU', 
«er ©oofe>. bie mÄtt> mit einem: 

«crtheiit über bcn ^^alat gießt, $iibUch wirb 
ter ©alatberg ♦'mit ' m" ©d5feibeti ^ ^fchnitteneit 
0 i 9 (fen> c^et 9leimaugltt/ ober nach Sfngouidct^ 
Ü .belegt ünb i aafgetragen. Piefeü ©alat « POgit 
^^ob,rfbd:i(l für t^ .^rfoneiu ald 3wif(benf)>ei(ie:9 
ffinUngUcb , er bient i m gebratenem juät. 
#U,.^gl«t fdbg. ' ‘,1. V 




ifth I Whn nimincr ^ejpiifcte • Heine .jRamolblntnHt 
tu(t bai (0trHetf,.^mlfti^'4inb ftebbt fte.ini^llf 
»«(fer «nt («. :baß bie S}ltamen, ni4tgerf , 
fotten/zifottbern gatt} bleibetf. '«(.iJ^ieraiifirgießt 
tmn. bad. ftebehbe JBofet ob unb falted borai?» 
ttihtdif! bie. %%‘nrbio(brtimen^ beraub uitb legt 
^lri(<b aaf einen !|!eUer.. ferner '.«errübtt mau 
«nfi gade bnrtgefottem ^erbotterii mit,ein.r»aar 
^fluffelooft 'Pcl, r>feffeft unb faljt i»ief5e> fcbüt». 
tet. etborbcrlicben (jfftg bariWy rührt fß iiuterfc 
«imanber« jm.emer S^fübf.'an n^ febüuet^ bießt 

• • V * , ^ 
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^ jC«tc\Ho(. ®enn man einige ber jtai^ 
»ioiMumen über 9laä)t in bie , ^fügbrübe t>on 
e(hgemad)ten' rctben ^alatrüben tegt/ fo fürben 
fe ficb unb man !anii bann bett jSatbiolfalat 
bunt melirt matten. 

' • . ' ÄopffAtttf. ■ ’ 

^(effr t(l ber befannteflb unb am meijtdl 
^etiebre Salate ben man fcboit all ^^an)e ober 
fo^tnannten j u n g e n @ a r t e n f a l a t verbraucbt#. 
4o lange fert/ bid er cnbticf) in ^bpfe 
f4)lie{}t. 6'v tvirb rein nertefen/ bie .üu0em. 
|clb<‘raunen unb rauben ^lütter tvegge^uQt unb 
Mur bie satten 33(üttcben bebalten nie bet 

^atat getopft ijl, nimmt man bie ltbpfe> t>ier» 
telt biefe unb nimmt aber ‘aticb bie junütbit 
baran bcfinblidKn fcb^neii; gelben i^lütter baju«. 
i&tan mafebt ben ^alat/ einen »ie beh anbem> 
«in paamtal re(!bt fauber> legt ibn Aiü bem 
9Ba(fer in eine ^rroiett«/ b^It biefe ah ben 4 
^efen mof)l sufamnteii , ^^nb f^wingt ibn reih 
bom äBaffer auf» ittnti, mivb er in tine irben^ 
€cbüffel getbah> gefalaen, ein menig tlein ge* 
^ fcbnitteiie savte ^^vKboirbbVett eb«r ^cbnitHaiidbA 
auch ein menig Pfeffer barauf gejtreut, mit^f* 
^'g unb JDclr hatb 'Srforbern/ aber ja ni(bt Su 
viel/ begoffen/ gtmiftbt unb bann sum Siuftro* 
i«n in bie Catatfcbüifet getbmi. — ^er ^opf* 
falat fahrt ati4)/ ftatt bem Dtte/ mit gerüu# 
fettem ®pecfe bereitet merben. ilBenn bec 
^lat (9 »eit b^rgevitbtet t)f^ ba^ b(9i noc^ 
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50$ ^atat?* 

tjfftg bhVftirju^^ujT'i^V 

num (^^cif' i,n a3urfefii^^‘*ir»Jt •fxe^tri "^ 
^fannlc(n '^rrtiiiTgctb ’ unb^ fmb' ‘ ftc , ncbjl bfm 
Äit53cb^ir^^ieif*^^a)iUftIäc, ** ct»aS vetfublt, fö 
gießt man ben CEiftg bajw'hnö bepbeö, fTof? 
GfMg unb £cl, ubcii bcu ber mm eben« 

faUö aexnjfitr unb bann in bie 0a{atfd)nf|V( ae^ 
%n »itb.* ‘ r .. 

T.'' .. - iir. H't ' . '."t vj- .••W ' 

1 ; 1 Sv(ttltf<iU'bt* r ;; i ;;/< t f »v( 7 

' 9?^a7^ fdinelbW einen vtiautöFcv'f ’(»^^^ 

fccißeö ^ftdnt/'bicö.gilt glei<b)‘ nnf^em'iti'öiff/ 
bobet ober mit bem ^S^Jetfe»* in 23{ätfern,/*^iW^ 
dberjivcnet ^baö^ öefebnittene 'mit ‘iSalj , 

(d aufeinnnbrt/ nnt> laßt cS sitgcbecft ein v^oRf' 
^tnnbih an/lncnt mannen t'itc jjVeben. 97«li 
bi'iUft man 'baf’ (Mcfcbnittcne hn6/ juv^ft cß ani^ 
e(nanber/i(fvent ein'menig ^fejfet' tmb fleinges 
fd;nittcne’ 3iiM'cbctß' bainuf nnb jnad)t ben (Bct^ 
fat) glcid) \iii’cm ‘^artcnfalat, mit' (5|Ttg tmb’ 
^el gebbvig 'nh^ ■'• ,mirb Öer jlrautfniaf 

»Viuin gegeben, oiif 'biei’em gälte "miib er liheV 
bem 6'd/'iicibcn'bfeß .gcfalsfu”^ immittel(7 0^ccf 
»vilrPid)t gefebniften nnb in einem gnf5l)nfcif 
gelbbraun gciT'ftet. ' !Die 0^^ecfgrieben nimmf 
man mit einciti 0rl)anmfb|fei 'anß 'bem ’.^hfci^ 
iinb fcyt fTe benfeite; bagegelf mirb linn ber 
jlvantfaiat in bcin ^V'f'-'ffd^maljc auf fdjmadxcti' 
.Noblen nur menig gebi^m^'ft n»b mabrenb bem' 
iJilm^fcn mit einer bt>.lK“'vn C3abel anfgefilr« 
telt/ bamit er iiic^t gelb wirb unb ftcb nicht 
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lt«m ibcti .@at«t :4ti« 
rtcljtet, wirb uorljer noc<> bcr evfotberlif^e ^fa 
fifl bavrtn gegoficn «»ib^nod&. eiu^ ^aav iEfJiimtcii 
mlfgebÄmpft. ®{'c ’jünlcfe 'gefc(jtcn ©pcdfgriea 
lini Tiirtd^tr ’iiw^^ l)cip pfeffert ifiejein wjnig m«i> 
fd>fltftt5ftc; MvtJ)d(ti«bcr b«n angerit^tcrpn @oij 
Kmj'i5SD5Ht» jcbcr .SIrt, baJi^HfadKlic^^ 

fall» num beif ^ntuta 
fät#t töeii' fo' ia rnAd^,.’bem <Q)cfC^^cfe 
l?r)'4iDC^ beffer; Alt mltv©)}£cf bctieiteji. . 

b;jÄ¥inAjaa^,ttf ,^»r|cf{ttfal4f.. . 

^ib - Qhnadifi^'' »it obe»:bcr^@aIattn{fc 
mwb«» ■ geteert würben 
^tt^’1&cr'Jöct#p ' tollt’ Wirth gtfffftltcne @aw 
JWlcll-'^af, ft)ac(b«T ölo ’^RfMiiairgm ttri©tucf0 
«561^30156' auf biriftiinltt^r äSeife^' 
f V j •■. .i 

Oc^fenmauf;Sa(cif. 

, |5tn ^clu im ©Al 3 »aj][cf »eic(^ 

geTeWiu’^^d/fchftÄiTrloIVb weiVtö" nbtbtjfarm 
ill'v’Vw'it dllcl^ 1 ^<^el•ft b'«fr< 9 t, bami Hft matt ct 
faÄ''fecVb<n.''-!<4>iMattf »ub ei ödtme gefet^ft* 
iHiW-mit fkitr-iefdmitttnett'^lcbetii, ®al| 
^«b ’^fefl^r ^cflr«lf-aittb 'oemiengt.. SÄan (egt 
^t^’blcrauf^W^'^lneir'bof^rit glaffrteit 2!o)>f/ 
^t^t* gat^n 'Sffl.^ -barilbit; tinb binbet 'eS jn* 
©0 wt>'mrtit-©hlaf*bÄbon «bfb% b^t^ trimmt 
fttari^'fo biel diifiJeiiwtti’ StleÄer/ 0(6* mon jtt 
iraitcVtn gltnbt^^ IlUßt gutes ’iOcl bartlbet uttb 

• 38 ♦ 
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0ie6t hierauf/ /mit einlsett ^apttn 

)U .' »:• ‘ . ,f 



f 






.tr 




iJie üuirten idfiU niäiiA fu i« 

4 Sijelle nitö bad Äcrn^au« 4evfl«^ J feftt fle/# 

In einem , mit ^ttf6 SBafer nttö Sein#! 

einem • @nWd?en ^ucfer , ganzen -^immt iwb 
tronenfdmde> anf Äo^Un/ fie »lit^ «öp» 
tie S3r)ii^e für) lim S^ie dnittenfclmige-jmerr! 
ben nun auf einen ^orjenante0er gefeat^ ba# 
ganjl (sMri ttrtb bie @itrbneHf(^d(if ^au 9 
flenommeii/ bit SSröftt ilber . bierjauitten seg®f» 
fen unb. ^e . fo old 0aUt r)ti itifd>e 
eit gebbren I« foiiem S5rat«# .3imm(;,mrt|> 
€itronen(ebaaIe tbut matt wir , mehr 
feie £luitt<n»..menn fte halb fertig gefbiÄitl . 
fnb; biefe Sflegel gilt bep alten @em0rji#tt/ ff 
terfl0(btigt ftdb baö @<miir)bafte unb geint nitbt 
fe (ebr* ’ ' r :? 



Ötötfetr obre Safattüb,eil.'®äfati^ , 

■ V SWatt foebt bie-rotben Sldbeti/ bereu nt>ui, 
au(ft gelbe bat> fo auch große gelbe ober 
tniben^ im SQ^affer »ei^^ fcbalt. bie, /ab 
»nb febueibet fte in @(bribent. ^ann iitnirat 
mon einen Ifeiucrtreti il^afeti > beßreut beit 93«« 
ben beffelben mit einer S^ifdbungvt>oit Jkitf ^c*. 
'febuittenen 90ff«errettig> ®«l>i, Pfeffer unb (fo«i‘ 
rianber, legt bir geftbnitteueit jlRüben febi^tmeiet 
fe bmrm .tmb. auf jebe <^<bt^t w.Uber »on 
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fofort W« A0I« ßten tcgt 

;«ian fiftnji (Sjevför^nclfdi auf/ fe<fd)Ättet 
@anj( mit OEffig iin^ biiifcet J)fn 3io^)f w» 
,5^t& i(^ fcer @<?Iat fertig unb 

.fitib ^Mtfebijr jn,gRmbfIcif(^ »raten. 3e* 

A>t «rt 0ld6ett mug^ bet garb^ ^»egen, für fid^ 
tingem(^dbt «wtben*. : . 

SKott »üfit 4>eringt rein ab^ f>n§t fi^ 
fauber, wiegt fit mit famt ben ®rüteii red?t 
flein; nimmt fobann rob*ö ®du#rfraut, briidft 
4»ie»rübt batten g«mÜ(^U(|^ aub/ »iegerbafftU 
dbe an<^ «efti, miftbt ben «eingewiegten .^efii® 
darunter ji tbut Ändern bajn nnb fliegt^ ng<b 
«efmben,' etwa« S^einefftg unbi^rewaferbl b^ \ 
icm\ miftbt alle« web! untfteinanb<r4' lügt e« 

-^nt .burebiieben unb ti^gt #« ^bann fait }u 2^1» 
f(be. 2Ran fann autb flein gefebnittenen faltefi 
JCilbfrbraten baran mifeben, a»|<b anf ben Spt* 
fingen ben 9Jücfgra|i wel<be« bef* 

(er fegn tn^tbtft , . , ; 

; / > ®atbcff0tu^ftta.i» 

Ziffer fd febr elnfatb* Dian - wüfcbi 

®arbegen, (faltet unb nimmt ben Äütfgrab 
beraub, legt fie ’in bet’ 9iu«be auf einen *}>•»# 
gedanteBe? « (freut tiele geffaltcne Äapem batf 
auf unb begiegi ben gänjen: ®alat mit JMUig 
Cffig unb bielem fiele, >;='? ^ 
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©|c ^^c'dPcn werben'] 

l^rcn ^Äufent,;’Mn foc^nbe'm j^(tit5eitrtn^3»«fs 
fer gebest/ ®!Snn 

legt (te «uf einw ”^orjclfänteffer *«ttb ettf(be' g<» 
febnittene (^ftrbetten bajwircb«t. "'"9Jun ftredt 
tnan JCa^ern barauf/ mifebt' öfftgi Oet, 
fer^ ein wcn]g^ai§ unb ,©enf^ in einem Sbpf» 
eben untereinähber gesöbet gießt ed übtt 
bie ©dbnetfen.'fo'^ijl ber ©ttWi'feitrgtf!? 

"■'f'^' ii'-i : j . t : ' i ■','* 

1 . ' ■:. ^forjonaerfaUt, 

'2>?an ' fb^^r unb ftböbt ©foraftwerwifraernt 
legt fte, ''iebe greieb noch bem.©<b«bett^ i<i 
warme«; mit^eHi wenig «SÄebl oennifdbte« ““Bals 
fef/ bamit^llerwciß bteibenV fiebeit fie in gefafr 
Jenem ©Äferoweisdbf l^ßt '*f[e erfalten unb bo» 
baubelt-'fi'e bdiln, wie^ bec '’J^o^jfenfglat . beb««* 
telt witb»’ ' ’ ; ' - i 

«•■.,.>•1 « if , (}•>: i, - ' 1.1 -jf - f ••‘. / 9 , 

vV u«a|),«;rgelfgUt,, f-^bcb 



.V.'v ' 



3cHcyefrtIaf. ' ' 

Die ^elferfeFitoßen werben^gej^bf ' ®cbci< 
€eh gcfcbnitien 'unb i«'*füebcnbfi^ föfalffetlfft Bafs 
iecf aber jg nicht 511 weecbjöcfp.tht^i 2)a« 2ßati» 
fe»<twwb ‘«bgegoßjctt.;nnb man Ußt<,bic ©alAfr 
f^^eibe«' falt wertimi-Iegt ^eiüdwf einen, tSlieUet 
iitt«c' giie#t i£fßg; tmb.' iOel |ir otid^ 

etwa« ©atj unb Pfeffer, batauf* bi<f 



p 
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> ■ Sw.ctfc^acnfatat. 

,Jo ,„ . . ,,f I ^ ,f. n, f ^ . 

I;»f .«OZftit nimmt imgcfabv 3o /».o 
jfrifAe ^metfd^gcii, tcgt foIcOc-.iu cjin?,,qd)uffct 

ilHib. gießt ftcbcttbeö ißaficv, bavut^er , ^«mit njftp 

:fie-f4>dlen faim. . 59fau .i>,altcf 3u5ctfd)gqi 
^nb nimmt btc Äeviie t)ci\iii' 3 ; -tcgt. bie halben 
^mtfc^geii iitj cincu f W. 

Sßeia bgrati, rfuS^-if^JgKr.ipucfer j^ib 
ben unb ' focOt fle Irtugfam / aber nid;t lange. 
9lan nimmt ;ifidil öu5 bcntJ^dfeii, foebt bic 

^oj>fc furj ^in.nnb $ießt.jTc i\itx bic ^metfd;* 
0eu. ,,l5Bemi imait^$?f*aitc ti-o^^<;\\c J^mcrf^gc« 
^ev^önincttw, nj^nn?t,i»n^ ft 

loinmt, man ,fH»;^i^,«nb. 
jfttit ben- f«ifd).cu,3iP^^f^,?P* 

^ibfd)dU!n^ ^sUußfent^t- tinb .t3crmeil^ff,,bg,b 

i.r iSryuj,clicMV,FatMi jman ^dneb b«^ -g^^Sf 
^a,(y ‘binbuv.d) I iigb'cij } ,/ftifd)>‘ '. 3i^tfd\geiy ab^c^ 

■ a'bgebanbclt ,}]td )^ , etli^f 

tf- MS Hj^ 

k-bji »' 'if-tgäüf ttir*©.c'itt«j^i^:^ 

^ ^ijgt *«nb y\vdfd;t' ben^^alät 4etit tiii^ 

ii^ßt' ibiy i« gtf«^5cucn 2Baifci- lciii;>ctiig, ube^ 

ficben,. banii in cim;m 25 urd)fd}Iag dbfeiben. — 
^li einem Si*^bdfen *xian ,^bft^bpifett jeif 
fließen, bringt, ben 0«lat bdrciijv'unb laßt il)tt 
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0A{at aU 0rmüf(!. ' 

gaft) au«fo4)en. l9Tatr gi<bt <»fi 

i<tn ober mit gebacfeneu ^dbnem, ober tnit 
S3ratt«iirflen auf bie ^afe(. 3" mAK 

^ 0a(at niZ^t |um ^oc^cn nehmen, fonbem 
frft nenn man merft/ bag bie .^bpfe }uni 
^udf4;ie0en anlAffen noSen. 3>* batf 

|itan i^n aod(> nid^t !od>en, nnb )um (äendrje 
. Iiimmt ^an Mob Pfeffer unb ^ngwer« 

'.. . 

0ef&((tet ©afat 

• J^ier}u mnf man bie grbften i^b|>fe au^ 
fttd^n unb ifi bei; 93o(ogheferfahtt ber befle ba* 
^u. ^ait' foc^t bie <Sa(atf&f>ff 

in gefallenem ffebenben tiut ein paait 

9)tinuten>, legt’ fte bann’ in einen 6etHt 
flbgt fte mit faltem fSaffet ab. 9iun legt ma» 
bie Shpft in eine gacbe ^^dbüffel^ bl4ttert fk 
»orftdbiig Atifü nimmt bnb ^er| ^ä(tt 

ibiefeg mit ^diein gefd^nittenen 3^itM(n tinb 
Mmpftb im Suttet, ^ie Steife mirb mte bib 
gn einem gefAQten Jtraut gemadbt/ bie @<rlat» 
fbjl>fe bamitvg^4(i^ vnb ^it B*^icQ/aben tiber& 
^rem gebunben. 0ona(^ legt man bie gefiUU 
ten @alatfb)>fe in einen flad>en ^ugbafen neben 
einanber^ begieft (Te mit fiebenber Jleifcbbrflbe; 
nber n<^i in t’iti ni'b ioft fte nur eine gute 
tbalbe 6tunbe {peben^ ltnr| npr bem Slnrid^ten 
wirb etwa« SIfebl (n SBnttet gelb gerbfiet*, mit 
^er ßalatbrdbe’rnißwÄbrt, gewÄrit tinb gefdlt 
^n^ iue$ etwai/^teb^biittw batön get^ra«. 
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' ©ffftirtet Galat mil 

SO^an Wlb<mt0 gtcif# mit 
^ette,. €iti:pnenf4faale <mf cl<i 

■©lett, (al^e ed ein wcniß, ttpiege e6 Wein, rüt^ 

'|re @9et^otttr darunter; ne^rae'i>ann ein ))aa^ 
!jg)Äm)ter ^atat, roaf^t tfe faulet mib ikfe 
l&latter »pn tinöni>«Cf frt«9t i» Uv 3Äitte lei? 
lern ^er) an ju fäSett, fo, taf auf jeteß fStatt 
felin ^&\\\\e bip ^dUe aufßeftriclen »irbu T>i^ 
Siitter »erben »iebet ^ufamme» gelegt « ^af 
leber jtojpf runb »ir^, xoit eine 4tußef.' ^acl 
liefen biftbe »aa fee In ein lege fte , 

$Ieif<ilr4le unb lafe fte 3/4 ^tiinbe ^eben^ 
nei^me ben Galat lerauß, leflreide lie G(ld^ 
fei mit 58Utter, lege ben Galat batauf, maclt 
6' ober 8 tleilt baraug unb lege iln ranb um 
lie Gdti^el. ]{affe in einem SteSNfen Stbt« 
<(lbllfette jerffiefen unb einen tbffelboU 
barin gelbbraun »erben, gie^e, ein »enig op]i 
ber S3rilbe ,barau« »orin ber Galat gefotten 
;i®urbe, nlbte' etwas 6itronprtfcbtt{öd)en- ?IÄmS« 
iarennu^ unb Gal) barnnter unb läge eS 
mal auffleben, giefe bie f&rdbe ilber beu Gd« 
lat unb trage »In auf» , • , ; , ^ . 

©efüfltcr (Sttbibifitfalai, 

^an ffebet ^nbibienfalat, fo biel man 
•braucht, ffüt ibn rein ab, lügt ign (alt »ei^ 
ben^ frbneibet bie Gtauben mitten ben einatn 
ber'« bo^ niebt gar bnreb, macht eine $älle 
5(tftbfldf(b, Sehern, breb Giern, Gai) unb ew 
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«er. {ft tiÄitCft, fingewci^jteii ui^b ' iviebcr^wclil 
fluSgebnIefreu ^eujmel- 2?ic 
^u, gießt ctivaö 5?iild?rat)ju baju, flrcicbt ßc 
fliif bcu ßnlat, , binöct ihn ivicbcr .Siifatmiicn, 
tl)ut fobaun iii einen gußljafpn 3 gute ©f'cdFs 
(^)eiben, legt ben 0alat hinein unb beeft i^jii 
^n, unb fSßribn langfam nuf bem ilobicnfener 
bunjten. Sßjenn er fertig ijb/ fo vid;tet inrtjt 
i^n auf bie ^d;üSffe{, auf, n)eld;cr man iftn auf* 
/ragen miü, an, mad;t. eine gute'’ Söntterfcofe 
car^ber, gießt etma^ uon ber 93rul)c bÄ|n, 
H)orin bfr <S«Iat gebdnflet bgt, unb I^ßt ba^ 
Qjanje nodbmar anfjieben. 2fn 
beu unb. Jlrcbeßcifd^ gcnojnuien, unb flatt 

bem ^peef, 25uttcv. . , * 



^D^»feHfo{at äU Ö'emftß« |ii todbeiw 
utttet bent 3trtjrct J^o^feu," wi> aiid> 
Wotb fine •^reitungbart’:bed'rj^Dpfenfü'(«t[^ 

fiebt. ' •«. - .^:y.jy,{ i.Ji.j'ii tniD'i 

- • ’x.' ’fiC ■ ' • ^ 

Ä r n m U, ober ß? u r f ? n , , g c ! c cß t unb 
je i n g e m a d) t , : fcljc . man unter beni ' Srrtifei 
©urfcii. . , « ,a , , 

- ■> ■ ' »V ‘ ' ilvft vtivl: lO-.r T'fi 

©efurjter 2fialtcntfcb<'r?'^übct aue^' 



ft r ?Jim nimmt; ein Stcbtelmoa^ ^eiii/ eben 
fb biel SBaffer 'unb etmab mt^b^ eii^e 
fdmoad StDeinefrig ,:• ffbt. tic((u ftu ^ me|ug 

^loflline- ©enjnrjitctfen < 3immt,, ^feftcr^jiyJ 

toew bep,.:.(fgt,j4^Qn ei^H', ^‘itjcuo^ 



by 



Dl. 



®a(at ©cmwp{.0 Safm. m 



% 

Hf»ö,.^orB|etMamr Im 
ittHb Üßt tgif, ©atijj« ein ^>aar' SOljputcn auffft» 

- 9lmi g|c^ nian i Jotl)' (n !p4)fnbem 

tirt,., ob c6 ild; fulät’; 0efcbieb‘t '^{c0. nicht 
muß nian,',?toi_^au(cnW^^^^^ bnjtt 

4Kgcn.*- ,SRiMv.9iePt ,min bolb in e|« 

;i;fcn, 9!nobcruttb',j[^itttf fern ^ftolienifchcn* ober 
»he«:^eri«0ßfal<^t )<bo(b .ebne effta.nnb £)cr, 
,borrtufi ^ef4bV(0e ^utse. bänVber nnb Id^t p,U 
,(eS. an .einim ,f<ji^t^n jDvte oniicben. Stnen 
,|}fen ober «i»bfw| gifch fahn,in«n <^u(h «nf bi'e 
Jpdm(i<h^2irt‘ifM4en; man febet (bn biwi«»p 
i«r,b(ai^ ab‘ . . . . 



® a im. ^j.jpin großer nntt ^Ibfincbcr Siftb/ 
ben un6 ble* grtj5b» norbtcutfch'cn Slufle am it$s 
teil liefern, «nach edbteiitfd)Ianb fbramt 
meifl gcrd^d)er^ nnb beißt bÄnn_,£ad)ö> ftho« 
bpj^^,,.ben wir frifd) erhalten ^ bekommen wir ge? 
^ataäi. , 2>ic^' 3bpnan bat eln^.' gV?^'”, Sjf^» 
IbcJt . man Sp n’g c n^ and) an einigen Drtcn St ö t b-» 
fifeb nennet , ber frifcb oollfommeft fo gnt, wfe 
,ber ©alm ijl. Sen bem ^rtffcl Sad)3 fiebert 
etli^c 3n^>crc{tung6arten; Ijict trage leb 
unter* @ ahn no^ ein 'nach/’ bie auch auf 
u'o'e n «nb vO a tt f c rt ■ anwenbbar' ftnb, ' * 

‘ ' # ■.* ' . M »' .. ‘ ’*lr 

'"ISnltn sn fietfn/" ■ > 

'.ia^ ^er @alm muß fvLfcb oJ>«. nicht lang gtf 
-ifjdawt..iei?n ; hn.'U§eii $dllc !^witb .Jer .ein,^ ^aqf 
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«94 ©ölm gefetatrti, ' • ' ^ 

Itttig Au^^eniffert. Vtan fe^t bAttti/ in 
Offnem ttie in Andern l^ail/ ^tii ®ti1(fe mit 
|alb ©ein' qnb ^aib unb ©Afifer j», 

,fa()t nocb eiti tpenl^« fügt ein ^aar ^toiebelir, 
JBorbeerbiiltter/ eilte b<^Ibe (Nitrene/ etittbe 
' 'quetf<btA ©A(bbpiberbeerett i)nb einen SbffelboS 
.Wrauteripniper b?p.' ffrjl jiebet man bit ^inl*( 
^en, pbne b^n Sifcb/ ln bem ©eint^.^ bami 
(rfl legt rngn bie ^ifdtflücfe bA^n unb lift bie* 
fe nur fp lange mitfieben/ - All ' mÄn ein 
.|art ftebet.' ^0 !ann man. ben'@Alm warm m 
figener ©oefe, ober aucb in ‘^et~'W«tterfi^fA> 
3 tt 2!tfcbe geben; ©eigt man ibn falt auf, (b 
giebt man @ffig unb ipel baju. 3n ber S9rä* 
worin ber gif^ gefotten worben ifl^ Hit 
er 8 biö 10 Sage lang guti'Vtt^ 
ibn in bpn Äeßcr fc|t* ••':•• ' ' ^ 

* • ••'’*' - • ■ . • . i 

@«(m gebtateit, vi 

Cer ©alm tvirb in ©tilgen gefidbn^eit]i 
,feitt abgewafd^en unb n»it einenti ^nd?e äbgif» 
Irocfnett i^Ibbann wirb er mit S5utter be(lr(« 
^tbtn, mit ©uöfatennuf beffrent imb Auf jtolb» 
jien Auf bem IRpfie gebraten. — Cie Sröfeb 
tUirb auf folgenbe 5(rt gemacht: 97?an nimitit 
|wblf b|Ö 14 ©arbeilen« weiche man fein bn<f^ 
nub ffe in 3Wen Slaffen ©affer unb eineWt 
©tilcfchen SSutter auf!odien l^ft .unb über ben 
gifch anrichtet, ©enn biefer gifch recht auhe* 
reitet wirb, fo fchmerft er fchr gut. Cfc ©ar# 
beSctt md0en '^gewafchen oitb au^gegultet wbrbeä. 
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, ^ ^ T ^ Hm I / -f.- Ä < r n ^ ö r i Tt «;t ^ 

if/i-. 6aC|lnfttmirti/ f* Öurfeiti 

* I f - ^ * 

j^antififte, «lifet 5tört<m 

t' . ■ 0^4», %t * i f * ♦- f 



ifift 



firdl^en; 

f‘ «»»t« « 0 »fen. 
t »Wer 

r!{/earbtheiifal«t/’f.tii;‘unt^^^ ©aUt* 

tii*y > , * , ,. „ 

dilf «tUtt«9 «<» lUjuMttiw 

. j,:, ^n»j) W«n tie ©arbeÖeii ni 4 >f jVnt föU 
»»ift/.fd Ugt tnah ;^te m ^il(^/ to* 
mit. fid) bft«, ©atj «u^jirbt. ' ^ernad? jleM 
HHj« .»pn, bfpben ©eiten ’^bai. Sletfdb »>»« 
®r 4 tfii. u«b gieft^ S>d^ bicnlb«. ‘ fJbert htdrf 
fiebet »nö getod^t' f r iu , »Werfei^ 

S 9 n\b<« tt«b.@«ri<btwj fo rtle fln^b jubengö(rf 
|«n t(ß ©efiiSgelfi/ wctc^e^ ^ «iaii am ©pief^ 
tbie wt^ iu Un ©f onfertetii unb J« bei« 
gdgtfi ber gifxbe» 3 mgleicben auch iu 64ifi 
^ «mb ^au|ptf4(bn<b i« beti ^ifdhten ©ooferf^ 
vsie .Hilter biefen Flamen ^ti <rf«bt*t ®enif 
teiiie ©«rbeBeh.ju. haben fb mtäffen frtfcbi« 
4 ierlnge .bic.,©tcttbertr«ter berfelbcii tnathtn^ 

' 0 dtt'erftaut* 7 

5Kan fe|e gute« ' nnb reine« ©auerfriurt 
mit taUe« ®«ifer |nm gencr^ falie t* 



Digitized by Google 




I 



raffe’ Ts 2 Äub^it 

man SJlbfd)&^>f i •'©awfci ,o&«;icbiff!t?^«nc^S 5 ra» 
tenfett lu .eiiifm Sieget l>eiß iterben, jiaijbt ein 
»venig SiKebV VaVA^i 'öltij* laßf 'c^* ^tfbSÄiiÄ ans 
Iniifon ; . .füc. $u>tc&fliiöbbflib«t^ ß«ct> 

flcingcfd)nittene ^nJicbeln barmitee vübveqvi 



oute Steifetbnibe bawh, unb. bann pa^ Äraat 
faint* cfmgcv w'bvut iefe* — 

3l|'a -f (f tstt- f«aer;< nippte i flei ober 



fli'Vi ^VCdö^d^iTe» roetben, tocgcgnt beflo mehr 
fleuomnii«' nÄ^^e/' ^ 9 imi 

v^'^r^nwii-tw^ wn) -;»faig 
CiikUifefett bftvau, wenn nian ‘ftc bat unb 

gitbf^^fhttl ■ töilvflc , 
^diuffeV ^atrtrit.'bbbt »fe$b ^ 
wtoiAceb'\uii\guf;''’X ?0 itbc^ Jirbebf» 

4'Ätciti ’b«0,’’'fcej^^^b&« Äraift<''t<bd) 'nÄi 
iV(d)i,iir'tAhev ..tib^''W rt^ü' fidfehi 
feSetwr- 

glt 'luib ^br^ taef'.ffo; wrb'W rfttf^^’frü 

fd)cin'tl5hffci* 'ci^rweit^‘ (W5gcfl^bfi*^titb ftiit 
fein ’ alfemPiiitliefe^'tJ nit^ 

^lü'§ciiev b veim^if / b-amif baiS;ÄriiiÄ b«(b fäWtl 
au^x'ö^tV^ trenn ‘'rntttt bkis'^djriuttj gWit^ 
fajii .tbuh' bfj'v ‘'^vHftt“tod)f ftiib. Ä^eltber. - 
^eiliv W'^'Vlne ^ '©tunbe '^efoebt 

iwivb'^Wö man ^ibbt^eB- «inModx^ 

iviU, l)iiUMngelegJ^,j.2^e|tn bic »nSbe ein* 

S efüticn ^at/ uin0 mem ' Sl«<Td5bntbe naebgief» 
|iV'’ ' * 'Einige’' 'g‘nH jf\'tfd?e ''9lepftt^nT(^e 'gegen 
Te ’te'fjte^hutgdbxbi/ imb-eitie '5&tevrtl|limöe ba# 
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©auct^rau^^ ’ gefüllt. 897. 

öeftt* SfnrR^^lhf "©IS^ ÜSSfitt ' Ät bo« Ät<mt 
ge‘fd)i1ttct;*tn«d(?t un'gemcjn fd^macfljttft; 

«Mb' fräftfg. fr •' ' • " ** ^ 

_ . . •■*'■* 

©aucrfcaut; gcbüttflet' unb gefüllt. 

bönjlct bag Äraut/ wit öWoerge^en« 
6e5, febneibet ^alb* ^a^)min* »mb @cbmeine* 
fteif^b, ecbiu^li »mb * be»-gl€»cbci» aSbrig ’gebKei 
Beneö^glcifi; ■b^tttt ^eterfiafmat^ tinb €itro»!c»w 
fimftdKn d»if eUiem'Söwft^ fügt 'eine in SOJilcbr 
^hgcivelcbte* unb »biebet ' öiißgebtiStf te @emmel/ 
"eit! »veitig 5>t»»5Fatc»muß >' Pfeffer wnb'Sal| 
bt'rr}»» 'unb- wiegt c§- flein. JDic6 • brhigt moif 
(1? eine '^cbitflel/ feblngt^ nad) ^lO^ortbMT'/ @9» 
fr 'bSraWi bmnft "cd"cine S»löev wie dBgcttiebeb 
ner 'i^nbbeltaig wirb *j bcjlteut ein JÖrrtt mit ge« 
eiebenen ^ettttttibrb^ln ; bringt öie'güUe' b«ril 
rtufv wellt biefblbc ‘ tmü' unb* wlcfelt ben 
wie ' fine 5Bueft siifamtnen* »mb' büeft biefe »»»’ 
ryeljleit 0£^>nÜlS^»'''- 2f»rü ’biefet' SShitfl 4d)ueiber 
thrttr' runbe ‘*bWb ‘ftngclblcfe ffitü^e, ' bdeft. in 
ebeif benifelbh» ®d)mal5C ’ft»tg«6gro^e ©emmcb 
fd}lii(|e, iaft »rt eibem Stiegel 58utter jerflieiJf it ' 
üöb^ beffrent’^ ■*S3'0beu beflclben mit (geramefi 
tnefd;- b'ele^ff'^ieü'^»»j biltmc • mit ^raiit, onb 
bnrrtuf ®ur(bbldljc, geboefene ©emmelfcbni^e/ 
dnb"‘cin Aeihig fouem” SRnbm} '^bann wiebea 
' ®iirflbl%; gebaefeiVe ©emmel* unbr 
ff’djinfeufdjm^V Äabm unb f»>^fdtt/ bi« eö gac 
ffr. '■ üinn'betft itmu ben Stiegel s«> f(b»1rru»t# 
ren unb '‘obeh' ©lut mnbvldüt ÜBeö langfam fer» 
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lig €tärjt e« D«ttn ;ttm9«feM 

jum aruftwgttt beflimmte @d)afffl unb garnirt 
ti oben mit ober auc^ .mit 

fetifd>n(Qehi* 

« » t * » ,* A » . • j 

'©efftüt^« et>ctgaflen;(^au<r^rauei 

ia^ in. einem ÄUgel »utter 3 erpie|> 
fen unb gepopetuU ^liefet .barin febbh ^brouii 
»erben, bringt bann baS iJraut hinein unb biHi* 
0et c«^ (lÄwbt a.£bffeloott Ü)?ebl botan,, 
eg noch ein »enig bönflen, giept, ttrbfertbtöbe 
bnran unb (äpt e^ fettig to4)ert. — 
fthneibet, man alt« einem gewoflferten ^>erina 
»tjb. oug einem .Rechte Heine, .fcbmaie @tAcf» 
eben, falat bU Uöteni, voenbet fie im SJiebt 
«m unb Wdft (le auS bem. e^mnlj. 9lun xH 
fiet möu ©emmelbrbfcln in firei^t 

finen gn^böfetl- mit Suttet . an« unb bejlreilt 
tbn mit @emmelmebt i bringt eine fingeröbirfe 
Sage t>on bem gebÄnPeten Ärgut , baititt iiiib 
einen £bffel»öa fnuern Kahm barauf * (Ireut ein 
»eilig gevbflete ©emmelbrbfelit , baröbet^ «uc^ 
ein »eilig, oon ben gebadfencii . gifrbett uiib. 
'jtrebgfdnv^nitbeiip.bflmi.mie.betieife foUbe £age 
noti bem Äraat, aHabm unb eimmcfbrbfetii 
tmb fe fort bi« e« gor ifi. . 3n bl« fOHttc ober 
tnug man en foar ga«|« gebadfent tar 4 >few 
• inUeb bringen, .W«« beeft man eS ju, frbilrt 
^unren; itnb oben @iut, unb. l^pt e« *!o4)en, ober, 
rtnbreiinen. 3jl e« fertig ,. fo pArjt malt 
anf bie ium iKuftragen, beflimmte ^^^iJiTelV 
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Cauetfcu^ ^ 9 ^ 

ta Unttxt 

Sifc^e. . 



.<; :; 's n .3 • •' :,; •■ . j . r: ; " t.< f j 

^auetfcaut mit Ötetffifc^ wnb ^te 
.V , , . ’ - ring 5 ef «(ft. " 



gfljlenfraut^ iegt bcn ©focfjtf(i) in gefalifnc* 
ffcbcnbr« Mißt wenig'; ioeftetf; 

er. ft<^ blamrt*/2Jlgn ä^affer ab, 

giitet' ben jif<i aif« jin eine ß<d}&^Cjxi}b Üßt 
in ^einem ©<bnioIj beiß werben. — 

9lun, uibrt man flein gefdijnirtciie 3»iebc( / *Pfef*, 
fer unb igicramelmebt barunter, Idßt bfcö gelb* 
bro^. »erben unb gießt eß »Iber ben ®todf^fdb/^ 
iw^ ein wenig ^rbfenbriib«» bamit ed (af* 
t|g Weibt» - Se^t jidjt man ein ^aav bbtbcr ge* 

, J^eringen bU .Spant ab, (ebneibet bte 
4ebpfe,unb gloßen'weg unb fn^t bai Uebrige 
(oftbenv' bieft bejjßen,®(bniar 5 f^bii brannV 
f^neibet j»e in ,lingli^»e ‘ 6 richtet ein« 
? 1 *ßt.»on bem gefo^Jten Ärant in bie 'jnm'Sfuf*' 
^geü .bejlimntte ecböffel/ bann eine bunne ?a* 
gcj ®Wdfßicb, unb..^iiering/ bann wicber itraut 
ynb fo^ Jertierrbil;.eg gar mitwnter auch 
fln aw»»ig (Sto^fcbbrÄb'e/ bamit e6 faftig bleibt, 
f5ben"^guf: fa^n. man .ef/ natb SSelieben, mit 
gifebs pber. .ÄteböwiStjicbett^ gifcbfarbotiaben ober 
tergiei^en $ieren«V , ., , 



’7' ',eAaaffleif«bV f* ntt J^amweUs mib 
iammfleifeb. 



) 
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(bo ■ IpWjett* 



.-o 



6(^atnpionen^ f.nu {gnon^ 

y.;{i ■' * :' •; ■ Ir' - ■ . 

&d)ium, f, 6. Gprnt nnb b. 04^nee. 

" w , 



^ ©c^er^c/ f* ®rful^t«6 ob« ©etee^. 

l ' ■;' ,/, ü; r\'.: Tt ^ 

@ in f en< } u fa (| en .Unb; p rd u e t:il^ 

S^anj tttup ,’ttuö’'ben ©d^fttfen tmren bff 
©cbUifbitiie m'ibt l;«angitc^)mcn / «u(b m<bt anf«^ 
((bneibem" ®cnn man »ler * ©cblnfen, irtioaf 
n;ie' aiub bje '©eitenjlädTe jufotn/ 
.tncn nebtttcn unb einfaljen fönn/ fo tfl «« 'bei* 
(er, bann nimmt man einen Xbeit ©af^«« 
ünb fielen 3;^eile ©ala , reibt baa Steifcb »bbl 
bamit but(^^ jutnat an ben ^rten^ wo bie ftn%* 
^eu f»nb, ‘ legt e6 in ben gleff(bfiSbeI fefl ju» 
fammen, baf ti fejn^ ihd)tx bdawifcben gfebt 
luib y»reft ti, fo oiel cM mbgli(b>' begieft ’e# 
«ucb, wenn e$ feine ©rdbe' gegeben bnt, firi« 
fg. 2Benn tki gleifdb 3 Soeben gelegen bat;’ 
fo. nimmt man ed brrauö, Üßt eö ' ein wenig 
abtroefnen/ ji'oit einigen Pfeffer grob ttrtb be* 
jtreuet bamit bie iDrte, wo .bit 'Änoibeti obet 
fonjl iDeffnungen finb> b^ngt eO in ben ©dbfot 
ob« in eine 0iaucbfammer, uhb’ rineberf eg an* 
f4ngti(b beo gelinbeni Siau^^e, bemf fonf^ troef* 
net eO ju febr aug, nnb nimmt einen . dbelit 
©efebmaef an.. SBenn.bag S^eifeb B Itage Ifit 
Siauibe gehangen bat, fo fann man ben IKanc^ 
ver(l4rfen nnb cg no^ 8 Sage banden laffcn« 



Digitized by Googl 







Gi^infcn.^ 6«|ft 

t$ t)ue 4(1/ «fo matt' U an dnra 
(äi^Ien iOrt/ t)«nn fonfl wirb ber 0pe(f geib» 
J)ad .^Uifcb wirb . webrere 3;«ge ebcr dub bcnt 
9taud)t Qtnmmtn, ald bie ©^infett/ nuin Ugb 
iHttd>>.f9;Wie ben @|>ecf/ nicht fo lange im 
Galae. 7^n ®f>e<f nmwicfek num mit ^a^iev 
trab (luhft ’Jft ' biefeb mit einer ®aUl Sbcher# 
che' man ihn in ben iRamh b^ugt. 

■ ... fiBtnn man. lieber ger^ucberteb ^teifcb faii# 
ftn. ald felbfl weld^eö rducbem wiÜ, fo nxit^f 
man ^olgtnbed merfent Sin gut. ger^ncbertem 
Ccbmeine^eifcb ftlbk ft<b bad §ette berb an nnb 
bat ein rbtblicb^ Sfnfeben / ' bad !D?agere aber 
^ gut gefdrbt.unb liegt bicbt am ^npdwn an* 
Wenn man an bem magern bie geringjlen geif 
bgt Streifen finbet: fo i(l ba^. ^leifcb enmebet 
fcbon fdbimmlicbt/ ober wirb eb bodb balb wer« 
bcn4 .Wenn gerilucbertea 6cbweinef(eifd^ iung 
i(i, fo t(l bie Schwarte bünn;> (Te ifi aber bi« 
iter/, |e ^(ter cb ifl* Wenn man @d)infen auP« 
ip4blen will: fö fdbtt man mit einem 0)2effer 
bem @(binfen unter ben .Knoeben^ unb eieebt 
gUbamt an bad Weffer* ber @cbin(en gut^ 
fo wirb eb eUteit angenebnien @eru(h haben. 
S|1 hingegen bab Reifer fd;niierig, unb hat' eg 
eineu wibrigen ®enich / f» muf man ben 0chin« 
feil nicht taufen. Qemeinigtid) ftnb bie Meinen 
ßchinten bie befien. SSep bem ^infaljrii will 
ich noch befonberb bemerfen: bag man recht 
troefneb @a() nimmt; ^ a8 £oth ,@alj 4 Sth* 
9a()>eter; biefe bepben ®egenfUnbc recht nm 
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fcrcthaitberiiiifyjf'; ^ @(^rttleit''iinl^’!^(tli' 
tiJci(;tig unb atr 0ftilen 'bamtt tiirreibt; 
ÄU(t> 3 -ober 4 Jtögeifefn J^inbewöl 
64lj' fn einer* S??(»ö3 ■ Söäffier fieben lÄft unt>;^ 
wenn eö f«lt if?, iber bn« «nb'bie @4>{«» 
fen gte^t. ^er f^eifd^filbet %u0 iinten ein 
Mit einem %))uhbe ober Rapfen bdben/ looburd^ 
man bie B3rübe ton bem ^äljfieffcbe abja;»|^ 
^b eben wieber bnröber gl^t." J)iefe$ Ueber* 
liefen nut^ obft 5» 3^^*/ <*#* a "ober ; 3 
5£age, wieb'erboft werben» ■'' • '• >.’i r 



in fen jtt fiebert» t- 



' ■' ©er ^c^in^r, 'er * wag 'öejbtten bbet gai 
i« jen werben', wirb öber 9?ad;t tn faitiä 2Ba0 
fer gelegt, ''banir imit’ beifent' ^offer, wor«n 
man Äte^en 'gettjan bat, fofubeV' gefügt. SOiait , 
fe^t ibn in einen J^afen, in'.faltem ©ajferi 
’gnm Sener, wirft ein ^)aar 'SbffeböU Ärdnteri 
,^ult>er baran unb lagt ibn (leben, bid er jtt 
jieben anfängt:. '9lim (lellt man benJg>afen ijni 
räcfe unb iXgt Ibn nur beiß. bleiben» abet j<l 
«iebt tnebr fieben. 3Benn’ ber ©(binfen grog 
ifl, fo’ fnnn er wobl einen, bnlbert Z&Q (lebend 
bld er weicb wirb, ©ied bemerft man baran^^ • 
wenn (?cb b'ic J^aut gerne loß macht, bann i(b 
^er audb fertig, ©oll ber @d)(nfen ganj ftuf 
teil Sifcb fojunicrt, fo wirb bie ©thwarte ge*' 
b‘orig abgcibßt unb anfgewicfelt, b'cr ^nochcil 
aber mit jierlii^ außgefebnittenem «JOapier uinfc 
witfeit. ©er ©<biufcn felbjb wirb mit Pfeffer 
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€<^infen Af tern, 9{o|J« -^ 0«6a(fcn» 6o^ 



«Hb .©iwilrjficlfen «bcflmit. — t)<r m SSrob* 
4Aiß ^aefpfen fobnntt 

^ <$tuitb«n . lang gebaefene 0<^iuleti ivirb^ 
JiHrnii er etn»aö erföUet^ ijl, aiiö bei« Srobdbcv* . 
}ug gennntmen unb bann eben fo bebmtbelt/ , 
lute ber gesottene. Seber SSdefer n>cif5/ iric’er 
{len ^4)(ufcii ^aig 2u dberaieb^n unb p 
Warfen b«tf. . 



auf bem 9tof!c' gebraten.' 

< STOan'fcbttfibet 0(be«be» bpn einem reben^ 
«ber brn etBem gefoebten unb wieber falt ge» 
«»orbenen • @d;(nfen^ befireiebt fte mit S3utter> 
<fgt fte.Huf ben Stoff, obj;r,.an^ in eine |faf» 
^etole nnb befirent fte^. wenn fte beiß.geworgea 
itnb, mit« ^ftffer» SDtan t@t fte mit 0aUt, 
«ntb mitn^fftg nnb Pfeffer, ober mit 0enf. 
®om -Toben ^©(binfen gefc^nitten, --werbeii ,b<(t 
©djeiben beffer; ilberbaimt aber mufi bep bem 
föiaten genmf bnrauf gefeben werben, bag bie 
©fbinFenfcbeiben' faftig bleiben unb nid^t trodfen 
■inb raub werben; • ^ ■ • . ; 



] 0c^jnfen'(panlrt) ang^efeb lagen ober 
. gebaefeit. " ^ 

!.'■ ^fnen^Sebinfen ,bon einem .frifeb gefcblacbr 

teten ©cbweittc tbut man i« foebeubeß üßaffer 
«Hb l(l0#7tbQ.efnmai auffoeben, .nimmt ibn bann 
siebt}.- bte *0a«t, faljt foldien 

mit ©als ,«nb ©nlpeter,,' fo, oiel baju. nbtbig 

ißji m 
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6 o 4 SdfUtftn ^ 

er mit Bcne^ijem ®cwi1i‘se in Söffer wefd^ 8® 
fo(I>t. 9lun les( man üm in eine q)faniie; 
flreid^t i^n mit jerlöffener ?Jutter, mlfci^t'giN 
rieben ©rob« ^immt/ ctmatS 3n«per, ^itrenen« 
|<b«ölen nnb 3 n 3 »»er bntebeinanber, belegt beii 
etbinfen bi(f bamit, reibt über ba« »elegtip 

no(b ein wenig Snrfer ober überffreitbi eg mft 
gerlaffenet !^ntter unb bdeft b<« ^ebinfen im 
S5ödfs.bbet ®rfttofe», ... 

Die ®rübe, b(e man in bie 0‘böff«l lin* 

ter be«< ®(bin!en glebt, wirb bb« Sirfeb* ober 
^flaumenmuf , (^tttonenfcbaalen « IReWen, ^uefeiu 
Pfeffer# Seig nnb etwog Saffer gemacht, €i»g 
trilbe ethweingfettte/ Pbet ein Riemer t>on aHotb* 
t»Ub||)Tet« wenn er 8 5tage in Sfffg gelegen* 
ivetben anf eben biefe Slrt subereitet. Slnch 
SRinbf(eif(h *«nn fo bebanbelt werben, )it We* 
fern giebt man bann eine ^arbeffenbrdbef . 

. ©tbUngentprtf, f Xbtt^ 

r » » 

©cb(ei)en ju|uri«^(en gufme^bbtleh^tt, ' 

93>^;an reibet bie^^tblepen mit @alj4b, bjfnet 
fic unb t»immt ffe aug; betnadb febneibet man ftg 
in ©tilcfen unb frlfafffrt ffe, ebe^r fe, wie big 
Jungen J^öTmer# nnb fireuet anlegt etwag’ gerie« 
bene (»nerbotter batöber, « ^ 

äfutft gebraucht man bie ® fiepen l“ 
lerbaiib SifchgebaefteW, weilite felbigfg, weg«« 
ihrer ^[etttgEcIt wobtf<b*necfenb machen* 3m« 
gicicbeti fmm man ^ig Schieben in einer 
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©c^e^en mit ~ Wau gcfot een. 6o5 

IButtw, jDber ait^^atif bcm SHpfle Bra* 
'.Un^ unb fte rrletben im Uebri^en alle Jtodbbe« 
B.anblungen ^ ,bte man bep ber STalraüpe ober 
ter Quappe (*n. f. biefe) aitwcnbet. — ©n 
Bie ^d)Upt mit einem bdnnen 0cb(eim' dber^üt 
f(l, fp mu^ man (te^ na<bbem man fte ge« 
>tbbtet bat, mit. 0a(| tdtbtig abreiben. 

*'*StbteV<u 0®etf,unb 

Sie snm itocben btrgericbteten ©dblepett' 
toerben tm @af 3 »affer mit etlitbtn ^^iebelnjab« 
4efQttftu ifOjmiftbtn rbjlet man t^ntn ^iemü«' 
,<ben^2:beil geftbttitteiie ^tviebebi in'©i>ecf> jlreut 
,!D2ebi baran nnb I40t biefcd auch gelb rbfien', 
^rilbrt nun oHed mit $f{tg tinb Steifcbbritbe nnV 
tbut.^^feffer/. Sngmer nnb 3tr4nternnit>er barati 
.tutb l4gt bieb o&eg mit auffpdben. !0?an giebt 
^ine 0arbeafnf<>ofe bajn, bie mnn ntit ber ei« 
fifeneft. 0opfe/ morinnen/bie 0cble%n gefocb't 
mürben, »ermiftbr. , . . t • 

blau gefeftc^i.;' ’’ ^ 

. , ^ Sie 0 <bie 9 en »erben getbbtet, ' gebffnet t>oti 
.^inanber getbtiit unb au6 Jebem £beire 3»en 
.«.ber ,bre|) @nlcfen gematbt. , Sann nimmt matt 
tcen «Ibeii« ^fftg nnb einen S^beil ^Baffer; fa{)t 
si fo niet nbtbig ifi; legt bpn ^if<^ '^nerfl in 
i>en ßffig, nach einiger n^aii ba^ 

SBnffer. binju, unb laßt ibh fertig focb^n. — 
Skym STbiicijmen befprcngt man ibn mit'^tmaJ 
fairem iSBajfer unb Icgtgleidb, bamir berSamp.f 
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Iii4)t elnftt ®Ö0cn b«räll»r. 

9lad^ IO 'Minuten richtet man on unb 0arnirt 
ten 9>^4>ie|P ^ei;e(fUtc unb 0t(^ 

«nb öcl b«3o. . [ 

■ •. '. ^ > .J“: 

' • ©t^marapatltte« ifl tine badete w« 

tniÜrbett J^efentai0f ©erfertigt»' baritmen’ man 
ltuiiu^er[e9 @f0en|Unbe auftif(^)eit f«««» 

«öter bew ^rtifet 

0c^mato((en, . • 

3ii 1/4 ÜRo«« S0?U(ft w<rbeo « 9 v^ 
ter 0e!o4>t unb bann fo ©iet ^rein;' 0^ 
’r4()rt, baf ti 'ein feflee Ütat0 »(rbd liefen 
.<tai0 gifflt, ntan ln eine Pfanne unb^ eÄ^rt 
darinnen, ö6er bem gfeüer fp Iftn0e um/btftt 
■ftd) ©on ber Pfanne ablbSt, 9 tnn d^ättet wiiii 
ibn ln eine ^cbilfel/ ' faljt ib« ein »enr^ unb 
xu^tt na^‘ unb nacb fo ©leie ^er baran^ bü 
ber ^lal0 einem blcfen ©jpa^entalg ibnHcb »Irtt* 
9 lun mn^tttnan ^(eif^brübe in einetn 
fen f*.ej)cnb, fatjt ft« «U(b «•« wc«l0» U^t mit 
'einem biledbetnen £6ffet# ben mtn bfterb in bie 
gielfcbbrdbe /tinfti anb bem ^al0e ffeine 
eben ln bie debenbe 5 fcif<bbriJbe/ be^t fie ei« 
meui0 ju uiib richtet fte/fo bafb'd^’ einfatt0c« 
in ber Sprühe in ble J^bbe |u flel0en , fnrj bart 
auf an*' ^(bmacoUen bienen ai$ eint 9 tt 
eui>j?et' 

' ■ ■ • * ■ ■ , . ^ 1 . . . I tff I .- ■ 
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öon > ©4««<f<n. 'ficüjf 

‘' otcr‘@c^aum tJtti fftfenr.« 

^ ^ -> 

(Jine ^»a^be fOlöö^ 0uter föfier Ra^m »Itb 
'in «ne ©d^jljfcl get^an, a €fl&ffeI»oU Örangt^ 
](>Ii}^tentoaj[(t; ;3ugef(Qt u«);) . mit beliebigem 
fa^e von gefloffenem # wit einem ©cbnee» 

“befen ober ^tbofolnbeqnlrl ■ fo t<mge gefcblngen,. 
bt^ ti einen f^neeabnli(^en '^dbaum giebt. 
’SÄon- f#neibet' tnjwifcbei^ SBi^fnit, Hmibrod, 
bber ^iltbbrob von bem- bie 'S^inbe abgeritbeit 
'toirb, in flelne ©dbnitten / legt biefe «nf ein« 
‘9^(ötte,* dberflrcuet fte mit geflogenen gerbfleteit 
’P^anbeln/ tbut* ben ^(baum, wel^r immef« 
•fort genlbrt »erben mu^l, mit einem 0(baum« 
'joffel bnrauf nnb ttdgt bie ^Mnttc ut^ 

'beriüglid) auf, • j. 

h. 0<b«ee/ 69 erf<bttee, f. uttt« €b«rt». 

J ■' Cdbneebübner, f« m. 6 cV STnerbabm 

*’■' Gcbne-efen. >®ie ffnb ftin gang nnwftb* 
'♦fger ©egenjfanb in ber Äiiebe'«nb-ftnbeii autb 
'Viele* ?iebbttbeiv an: ber'' Stdfel. ^<m lauft fte 
Im @v<itberbfle/ »enn fte fteb eingebaut bubett; 
’fcbliebtet fle nebeneinanbet in eine ^ifle ober 
'^ilbcben/alle^ fo; b«ß bie- jugcbanten ©erf^l 
'Ober ©tbilbe öe -bre Il^bbe feben i nnb befireuit 
jebe ©tbitbt mit 'guten J^ber>r«i(bli<b^ bebcA 
*micb bie obeffle ' 04 litbt' mit S)^«bet> baf :»olt 
teil ©tbnedi'en ’ifidbtO" mebr (eben 
•Gefd 0 bebetft man mit einem einfacbtn lehi# 
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Jtt . r 

ntit ICttd^/ bdniff btf uttb 

s it^t eö an einen. Ört, ivobin nicht friect. 
,Jh<cranf ht^It-man J^ie.6chnicfeit n>o|n SInfange 
. be« bii 5 Sfnfang^ (nm fochett. 

* ' • * ' ' ' • 

• ' 0(^n>cf<n ju föc^itn.'' ' ' 

’ . ■ ; ■ . <. 1 ■ ’f ' 

' SRa» fe^t ftc in pebeiibeni , SBajTer bM't 
(Ba() nnb riner Jhnnbnpa reiner äifche in nnb 
f&Pt ftp fcdben , biö an einigen bie .^Infee 
, bnrch sibf^ringund ber £)ecfe( bffnrti- 9 {un gief t 

,n»n bad $ 3 affep ab, fch^tret bip i^chnecfen aub 
brrn ^pfe in einr ^chd(fe(,unb siebt/ nerrobt» 
,t(Ul liner swepidtiügen @«bel/ linen 0thnecfe.n 
^ttnt ben anbten berank*' ;^aö hintere 
pbtr Schwan}« wirb wtggetban.nnb ,bU f4)n»Ajf* 
$f ^aat, b(e Aber ben ?ejb liegt# wfggeiogtn# 
nnch bprne nm^opfe tin wenig non bent sdben 
iXranse abgefchnitten« $ie ©chntcffn j. werben 
it^t in warnten ^alswager abgewafehen^ bann 
In einen gngbafen getf>an> ’ ffein gefebnimne 
©arbeflen, (jcbalptten# Ät^nterpnlpet, nnb ein 
«wenig @enintetmebl nnb <^al| sugefebt nnb ga$« 
fanitnen in ^Butter gebAmp^f . ^on gieft. ao<^ 
.einen ' ©chbpflbifelnoQ gleifdbbnibe , baran unb 
lApt ite nur eine 9 )i|rtclgitnbe fo^eny bann ^nb 
fie fertig. Sie geb^ auf ber oigfel eini 
fcheneffen unb man rechnet auf bie ^erfon .6 
eher 7 @chnedfen. ., £iie eben 1 hafchrie^ne 
berebtnng ifl auf 3« 0tA^e gefptt^e’ ^chnecf|}t 
berechnet; ' man ;hat basu» snin,.©4mpfen,. 4. 
4 eth.' IBtateo.ra ;£oth Mpb 'jhttp, 
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*en ÄrilntfrfulPff ,«»p 

tm na(^ enwejfm, — 3JJa»|i:;iii«<fet'«ufl^ 
€dn»e<fen^<n einfr 9J?<lior«i»f»9fH 
^aßc bleibt bi« ^>iyrb«f<brifbe»ic ©fbanblwg^ 
#att' b«m MrhW^lm «nb beti ^rb<ß(ii ivii^ 
9ejlo0(n«r 3f»l8w<f# t^w^fÄtwbWbff wib feiji 
^fn^btner 9)?<iio?an |ug«f«^t. '!^ <9(u^ ip«ln«r 
Äftbmfobfe bwit«t ni«» bit0<&netf«, ^ 
fUibt «beDfaßö bi^. «rPefcbrnbcit« ©ebatiblung^ 
«ur fiart bett ^tb^eti, b«m it?dMten)uib«r 
:CemmeIm«bi/( - vub< bic SUIf^^bnlbe mi( faur«p 
ftabm abgequiHt; jKorbterbIart«(<i ^itr9itfttfdba<^ 
•U nnb ^dn p>fffftrf bi« 

fe «itt netiig unb iiiebt fte^ bcb b«m. Stnricbt^ 
«i( ^b^bbttem abi ) 



, j 0«bcateii,. 



V rt. : ^n«cf«n titfrbett 'bier}iti^ »(b bitfi 

fdbon 8«t«bft warben ’i(t> 0«fottni'; v0e|}it^t it&b 
•bbr^ericbtet* §0Jan i«a(bt bajn “feil8enbb'gäU«t 
<3u 3o @dbKecfen nimmt man 6 ’Satb ©nmn/ 
' 4 ’ £atb ^arbeßen/ nnb bi« fein gef<bnitt«ib 
6(baa(e einer bniben Zitrone / ncbfl etwab s& 
fibßener ^nbfarenbti^bte unb ein ; wenig @al|< 
8)?it bem leibbt abgenlbrten >^ntter ’ vermifd^ 
mmt ble gereinigten; aubgege^teten nnb lleiü 
^ebadftetr ^arbeßen unb dbr>gt ©acbetr sti einer 
^ÜlOe ober ^arfe, ‘9lnn muf man wobfg«rn|er 
'iRib ‘^relnigte leere . ^ÄneefenbWr haben, «f 
jebeb biefer 0d)ne(fepb^nfer tbut mmi/etotft 
^affeelbfeloett bon ber Säße, einen ©ebneefen 




' ^io ' eifXiidtXii gtBtcitÖ* 

l^ftienr Keffer ‘0lef(J> nw^ flreut ein tpenig ^ems 
^jhtfttwW' boti^öf. -‘SBcwi bfe'@c^necfcti otte ge« 
If ’g^fÄRt ‘flnbVff^t man fte iicbeneinatibcr «af 
•^n »led^ aiib brdt ff« lm »ratofca «ine ®kp» 
»tttflunbe I»ng, (n ffiib fie fertig* • .. . , V 
' X^reTer UrnfHnbWek unb ben mö^fame« 
ifjefdjÄfte^ be^ ©«^necfcnbüufer «Pulgend 0065«? 
^eit^en üttb bie ' gnrfe bejfer jufaramcn ju ’^nßi 
‘tett, man je^t eigene, niebere, runbe 
■Iben, ttoR <^orjeaan,:' ©teingat,, ober 
^bpfetorbcit, bie einen ©ecfei ^aben, auf toe^ 
d^em ' eine: ©t^nedPe , jierUc^ - ant ihrem 
ifcrttorfehcnb, ' «ngeir^f iR. I>iefe Xbpf4)«ii 

ftnb nur fo groß, baß etwa. 8 gepaßte 
dfen, mit baju gehbrigerfjarfe, getdumig 
hoben. 3fn‘ biefe übpfcben nun fegt man in 
^»btgfh ober 7 ber bei^eriebtet» ; ©dbnedfen , 
•tbnt . onf jeben @chnecfen,. einen* notten- Kaffee« 
Ibffelooff pi^e boranf unb bardber^ fe|t, bt« 
,abpf(iben a«f« »ferh nnb Idßt. fE#^: nnsngcbetft, 
♦ttcfen ober braten,, nur eine »otte ®Urtel(hinbe 
Imtg. 3nm Slnftragen »erben bi« J^pf^en 
4öjt. ihren ^PecTeln bebecft,,auf ;«hie hreire.^loi;# 
t« gefiettt nnb fp fimirt.— * S?fan fan« anth 
in biefe Xbpfchen jebe «rt . gelothter «ob- Uitof 
ftrter echnerfen mit ihren; ©oofe thnn nnb. an^ 
Tfiö^un nnb auf eine- 9>lattc gefegt auftrggent 
«ewbhnlieh re<hn«t: man «nf rijebe .^wfwi «i» 

Sbpfch«n.4 

uy:.--: . .»i l-nh'^^»;3r>T| X 
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. ®4tte^<nroi4g#.-j 
'• 3Me Gc^tietfeti »errett ii4r,.iM§{0 
fo bag. inAiiri ftf^; 

jif^cn unt) ^<&bri 3 aif 

gtpüiit ftitb, Ugt ntA9 .fte, itv «itten. ^^^afe^ 
^ießt ^rooenfefM/ S)e(n«, un^. ffiein»ffig> nei^ 
ein tventg ^leifdi^^n'i^ ibarilbfr ~nn^ (U bar« 

in^eine f)al^e.@tun.&t 9^er bimpfen) 

xe^citt nterben fte . mit iß«I| «it^> Jtr^uter ?>r 6ef« 
ftt, ttcdf dtngou^fulixr^ . 3f». öie ^«Sifel 
man geebflete eber •> gebähte ^emm^tf^rtitten > 
Ittr man .imr^er ein menig ,itt »armer gleich« 
brtt^e eingefbeid^t. ^at^tmb ,rif^^t, bif ®4)ne(fe^ 
barüber atu ^te Sranjofen nennen 

tnefe'.^^uppe une Potage d^escairgot» itnb roaf 
d^n ein gr9te$. JSefen barön^; in^ XcutHd)Ianl} 
liebt, man .bad. iOet.> in ben ^u|ß))en.jni$t unlf 
nimmt, dntt btffen .fibittter/. maf gnc^lwe^I jied 
fefiJdjmcrft,,. .,. • , , ■ .- V 1 . ,' -U 

f/ iX>ie ^dtnedfeti, (bnnen tlbri^d 2 u. ä&tjf 
gtlSen>,bemna(^« audt }u 9iaf fUXen/ pi.anif 
eoffcben tt. f» »4 »ermenbet mei^ed; fte' b*{eu<i^ 
tmttr bierS^taUtnifcben«/ Striefens/ 0arbelien3/ 

4>eringbs nitb/€^effelfa(afer,vnb in ’ jufammi^^ 
gefegte 0n)i>)ßen>- ftnb auch. beXanntUeb eine ^ 
flenfveife; man. lann fie n^eb.t minber, giei^ ., 
fnttgen ^^dbnern/ frifafjtren. aSen $ube^ 
reitiiiigen tmlffen fte nerber getoebt unb 
vereiniget fepn* . 




/ 

}« braten. 

' ^Dic %c?rhe|>fen tverten getu^jft! unb ge« 
tiafcben, iSbcr tt^cbt aa«gent>mmtn, unb bann 
Än ben @^ic« ge|tfcft> wö fie gleich mit 95ut* 
ter begbffett" werbert* 3n bi< Pfanne werben 
eemntetfchribtrt gelegt^ «uf rtxlthc ber ©aft 
etud ben ©dmt|^fen trb\>feln rtttif. @ie miljfen 
\T)obt trt Sicht 'gthommeii werben, baß fte f«fa 
iig bleiben. 35a« Se^tere jü ersieten ifl e« gut, 
wenn mon ble ® riefle ber ©ct)nepfen mit ©peef* 
fiteiben belegt »mb ein mit »ntter beflrictene* 
^pa^ier brtrÄber binbet, ba« man farj bcr‘ bem 
lllnrichten wegnimnit* SSvat »rtan bie ©eb»w^* 
fen <tu«genonnnen> fo reibt man fie anffeu mit 
Pfeffer, ©nl5 tinb geftoffenen Öewihinelfen ein, 
wn« audh ben ben unauSgenommenen )ti ero* 
»fcbten i(l. (firtgeWeibe ven» ben ©<tne^* 
fen«, mit Slttönöbme be« Äro^f« unb be« SOfa« 
gen«, mirb flein gebÄcft# mit ger&ftetem ©em* 
wetmebltr m»& «tit ein wenig 

©ein unb einem $»;bbtter jn einer gifUe ange« 
^Htt unb balbftrtgeröbicfe auf SÖecreufcbnitteii 
•ge|irid)ett ünb in ierflbppertem Qx) eingetunft, 
du« beij^em ©chmalj gelb gebadPen* — ®tefe 
©d)nitten legt man, Wenn bie ©chnepfen an* 
gerichtet finb^ tim biefe betuin unb gießt bie 
* • 8$r»1be au« bet SSratpfanue non ben ©c^ncf • 
" fett batdber« 

,©<^nepfen^9lagott. 

SD?att fchneibet bit ©epneffen iti 4 









» ‘ irt' dfict 

• ^ .7 

ünt nimmt Siwenbig^ l^tand |u einet «8er# 
bicfung/ t^ut bit @4>neffen in einen gu^i^afeii 
mit (Sbnm)>idnon$ pbet ^rdffein/ meicbed 3u< 
fammen in 0^ecf gebönftet mirb> giept gute 
$Ieifd)brdiie baran> »ilrjt nUed n>obi/ gie^t 
bann nod^ jive^ @Idfer ^ein baju unb (dft aU 
lV$ nb(^ ^<^^r{g !o4)em ^ulelgt verbiet matt 
bie mit beni l^eranigenomnienen ge^acf# 
teti ^iiigemeibt^ man baruntet rdbrerf 

mu0. 96enn ba6 i^.agoU fertig ifi^ fo nimmt 
man baö gett babbrt ab unb trS^jfcft bcpnt 
Sfnridjfen' ‘ (jitrolicnfaft barduf. * ^Öiefei Slägoil 
i’ff 'auf'4 g(Jbitev>fen bcrcdjnet unb bient alö ei* 
ne *^auptfd)dflct föt Ö. big lo ^erfonem ©it 
.Ärbffe unb sijjdgert ber ©cbhepfen werben^ ge# 
bfftiet> anbge)>u^i uitb gemafcbert unb mit beit 
Unbern Gingemeibett Hein ge^acft« 

,$AtteiJfert trt eilieV 

.'f 1 ^ V 1 e • t • ■ • V . ■ * • I _ ■ j ' ■■, ■ 1 

^art überbtdt bie 64mepfert ettbaf >. tiintnti 
tal ^ittgelveibe bttaut> serlegt bie iöbgel in 
€$tdd!en> tbnt Snttet itt eine ^dffetble/ IdfC 
S)lebl barinneri brann rbfletty giebt Ibitho# 
niens ober (Sitronenfaft unb Zhiifelti bdrduf> 
iBilrit : ed bann unb Idf t bte @4^nef>fen bdf in 
4iiff0(ben. 2>dd Smoenbige bdnflet man in 
SButter mit etiua^ @emme(meb(/ (tteiebt, ed eluf 
^cbdbte @emmelf(bnitteit Unb gatliirt bfe 
• fei bamit/ wenn .bie ^nittcn . nOt^, in jer# 
llbpj^erteni getunft tinb im 6^ntal)e ge# 
foePeit »orbm ftnb« Slagifl iml ^rppf foOen 



I 

lep fd)€r -.«erfitiiag gingfwe^ 

»^bUti>en^' i»ia:<ntan aber.ben f 9 t(^en t>0ci^; 
iie^tnin^ .fo mup.tr,.i«nett .»nb^auffeit» 09^ gef, 
f ui^t n)crbeii.j . Ht : . ^re<)f «&w *:ta» 8 t i Wnig» 
cber nic()tsi«" -■ ■.> K .. o '> '> 



•S' 



Ä Hemmern / !Öerfen«' 
fbi^r tKil^Vrob gcfc^inltttnc ninbe öber längij 
<fec(;eltcn/biJ man in »erft&pphte (?99r 
eintuu^t UHÖ ouS^ Sdjmaljc gelb 

lÖ^öii i« bmn . ou<b bie n«U einer giltte non. 
4'>irtt»,9lieren/ Sebern ic. bejlricben urtb eben 
gebaefen werben. @ie bieueii fimtHcb aant gari 
«|wi bon nerfdbiebenen ©ewußern unb Ihre 
^^jeituligSart .ijl nßgemein befannt. ®ie gefÄ^ 
nennt man.-ondb ® nt» e fern t 



®dbnlttfobt,' f.’ unter ÄbM*' * ®ef9<b^ 
ttivb ber Schnitt W fp» »nie bet 

blaue ',^bl; tnan inifeht i$n ’ dii^ liiftet fern 
fe^'inot. ^ ' ' 

Jl) , . * 'i* . t ‘ä. ^ 

:iu. 0tbttittIa_U!^,.®(^"»^f»»ÖS> 

Innnte ^ppanjen.s^il^engeroArj ^piiuot bn t>otf 
.aiigewcHbet ipwben , \ :•,% .• 

'• *' ' Scbb^ftrtffeifch/-' f* 'J^öHiVnel* imb 
ÄninmfleifchV' •’;, ' 

jt*r, *. •■>, . f ^ j o. «i ' « i ' ■ ■ 

, ^ch.pbD9/ f. ;ttutcr ©eUntc»- . . ^ j. 

* r ‘Schnf blabe'# '(.■ nilter ‘€bPrr»lPbei'-^ 

» I. *. ., ■'■ ri v',;-. » , f , ' * f 

V <■ Schli/ eiab;. t)on, 9 erfihiebett<tit 



’h. •_ 
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wnö JS^itrjeltvcr! uttb t>em au^epre^ 
teil 0afte »oti §Ieifd/s unb ©cflilgcibratcn $u* 
bertitMe 'S 3 rubt/\ be«tlt'4n«ti jid> -jti ^otageit 
(0M^)>en) unb Stufjond bebient. 9 ) 2 ati > b<it be» • 
rcn braune unb w e i ^ e. fSftün braucht fie nicht 
befonbcrd aftö frifchem gleifche unb ©e^öjjel 311 
'beteueüi^ fonbern tann fte auS f^Ieifchbritht un^ 
'abgebobeneir- S 3 raten s luib @efldgclfii1^en xn^ß 
9 )Uii ’ nimmt 3. 2 ^funb ^ratenab* 

<büb unb ftcbet biefe tu einem gu^b*ftu in 1 
'-SD^aad gleiftbbnihe nerbecft unb <fo; (angfam n(4 
'inbgficb^ fo 'tätige^ biS ba^ .S 3 ratenfleifch ftcfy 
‘«ufgelbbt but Ntib 3erfäür» 92 un gie0tmditblr 
;S 3 räbt burd>.ein J^taarfteb ,«itb fcbb)>ft baS ^ett 
bat>on ab/ fo Jfl fte fertig. - iSÜSenn in bet f^Ieifcb« 
-btilft biei tnan . gebraucht^' »nt ,bab S 3 rat(letfi^ 

. <uib}ufo(hen ^ ' ' nicht J fcbon bi>Hiing(i(h' ,3ßt|r3dü 
n>«rif/ ^eterftii, i @!or3onaer/. gejb* 
:^be' SHttbeii' titib, bergl. mehr mitgefo^t morben# 
4(0 !o<ht tnnn- bie 'genannten ^uK 3 e(ii ,’ielgt > nte^ 
mit;, auch tarnt .man .einen igbffeUtoU Stagotu 
( Rainer 3ufei(jen/ «ber erfi <ege« bi« Je|te. Dii« 
^iebt bie n>eiße,i@cbÄ; bjc : braune erbost 
,.tn«n bobutch^bnfl.mnn bent aSrarenfIcifd) etli« 
j ^e '®(hnitteit' robbt * 0 cbin|fett' benfcl|t unb mit 
»erfo^cn r^|t; and; muß inan red)t braun gee 
* rbfletc 9 Mnbe'n »bfi ive(f.cm uilb nbm .^aiifbrob, 
gicicbfallö mitfodjcn lajfeit.'''‘ 3 nt ^lotbfaö födn 
;jnta» auch 1 bifj' braune garbe. bmcb. gebrannten - 
3 ticfer (• itc 0 b«t ^^rt. äuö. . 

1 : • . -v ' » 

4?'- '• 
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%'iS ©c^wattenmagen. ■■ ©c^warjwUtptet. 

'' ' ' @cj>üffclööflcte> f. nu unt. 

.©cl)n)im-nu, ,f* nu ^Pfiffet, 
ifinonö. ■ . / V.I., I I 4^ ;» 

/ , ©(^»vattenmagen^ 

«'' *• 'SRan nimmt @d)»ci»icfldfd() mit ber 

vom ober jiiinnbacfen , ftebet ed. nubt 
'«Ujmoeid; unb fd>neibet ed. nnlrf^Itd^t.^ Stefem 
'mifd;t man* einige Xoffetoott S 9 ratmnrfl:gebä<fe, 
'«in @(adooU 0(^ioetnablur^ erforberliGbed 0al§/> 
'Pfeffer, Sngmer unb SWajornn beu> «^brt b«d 
’@an5€ itobl butc^einonber unb fäBt ei in ei« 
*Üen 0d>)oeiuSmageu ober weitem S^inb^baritt ; 
■(ü^t biefeit' (angfam^ wie anbere ^drile vjer« 

* toeBett unb fiujsft ibn bann mit «iner ^pidlnis 
'bei. -Sfft'b'er 6c^n>artenmagenf<etwad ertaltei, 
-fo‘ legt 'mouMbn $toifc^en a-IteUet mtb befebwert 
•Ibn ver^dltnifmüfig. 9 la<if 24 0tunbeit< loitb 
^'"crMu ben 0^aucb' gebdngt/, unb nach 3 obev ;(4 
'Sagen ohne wettere Zubereitung^ 'tcor« 

' fpeigt werben.' 9 )ian febt<6fftg unb iOel>viiuub 
'■eine 0arbeUentunfe ba|u auf« ,..;) ^ 

. ©cbwarjwübpret!^ ©ilbfcbw'eiits 
'fleifd>/ ein Iiot^geacbteter' ©egenflanb auf be» 
Safeln, ben raan^ warm unb (alt ^ubefeitetr- 
gerne fielet unb ißt. ; , ' 

©cbwarjwrlbptet ober 2BlIbf(b»eMtJ 
' fletfcb tmf allerlei 5 (rt Jli foe^e«; 

SBemi bab Sleifcb au^gewdffert i(I/ fo dber^ 
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V 



4od)t iium ,cö im SBaffer unb ^(ftg anb faljt 
<c<. ’9Bean!.e# ^a(b n>ei^ jefoc^t.,iilf fo legt 
:iaaa in einen Siegeln ober in ein »erjinna 
ftej ^aiferoi/ gieft enoaö oon ber iSrd^e bar« 
-4iif^ worin baS §ieif(^^ ilberfot^t worben, aber 
.ebne getc,'tbut baju ein guteg ^bril 9ßcin^ 
Sbutter, gansen Pfeffer, ©ewürsnelfen, 
'-kfatbUmien, ^itronftbeiben unb ^<Edl)aaIe, au<b 
^«iu foar l^orbeerbl^tter, (a^t biefeg jufammeii 
.für) einfoeben unb . tr4gt eg bann in eigener 
;@oofe auf. SOiJan (ann aber auch/ naebbem 
bag ©cbwarjwilbpret im SBaffer unb ^fftg baib 
rauggefoebt ifl/ foicbeg in einen ^u^bafen legen,. 
eine SBeicbfelfoofe non gebdrrten Sßeiebfein uut> 
iS&ein matben, oott ber !8r’ibe, worinnen bäg 
.SBilbpret gctod)t worben, ba^u gieren, gewdr« 
iSen unb noUenbg auefotben laifeii. Siueb Ut 
:biefrr. <^oofe wirb bag ^cbwarjwilbv'^’ct au . 
iftbe getragen unb blog iiocb mit ^itronenfebeis 
:.ben garnirt. — QBiU man bag @cbwarawilb« 
|>rer blog einmacben, fo febneibet man eg in ' 
fieinere ^inmacbfiücfe unb fiebet eg ebenfaUg (n 
Gaffer unb @f|ig, mit gebbrigem,0alae, bnlb 
<^n>ficb« 9imi oermengt man gevicbencg fdbwar« 
.jeg;i0rob mit 9)JcbI, rbfietg im ©cbmala braun, 
..fe^t ein ^tittfcben flein geftbuitteneu 6f>ecf unb 
,«ine gebaefte r&flet bieg ned; ein 

.tvenig mit, füUt enblid) bag ©erbftete mit et« 
.fva6 äöein unb bet äßilbbretgbnlbe ' auf unb 
> gicfltg gber bag inawifeben in einem ^u^bafen 
.gelegte @'iut|tacb^ilb^Met. jDiefcg (aßt man bo« 

49 *' ' 
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6i8 04wAr}ti^tfb)}eet ju fuljetu 

mtt t>oHettt)l duSfoc^en, njdfSfö für} wr i«tft 
Siitrid^ten mit gef^nittetter (?itri^nf^(ta{e nnb 
l>em Safte oon einer Zitrone, ©etoiVrittelfe« 
tinb ein tvenig ^tiefer/ (dßtg ba^it 
imb giebts bann in ber Soofe jrt ftlfcbc;-*- 
' 'SBin man bag Sdbnjarjwilbpret faft 
fo wirb’ eö mit ®affer/ aßein «nb luffts 
gefaljeiw And) Kein geft^nittene gelbe 
ben/ Sellerie, ^’^iebcl unb ?öibferbl 4 tte« m»b 
einige geguetfe^te 3 Bad)bolberbcereii, b(»5u ' ge# 
tban. S)ied nlteS Id^t mait mit bein aüifbpret 
foeben, bii ba$ ^ieifd> »eicb ifl^ fi^bann eriah 
ten unb giebt eg bann mit einet falten Senf# 
foofe ju Sifebe. Die S!unfe ober Soofe bereis 
tet tfian aug 2 &flbffelt>oU‘Senf, eben fo i9U( 
weißen 2 Bein betn Safte unb bem auf 3 u(fer 
*2lbgcriebenen einer ^itrone> uhb einem l^b^eWed 
reinem ^rööenferbte. ©leg röhrt matt aUe$ uns 
tercinaiiber ; fo ift bie itunfe fertig, bie ituiu 
‘bierber uhb aueb fonfl noch ju aßen falten a 5 rd* 
Jteii oiiffel^ett fonn. / • < • 

' ' ■ . ' 

»• ©c^warjwUbpret ju fufjeti» 

' ■ ‘^^ier3U ifl ein aSrnjls ober Slippenffflif 
,'bag beßte. baeft bag ^leifch in fleitie 

^©tuife unb feijt biefe mit SßJaffer, 2Bcln' ii!fb 
JU gleid)crt Jlbeiletf, Salj unb ettld^Ar 
^Xorbeerblöttei'n jum Scuer. @0 wie bag Sleifd^ 

^ meid) 'ijl, legt man eg auf ciiie ^d(be'6d>Afrtt 
unb fcbnelbct ^rtod^en unb ©einer btraug, 
erfüvberliche Snlje bereitet man auf 4 |<rba«e* 
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ttfn stldlb^fäßcP/iM« SBehi uiib 

bei- Sön'ifet/ w^iaiit ba^ :|üßjl|p^rct gefotten l)at^' 
geucr,. feljt «ttb, ficbeu I^ilt.. öBdOrcnb bem 
Rieben fefet in«n ct»va6 ©citn'irj, rtli(i>e 

^Uj;pn|nfd)ci^eti i|nb ein paai*. 3'iicbclti bnju. 
^o.-.n>ic. bic giSfle »pcid) geforf^t 'fiub, njirb bic 
einen <^ci()ci- in einen 

|e« gcgpilcu/ ..^b<i 5 Jett ^ öbgefd/opft 
•finb bic ^n^c ayf ;Ko^en ,*ödln\ e»{)rtlten. — 
5^un , ini)fb,. b^^, ,Pe.iße pptt ^ (5öevn 51t <^d}nee 
^cjdjtflöeu ,, on bic gei-nfn-t/ bjö fic gc» 

finnt uub.,bfMin^.b^ir(b,^ e^ncn^.cigcnbs öcyfci-tigtcn 
giltrirbcntpl^ ober bnreb eine nufgefpannte ©er* 
iiette gegoffftt. .Da? abgcfod^tc 9 Bilb^n-et ivitb 
eine, .^or^elCjins pbev @tcingut^)(attc gelegt 
ifo, ;baß bic ©dbivart^^in bie 4>^>be ftebt. 3(1 
bic. ^uljc etwa? abgcMbii' f® 9'®^^ man fie 
ib|r b9? -.^Bilbprct upb garnirt, njcnn fic be« 
fanben i(t^,baöfelbc,mit (^itvoncijfdKibcn, 9loß* 
inairiimoeig^n^ Sovb^crbldttcm. unb SJtanbcln* 
bic (gul^e in eine gorm gegpffen werben, 
’fo mufl' bic .^djioartc bc6 SBilbV'vctö unter fid) 
311 liegen, fömmen, bamit fic bepm Um(luvjen 
^!fr gönn, nacb .oben ftebt, Ueberbaupt ij^ bepm 
feilten merfen, bgß m«» if* bie ^djujfci 

jiber worin glcifcbgcgcnfldnbe fingefuljt 

werben, oph, bpr npdrmen »^uljc oorber einen 
ibfii^, wtwefdbr eine? gingef'6 bPfb./. Sie^t, b'^ * 
Mft^^i^ia^, ,unb bavguf jrjl: bic ©e^enflgnbe 
legt, bie eüigefaljt werbet ’f^üen/ , 
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6ao @(^»et«nH(bi>fW«lPdpf 

©c^warjwilbi^ret^; ’^bbf'r i 

f<^wetn«'fo>f ^ft|«ri<^t€ii. 

jDer SÖilbfcbnjctufifopf i^irb unten am SlÄf» 
(et, ber Jihigc nac^/ aufgefdJnJtten unb ble ^un* 
ge geroßt, fonatb ber ein jptiat 

«Srunbeii lang in falte« ÖBgfer ;gelegt.' 9hrtii 
wÄfcbt mau ibn fauber au«^unb' legt Ibit 'tfi 
einen befiel i>ber '4>afen; worin ‘er ^{a% geitü^ 
bat, gießt bre>> Xb<U« ®a(fer unb einen ZbtÄ 
€fig baran, fooiet', baß ber Äopf ganj bamft 
bebetft i)1t; t^ut crfbrberlitb i ?otb g<n»*f 
gen Pfeffer, i/4?otb ganje '^eWifrjneffe'n," ert 
itc J^anbooU 2Ba(bbi>iberbecre..unb'£brbeetbl5tterv 
bann 6 fieine 3'*>'fbctn baran. ' X?a« ©efdjfrt 
ioirb gut bcbecft unb man idßt’ben jierrt^ 
lid) einfocben. pa§. wg« eingefotbt baf} 
erfe^t man mit rotI>ett ‘ ober ' weißen Sßein unb 
fodbt ben Äopf bariftnen ' ooUcnb« fertig 'unb 
roeicb. 9fun nimmt maii ba« Ä\>(bgef(birr ’mib 
bem ^opfe oom f^cucr unb lißt ' biefen ' bftrf^ 

In ber ipriibe falt werben unb etlltbe 2age Hess 
gen. ©ott nun ber ^gpf aufgetragen'werbeni fb • 
bebt man ibn auf ber '5irübcI,'^fV^Vibn auf ^ 
»en 5trenfd)(rtcUer unb pn^t Ibn 're'At rein abt 
man garnirt ibn aufb jierlieb 
gen, tegt auf bie ©d^uffel, aiif bet^er aufge* - 
tragen werben folf, eine ' gebrbdbeite ' ©eroiette 
iinb fe^t beo Äopf baraiif^— ^än gi^t 
laite ©enfs ober aud^ @arbeUcn|b,ofe,'aid SlünS 
fe> bagu. • i *- ’ ‘ • 
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pjct Can^c aujjub wa^ren.^ 

2>ie iffiilbprcts glcifdjflucfc,, t»lc .,t^ii öuf* 
benxihren »viU, rid)fet tmm jii 2 , 3, b&cpjlend 
fcbwerVin bfr inni>> fcpneibet 

Ide ^b$ten tnil»'^aif(lett iBeiiter .^eraui^. 



nu»tt 5 «t>er.i-6 lÄÄIbtefiife, ofe^t bief* 
Äocbivciii* Ähb 9ßftfe»> <§u glcicpen 
Äöeltfn, nebjl gc^kigem ©als« v einer J^anb? 
Irott 2 öft(bbolberb» 0 t<n scr<|öetfd;t,i>Samc’ geuqr 
imb ^ebet bregi^ße-gaiQ tDcirp^r e^e ifie ö«n| 

. fd)dtiet xräan Sbffetbolf 

Ärintcrputoer: ^rrtlTg Id^t fee- baratit- fertig f fo# 
d;eu unb nimmt (te fobann and bem stopfe «tcr* 
mittclll eineg ©d>bpflbjfcl«. 3n bie Sörii^e legt 
man- mm? b«5 ©d)tt>ar}n>ilbprct; ‘faft; eg bariit 
nur,.fp lange (tebciiz- alg 3®*^ Sum©|eb«« cincg 
Irrten <5peg erfovbe^licp i(l. ^'^©pnac^ werbc^ 

■j 5/ei.(d)(litcfe .mieber , berauggep.pmmciL unb 
jsemi fte c^faftet fi,nb,,j .in einen jlciiiknen Spaa 
fett gelegt unb ,)mt ',i£als unb ^rdutcvpulner.bc* 
flrcut. 2^ie ©ulsjirjSbe »»irb/ c()« |te,gans erä 
faltet iil/.,bariiber,gegoß«n^ bag @efd^ bebeeft 
unb..gn .einen füllen iOrt, gefletlf. ' .9luf .biefe 
^eife^fann man baS ©cpmarimilbpret ein Ijalb 
Sal)v unb Idnger aufbemabren , befonberg menti 
man bie ©nljbrube oben mit J^ammelgfctt/ nur 
balbbnsergbicfe/ begicit. 2ßiU man oon bent 
SBilbpretc fodben/ fo briebt man ,ben Ueberguf 
öuf, nimmt bag erforberlicbc gleifcb .beraugA 
Serldßt ben aufgebroepenen Uebergng gelinbc am 
geuer unb fd;iJttet ibn bann micber, su ben^ . 
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(Sjanjen , b«nft bt^ ttuffltBirb^ene' ©ttile wirtft 

'> . . <■ • ■. . 11 ■ • • ' li . .">'1 

’ @(^toe{nefIetffi(^. ~8ör bt» ^öc^ge# 
Srottc^ folgt «d.gleid^ nac^ bem Slinbfetfdln. tittb 
leibet eine iOtenge ^ubereitmigiit; e# liefcit bc^ 
®pecf ben (t • grot«« 9lotbbtIf«r in ber 
giebt bie be^en Würfle iinb ifl gefa^ien tmb 
ger^ucbert ‘ eiue (ebr angetiebme , ^peife:« X)if 
iietvbbuMtbctt ^ubereitungdgrten./ be& ^dbtneitiei 
l^eifcbed uHb^ bec finb gübefnunt, i<^ 

dbergebe baber biefe unb gebe onbere^ Ne 
fiigeiv befannt flabt ; . . ^ > 

'i f , . • 

» * ■' i -■ f * 

» tlngebalbtet.; 'T 

?Ötan nimmt ben norbern ©cbrnjfen »on- er* * 
fern etwas fiarfen’ jabmen grIfcbtingSfcbweitte, 
fbst bfe 4>n«t' ober ©^»ai^e baoon ab, bödb 
fo, baß’baS geii baran gda|fen »irb. 
tiacb wirb bet ©cbinfcn gefotjeh,' In :®einefffg 
l^elegt, t^it ^»lebefni’ götb'eerblätt^it unb ge* 
floffenen ©ocbbelbcrbc'cfen bej^reue unb fo adbt 
iage lang, nntet aUtÄgigcm Umwenbcn, in bcr 
©aije liegen geraffen. 3um Ä.bdben fommt btc» 

(er 0(blnffn aus bei* iöalje' In einen ^toHbn» 
fen ober IRcin u.-.b wirb erf? ein wenig mit et* 
iieben 3»(ebeln nnb ein ;paar gbffeln Dott ©ein 
gebim^jft. % d^bem biefeS gefebeben 1(1, gießt 
mau fcle Söaije ober S3nlbe, worin ber @d)hi* 
fen gelegen bar, bmdb einen ©ciOer oberSureb^ 
iibee bte)en^ (egt ein faar ganje @>e* 



Digitized by Google 




/ 



»Ärjttclfen uhb <^dPdbeii' 

uitb blrit boirn ^^ittfeti ' 'bolfhibi^’ »vobt'^^ts» 

bccftau«.“ «Wtt .! ! . 




*" ®le SCffa^enflAcfc »ctbc^ einem 
Reffet fteln ^eljacft nnb" in eine' Äaflcrble '^in^ 
jfein gcl)(^rfteii 3.aHe*>chi;’ ' gejibfencn ^feffer> 
^uöfateiibiumcn, Äa^'ern,' 95ufter,^ iiriem 2®ti 
teerblntt, ein ^aor jjebäiften '^öfbeüen (ebei 
ji?>«r(«03l unb fein gefä^nittefnrt 
getban, >^nf Mefe« gitjif mnn iffiein’unb ?^ei^ 
In1be, tbut geriebene 0fmraef bftrön unbtd^tl 
inrj ^eftiföd>en. t(uf blefc ' ' faim «udb' bail 

©ebftcfte bom ’jtaib^eaten gemnebt '»erben, "-ö 



'© c^'w'e I rt < fl elf c$ «r b ä f e ii.' 

SÄnn ein 'gnte5 -0tÄ(f ' '58Utter' in eU 
*tem Ä«fferol' 5 wf(bmef 3 eni tei^ bg« 
fin,. wärjt f« mit ^aia j ^9'lbffeii‘'«nb' 
irbnt oueb fiein gcfd^nitrare iStfronenfeboitCen irtib 
«in paar 50?efferfpf|cnt>dÖ 'SWe^t 'unb ^cifdE)%f»1i 
be baran^ ligt eö ^»pl)I 'bÄUpfen unb glegt* 
»enn baS ba(b' fettig ifi, ein^tveitfig 

SBein bö5»r baf H eine' fntae 0oofe g1«bt>>>ib 
man Äber ’ bag »e^m bocber baö 

baoon abge fd)&a)ft worben , ttnrhbtet, 9?inn gi(dbt 
gcoiertclte , Zitronen mit ''jir ^Cifd^e. ‘ 

. ■;.. , . ■ , •* ,.f 

©c^weincfteife^ mit ^iibpteidbrd^e» 
SWan foc^t pai gleifcb f«b«»f gefalaftt/ be0 
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«b<r nic^t ju mid) . 3nb€(fen xw\> »rob <jc? 
rieben/ in 93ntter scrb(let unb wenn fafl 
gelb i(l, tbut inan "I 

gefdjnittenen @pecf bajU/ riU^rt fold^eö mit beut 
Sörobe 9«? imterehianbcr , gic^t etwas ^ffig ju 
bcut<yerbjleten «nb. tbut 3«9wcr, «Pffeffer, 9leU 
feil/ ßitronenfd^aalen / £prbcevblattet unb einige 
aßabplbcrbccrcn b>» 5 u. 25icfcS wivb mm mit 
Vev »vübe »pu <^d)weinefleifd> nerbunnt unb 
buS glcifd) bgeinnen ncUenbö fertig gefod)t. — ^ 
aScun man (latt bet «lBad)bolb?rbeevcn imb ber 
Lorbeerblätter, .Rat'ern anfclit/ auc^ ein wenig 
iffiein jugiept/ wirb bie^röbc 
biefer ^i'ibäeitung feil biiS glcifdb »ow elntiit 
gefengtem ecbweiiic genommen werben. ^ 

••.4>ierg« ober .ber ^.^alS^ 

lirptcR'^erfpvbcrlidb^i ipu^t.-^iucw 

db« <|iu§ _unb^. ftbncib«i b^rs. 

in bet,@r'o.^e ber ^^edffebuitten , _womit 

gewbbnlid)- $ji.^pirfen ^>flegt» ' 

liRgßjlii^e beBteut nian mit , 9 e|io,jFenca Tfcficif 

wnb »lagou^Mtber ,uRb fledft (iev.. bcr^iitteljl ber 
^infliebe, mit.ei«e»u:f^>i^i9e» Wer, m ba« 
gleifcb/ bis ber, ganje .^>ering auf biefe, 5lrt 
Wf frirft ■ ifl- .5^ ' 

breitet/ bie ejwe. ^tite ,bcS ,55rai^eiiS .mit ©al| 
unb ^Pfeffer befirent unb auf baS 9le^ gelegt; 
bie ebebe Seite . ober belegt man’ Vnit <£itre«eii* 



©(^wcincn)»j»n auf tt4tti-SÄ^3jc6raf. 

«itp-em 9i^c()ett,in (in( ^r<»q»f(^uja{e ,unb {>r& 
»latigfain. 3jl er fettig fo wir^ e? f«ti^ 
>em '9}elje ongeric^Ul; ttnt) aufgetrogen,, au4 
^ei«b^nU^ ^ fgueieiti ^rgute gegf^ciu i , 

j^c^i^^nerippen ^ bcmj0t,oR,0c6Ta^^^^^^ 



,v*t ©ie gjfppm '^werben gelodet üinb womi^if 
fft-iig^finb^ ^eraiiß ^geppttini^;' wit geiiebeiier 
<^etmiiel,' paiy Mb Pfeffer beflr^ niiib attf 
ttn Woft gf(«gt, b«tnl^ (oW)e . pMptigffb iwn* 
“ 9|utt . tnad)<! jihMm .’ tH>n jNroim gfb»miti49i 
’S)W()ft ,'i ^ffff^r /" gefd^ntirftieti §»i«^ 
4NIiii;i 9B«{«;.§I«tf4btÄbe iinb.^f^g fiae SrÄJ>«r 

fie > gtjfwltfipdt^tan eti« 



jjCd^üfH wip fegtib« gebrateiiar Stippen bövouf. 



r.'^*.';i -a. 









.;;7©tatt bo# in«ni/> »ie obcitfbtienb, -bie Ä«ir 
bena^n -«öf ' b<». , legt < unb ' o^riunt / 

i^<m ,fte in, einen giißb^fen unb bi['at ftc in IBiiti 
iter ‘’gakj n fk «iicb'nerbcr tH^i* 
<Nlb'.flbgefo(bt wben,', SUnUj fa^ bie ©opfe 
txiju« . ivU bie i.pben befcpriejbene .tnnepen^,- 
«U!db’ einei .g^ieffnfwfeMbttju geben, . eigtntlwb 
»erben bi'e ^nrbeMben alf. Auflage ju ben gri^^ 
«en’^entägern^ gegeben« ■ 

uj c \ n.c f ()i p f ip t e einen» üben 
,. . , , jn^n rieften. - ’ 

.^JUm Ibfet.ben ilopf> ebt baf ^©(^tpeig 



t'r 






.1 ' 
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wirb/' fenget foidfKit ' wie ' ein«» 
^»>ilbcn,'bwd[>t bei» J5>algtnoil^c» gti«, macht ek 
nen' Keinen ' ^infchnitt in bie IJÄim bcr .^>out 
bir J^irhfchafe unb ^fet bic' »bare unb luts 
tere J^cwit be§: e4n'^n>enig ab. •. SOto« 

Ü^t ben ^p|»f etn( .Olacht^ burd) in frif^hent 
■ffiajfcr liegen unb ^felgf ii>n bann mit '^ajprr 
outb ßffig / ■ ^wiebeln , Jforbeerblattcru / Stb|?rai«n, 
'iWcßmatin / 6albrv> <Söl|/ gonjeit Pfeffer 
feu / :3iStbtr iinb äSachboIberbeeten, <Vt^ Stuet^ 
^ttb Id^t foicben eiu v<t<ur .'@tMnb«tt 0eb«t. 
IKun gieft man, fo biet ftcb eingefptt^n b<tt> 
^uten ’i&Jein bajU/ laft ben bdiniti cut^ 
iocben unb in bet S3nibb falt Werben »ximtid: 
'4bn bann bbrauö, ^q^t ibn>'ab omb flarnirt ibjn 
4hie einen > n>iiben> ©^tnetnöFobf* ''l^eivq j«)^ 
ben Jtopf »on einem .ohnehin gan^ gefcngtera 
©chweine nimmt , ft>' i|l •ei'’btffer;''‘ man fan« 
«u(h bie .dbrigot @t4cfe einct^.folcheit ©cbweind^ 
^errtbe wie ©ihwarjtbilb|Nret ‘hwtithtcn* '■ 



0ch»cincfopf#0u4e ßbev;^fe^föpf. 

@owbh( ber Äopf al6*bie jungen werbe« 
entweber frifdf bei;nt @chIoehten ;i * ober and bent 



©ftlje welch ^efoeht; rein fgemacht^ imb tii'gte» 
be Iangl{d)te @treifchen ge^nitte«^ v£)ie.^c^as 
le non einer (Zitrone witb'gdn) bdmie gefd;«st» 
ten, ^ttvaö non Pfeffer, 9lelfen/ ©gl} unb Sf^ünts 
mcl baju gethan unb 2me«'' wchb unteremerhbet 
gemengt; bann ’fchlrt<Jt man' eö in eine ©er* 
«lette, 'hinbet folch« mi^ ^fbfd^h sufammei). 



Digitized by Google 




fte an einem BtÄbc^en tioc^ eine ?8iee# 
:tel|lnnbe in bie »fö^e/ in n>el(^et ber Äof>f 
nxid^ geCoci^t nK>rben> unb lißt ei bnein übte 
jbew ebener. anjicben. 9liin wirb ei bemuige? 

4 iommen, auf -eine ©emiette, eine abgefocb« 
©pedffdbnxirte. unten bi» 
orbentlid) barauf getb«»/ and) allei böbftb ;n»b 
runb gtdcb geilrMben, mit einer erffd>w«vte 
Jbfbccft unbjwifd)cu'5»^ »rettem gepreßt. ^ 
gitocb bem erfalreu fanii ei’ fogteid? 

.nxtben,* SDittu glebt (Jffig, Set unb ^feffe)c 
bajii.- • ' ' » 

fr , 

5;*. . JJieför ’geratb beffer im OfertA. ali dm (äpi^ 

' fe. 5Ö?an legt ibn etüd)e 2age juoor üi 
ftg, worein man ealj tbut. 2Benn er aud; 8 
5£age barin lie^, fö ftbnbef ?i itlcbti* 25anti 
■Wirb! er, in bie ,S5r«t|pfanne gelegt ^ mit SBaffee 
.unb @alj, ferner cucb.mit;bem weld)eÄ 

;beraui brif unb mit ein wenig ,^fi»g unb SBein 
«bcgofien mib fo fertig gebraten. ®i< ©d;war* 
^te bleibt barauf, bii ber »raten fafi fettig ijf> 
:banu . 3 iebt man bie <$«bwavte . ab unb ferbt beri 
' »raten ;,ein> bamit er braun wirb. ?Wan fatw 
»nndr bie 6d)warte auf bem »raten lalftn ui\b 
}ibn fo einferben* . 9lud> fun« m«» d* 

:ner »robfrujle jurid)tenA inbera .mau geriebp 
xiiei, icbwarici »rob unb geriebene euvoncu* 
ifjfeaalc eben. ilb,?r,ben »raten fircut unb ib» (« 
bem Pfeil, unter peifigem »«gießen^ fertig bro« 

% 
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Jcii ' Sfud!^ Id^t Äfc 

ber «at^ftehchb 6cf^ie6cn«n fö^n 6oofe fw)«» 
‘icn, • 5Kaii r&flet * jnMf9 jRÄI^ribffHwa mit 
Vlncm ©tu£fd)cn ©att« getb, tü^rt bief«g inÄ 
in unb ]^lcifcbbrt1be ju^^eid^en S^betten'ot^ 
^icpt nutO r'mett ©djibpflbffclvoU 83rotenbrilbt 
ebne bftran. ^in ^nar Sotb gewafebene 
iinb oudgtfbnite 9lo)tn(tt iiab eben fo »iele Sötias 
teere/ mit einem @törfrben ^uefet/ etmad gis 
■jlobeiteii ©cwurjnelfen unö'^iratttt/ «ueb gb* 
fd^nittenew* ©tveneiifcbflttl«»/ wetbea no<b ba|li 
getban miö man l5gt bic (Sooft «ufforben, — 
9im» legt man ben ©raten auf bie 
gie$t bic «Sooft bdrtüber uub rietet e# fo, baf 
tie Slofinen utrb Weinbeere barauf oertbeilt lie» 
'gen bleiben. 

J ' * ' ♦ p 

i; ©(^»ctnbniecTh/ gc6ratctt. 

50?att nwlffert ble Sliercii , ^ bÄntet frei ab 
ttnb f<bneibet fte in berSWittC / bet ginge nach/ 
‘boneiitanber; Spi^t (te mit Hein gefebnittenem 
‘©peef unb flreiit (^tj/ «Pfeffer unb ©emiSri* 
•«cHen banlbcr. »OJun Ii|5t mon' in einet fl«« 
' djen «Pfanne ein ©tnefeben ©ufter jergeben/' legt 
’bic Olicreu binciu ■ unb ffrent baß etwa, annicfe 
^gebliebene ©alj unb ©ewAraebatauf, auch etwag 
'©cmmelmebl fmb' la^t ' fte‘ langfam unb fafttg 
'fertig braten, ©ebni Slnrlcbten bridPt man ßi» 
' tronenfd)aalctt barauf Unb gießt bic wenige ©r«s 
’ tenbrubc bartlber.’ Sie J^auimclßnicren {bnnen 
eben fo ingerid;tet' werben. ) 
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6c^wein»j««3en.*'!.@ett5nelme^U 

^c^Toeln^ jungen jajuHc^titii'^-t^ 

s0?ön"|Tel»ef ' bie ^utiflert we!(i;V‘ siebt ibn«t 
ble J^aut flb/ i&^t »uttee sergeben mib wettti 
foId)e.ttnf5«gt brffun s» l>ie 

jungen hinein unb rb^et fie bariiu Sann »er* 
ien' fie in . ettii . @4>ii|fel gelegt; • Siigebecft unb 
-at»ag.'.!>on ber Jbrauneni Suttet iUn#; bee ^fattiie 
b«}u getban*.. . J^etiKUb gieft‘«ian et»aö gleif^ 
brube unb SBeineffig basu, tbut' 3ng»er mu^ 
Pfeffer hinein unb laßt^ (te baniit ein wenig 
Vuffieben; \icbtet ' an unb giebt''ge''mlt eigener 
*Vber einer ©enffoofe befönbetd s» 2!ifdbe.’‘»«! d 

.T .'I f;,,' . -^v 

:»0<c^n>tmmf(&b4fm. > . „ (f? 

\ einen ©e'dP o^^er ©emmef ftt 

TOaffeV ein, briiifit foicbe ' »f eher 'anö' unb rbffJt 
fit in ein wenig ©dbwalj fo lange;' big ge ft Jb 
tjo^l ber ^gujje , S8nn, rilbrt. nv»n^ 3. 
txj einen ®|ibffeIboIl feineg tOjiebl ,, etwag'0als 
Viil)'@c‘wiUi(' bäsu^' fe^t aiid/ ein wenig Kein 
jicfd)nittenen^i^cbt|ittling 8ü,‘fcrmirt unb febet 
Jbijfj'e Älbg(ben,‘ gleich ben ^ittterKbgdbtn; ftt 
Jjber^glcifcbbndw.' ©ie bienen blog sur 
'jjie^ fbrinb ttttein^ bb‘er tnit ‘ mehr (Segengai^ 
’^bcrntifcht gegeben werben« 

'' 0e'tnnte'lnt'ebt> ©emntelbrbfel, 9tei|* 
% e , ig ‘ bad öiid ■' SRilcbbrob >' * ffieefen ober 
^iÖeinmeltt', tttehrt ge attgebaefen gnb, burd^ tx»^'* 
''SWeibed auf bem g^eibeifen- erbdltene ?0?ebl, bef* 

^ ^tiwenbung':in'bev tM^adb uubvbon 



\ 
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entfc^e>encm*. Äa^ti . jp-, •;;3%l(lc»ö i|l bai 
^mrael»tul)l >.. « w , pfeift« 

jiwrben ödöß»^ . , ■ • : , ’, \ 'ri 

' ”'@emili<rf rbfe'/ fi ra. «iitw Jttbf«*' } 

**r • t r •* «. . • ' • ft 



>i -eemmel«u6> eeitiraei*f epv c4i»e «Ife 
Wfthtttr cinf(id?l'tesp^fe ou6i ©tmutfUnebl ü \^ 
/ tote gt«i(|'ttnöein »ri^gattungcu. be^ail* 
^dt twvb.-' ■ •' •• ” .- 



^„,5 ^enfMC^,>cfanntft,iutt!p,ßber eoofCf 
bet^«.'.m«n fufc |u^.inebrern glejf»bl>'cifc»r, ^ 
gif(bc«, aööi jlen, JH ©oofen w. f. n>. bebUnt. 
^an biingb^ben ©cnf ouö<^ ®»glnnbi ^van!» 

jfetfbv unb uo(b ^meb*\ fl‘,Vö?,^'Vpvtc»w 

jimu fauii 

(fdbjjl ' f,' ' ■ ' 'iwif'f! V I ; i ■} 



e> t , i tt ^ti‘ @ e jt f b e t H t i h' ÜJo. 

j ein* 

!ö'iwtchuaa^ b^/cnbcm SJdnciffgt.. öbefgofteii, 
jroit .eiueui, büijetnen ober £bfFeI tvo^l 

^r^brt-- bnß ^cine .tituutpen bleibeli. UcWrbie* 
gie^t wau,. (;{toßs.t<^Uen 3ßeinefftg/ bflwU 
fi’d) «uf ßbcrflrttbe be§ ©enfo feine ^ant 
anfebt. ©efdjf, wonniien bev ©cnf ifi* 

^ÄewtQri >'ofbeb'r <«« bef ten ^ein. ileinemer Xopf, 
■.•■»»wb. ibtf '’bein ©enf eine 9lacbt . binbuvd^ ^ouf 
^criie »oavnte. ©reli« ßellfUt.,.f barauf feftt 
»iKflii bev n«fl<rubmn'©eMfii^e 
r.tup ober ^uüfejr Hf mit ,.jj(a 



/ 
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f 

3imtnt, ' I Öutm «helfen ^ »/aS«t^ «Jlcft 
lenpfeffer mib baS ©clbej »in einer (Sitione, 
nfleö reoM gefiogen unb jevfcbhltten. '^Sffiili man 
ben ©enf tjcrbiSmicn > fo fami bic§ mit 9 Bcit< 
gef^eben* !Wait üermäbrt biefeii ©enf th 58 oiw 
tellien ober ©telnflafdbcn , ble mAn mi^'gembbtti 
lidj. »erpftopft., 3 Benn matt eing^fottchen üBeini 
tnofl f«> tfl ber üik beffev jnm 2fuf* 

giegen beg. ©enfd/ als ‘dib‘ ©prup. 

Oileicb itat^'bcr 3 Bctnlefe i|t' ber jiir'^bnigbicftf 
tingefottenc 3 Beiiiniö|l . iil 'atifcn Orten*/ Wo ©ein 
gebaut wirbV in ^enge 311 baben. ©r bienf 
fluep fon(l nodb 8U ©cofen ’bortrtffUcp itt bet 

• -i , . • ^ 

^ .• ’ ‘ ^enfeejept Nbl 2.' • S 

'i' * . .■ j - ■ - , . 

UJ?ait jiimrat; 2 ^miebcln/’ 3 ^eb'ert Äno 6 < 
lancp, öier 3erf(;bnittene SorbeerBlitter mit eii 
uent halben ^aaS itBcinefjig äbergoffen unb' iti 
einem .bebecften ©efage eine halbe SSiertetjluhbt 
Igng gefodjft/ bürd^gefeipt unb bann ö «bth 
©cnfmepl focpen'bbeiß bamit angebnSpt. 3 )it 
^Jifd;ung wirb hierauf in eiimn flacpen @e« 
fd;irie mit einem pblscvneft Sbjfet ,f 0 lauge ge*' 
rieben > bis (ie $tt einem biePen S 5 rcp gemorbert 
ijl, mornuf rimn 8 bis lO £otl> fein gejtoge* 
«cn 3 ucfer> 1/2 Önintcpeii Bielfcnpfeffer/ ..io ~j, 
CJran @cmi1r3netfen mib 1/2 Guiiitcpcn 3 immt 
gcpulnert, bepmifdn. ©fe iJÄaflTa mug fobann 
in einem Beinernen , gliferneri ober porjefänene» ^ 
(Befäpe gut »envaprt werben» 

4 * 
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63a 0enfvej<pt. ' 

@enf aof franjöfifc^e 5Ctt No.' 3. • 

Qi werben Quitten weicp gefocpt^ fcbanti 
gefc^ilt unt) taS !D2arf t>ou bem ^embnufe ah» 
^efcpabt. !Nan nimmt bann 1/2 ^funb biefe$ 
fO?arfd unb i/a ^fuiib gelbed ©enfmebl/ 
leQtcrej in mit ^ein berbnnntem gefottcnen 
fü0en ^einmofle unb lil^t enblicl^ aucp baf 
Cnittenmar! mit auffötbeu. — $um ©eimlvje 
nimmt man 1 £luint geflogene Qkwürjndffti ^ 
eben fo t>ie( Sngwet unb^ natb S3e(iebcn,: 
rianbet/ 2(m« unb gentbel/ »onjebem 1/2 £tb.^ 
famtlicb recpt fein gefioßeiu SlUeö bic5 riJbif 
man mobt untereinanber unb verwahrt bcn @euf 
gum ©ebraucpe. — Um bem ©enf baß SRaubf 
gu benehmen/ Ibfcht matt/ nacpbem er angc« 
rühtt ijl/ ein gluhenbeS ^ifen barin ab unb 
rührt ihn/ biö er wieber falt i(l; bied geht 
aber nur mit ben ©enftforten 9lo. 1 . unb s» 
an/ bep No. 3. mu0 bio^ balNaue burcb ian« 
ged Nühren benommen werben, No. 1 . unt> 
a. nimmt man auch hnlb brauneö unb halb 
gelbeö ©enfpulver, bep No. 3. aber nur gelbem 
allein. 3fn ©elterwajfcrlrügen aufbewahrt, halt 
ftch an einem fühlen £>rte ber ©enf am beflen: 
S|i ober wirb er ju biefe/ fo hilft man bc^ 
No. 1. unb 3« mitSNofl/ bep No. 3. aber mit 
Cffig nach. 

©erpelabewurff/ f. unter SBürffen* 
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©foraonaewtttjeln. ©eofen, 633 

©fotjonaerwurj'efn. 

’ 2 ' €(e fiiib eilte angenehme nnb gefunbe 6peU 
fesutib' werben -nac^fle^b bebanbelt. «Wan 
»on beit aßürsein bie ft^wöric J^autab, 
f?e nach mib iiac^, wie ntan fte fd(>abt, 
'in lauwarmes aßaffer, in baS man einen Sbf. 
felboQ SWebl «nb eben ,fo- niel fffftg gertl^ 
‘bflb/ bomit bie SBurjeln weiß Weibern @inb 
' ^tfie alle gefebabt, fo wafebt man fie beranS nnb 
'fe^t fie mit "faltet gleiftbbrübt jum geuer. — 
€inb ii( weicb> ;fo rfcflet niini SWel;| (m ‘ «Butter 
^eüßelb, nlbrt baß «Webl mit ber 95n*ibe an^ 
faljt unb'wilrst biefe ünb laßt fte mit ben 2Bur* 
sein noch ein wenig foeben.. 2Bia man aber 
^albs ober ^dmmfleifcb, junge Jgiilbner ober 
*2'anben'/'fttft Wn ''©forjonacrwurjeln foeben, fo 
werben fie mit Gaffer ingefe^t, gefallen uitb 
‘iticbt ganj weieb ' geFocbt, fonadb baß 9Bafer 
^ftbgegoffen. 'Wnfi wirb baß in Butter gerbjfete 
’sWebl mit gleifcbbrÄbe angerdbtt «nb an bie 
'SBuricIn gegoflen j- biefe werben nmi mit be«i 
>orber bfllb' nbigefoibtcn gleifcb ober ©eßilgel^ 
«oüenbß fertig gefod;t unb aui mit bemfclben 
. öufgetragen. ... 

• . ©ofo^ f. Sbötnptgnonfaft. 

©oofen ober »rdben ffnben jitb feboa ' 
einige unter bem Wanten Srilbe- «nb fonjlcn 
noch angegeben, bie übrigen folgen o hier nach. i 
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Soofen» 



•■2(6ticof«nfoof<. 

SÄan teifc 2Ibrifofm/ lernt fte mi« 
nnb locbt in ^ein unb<^^a^ß:/ .nel^i ^ 
ffer/ in einer meffingcn ^frtnfte..wci4^;r 
iebutfam' ben^0(baum ab unb treibt mni-^ie 
0ßi)fe burdb einen £iurcbf4^(ag. 0p ipie fik 
falt ifi/ giebf ‘nmn'fte '^ti aUerte^ falten 
fen'iinb . @eflügel aI0 eine: 2unfe* !)9tan ,r«(i|}« 
tict auf )ebe ^erfon am ilifcbfe eine Slbriepte 
«nb richtet ftdb niit 3ucfe¥ tmb fSein nach; b^ 
gabt bet Sibricpfen bie raan fju lpcibtn bat^s/y 

8iu|lernfoofe/ f» m« unter örübeti,!- 

. , , ^Butfctfoofe.. ' 

• ' Cfin 0tdcF S3utter »irb Jn eiitem 
fen gelegt • wib .man la^t-bnmit überm, ^fr 
.ijmeb- aiübrlofFetwtt SÄebi augiebenj r»brt^;ed 
jbann mit glcifdbbrübejn efneif, ©pofe an,, mürjt 
'€i unb läft’^ eine halbe 0ru»be '(ochett. ?^an 
fann biefc; 0pofe über baö. ifür fte beflimmte 
Gerichte giefen pber auch befpuber^ <mit onfs 
••tragen« • ;; r ^ : 

, (Jhßceptabefppfe/ f.m. beh Shöccplabr# 

^h(tmf»ignpnfppfey'f* tn* beh 
figtitn. 

C^itrpnenfpofe/ f. m. heb SDrübe» mhI> 
beh (Sitrpiien, ..... ^ 



/• 
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©opft«.* 

J-rrrr •; • 6n<}f i f<6<:©0 P f<i'> 

®ifr ^tilcfe Äu^gcgriUftc (Sarbeftcn, fte(n 
gffc^nitren, werben mit einem Sftät^rlbffel&oll 
SWclib inrter , 4 • S3uttec • gefnetet unb mit 

glcifd)brubt über bem nngerübrt* 9lw>» 
treibt® mcm -ble SJrfibe bnre^ einen ©m>|>enfeia 
ber unb, fe^t.fte (tuf-^obleiN ^erbrüeft ,boP @eU 
tc t)on 2 bnrtgefottenen Spern mit einem £bffet^ 
wiegt 9^(terftllfrrtnt ’nnb ein ^)aar‘£otb Äupem 
Kein unb lifit-bamit' aUeP jufammen nuffot^en* 
I)iefe ©oofe bient jii-nßem glcifdb unb ©eflö« 
gel. Untev fSvii^eif aud; no(^ eineeng:^ 
Ufd;e ©oofe,- : 'i ' ' 

» ' •; r V '■ 

: , . ^perfo.o^e, f.,m. bep .Cper«. 

• i^rbbeerfopfe, f. m, l^ep ?l^e(d(>feIfoofe* 

• * * , *> 

\ @Pofe, 

; tiRan fuetet etma^ 3Rebi,nnte;r ein ©tiJcf* 
eben -Butter unb rubrt eP fouac^ in einer mefs 
' ftt^t Pfanne mit SQSatfer/ über bem §euer, 
einer ^^bicflidbtpn'.^oofe an. ©o wie biefe fa(t 
geworben ,i^/ .tübrt man eineu Qß,(btfetpoß ^ros, 
penferbbi^ 4 Sbffebott ©euf unb eben fo oiet 
ÜBeinefftg barein^, brüeft bap @elbe non ein 
)>aar bortgefottenen C^pern mit einent Sbffel Kein 
tiub rübrt eP ebenfaßP ju ber ©bofc/ fcljt fic 
Äüf-^>{ett, aber, nun fo lange, rbiP fte wobl 
warm geworben i|l, unb giebt fte ju blau gee 
fottenen gifcbeiu SßJcm ber iDeblgefd^macf jus 

. . 
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»iber ift, ber' b<td' £)et ne^ uttb nimmt 
ein paar totb Suttec me^r nnb »iirjt bie @oo« 
fr mir Slagoufutber. , 

@urfrnf 0 ofr^ f. Änfumernfoofe. 

i 

JS>eerind$fbofe« f. m. bep S3rilbeiu . 

J^fefcnfpofe, f.m.bcp Riefen. 

J^olUnbift^e @oo(r« f. m. unter 
tcm Flamen im imb Wtrt ^rü^em 

iC<^p<tnfopfr. 

nimmt a ^^ibffelboit feiueö unb ebet^ 
fo biel ©emwrtmebl* rbflrt be^be mit 1/4 ^f« 
S 3 utter, bpc^} obnr ba 0 ei braun »irb/ gie^t 
f^leifc^bribt nnb etmai ^ein baran unb 
biei aüei berbecft/ mit 9 te(!en grmilrit/ nur 
(in menig fpcbeit« J^at btr @pofe i^re gebbri< 
ge £)icfe/ fo gieft man fte burc^ einen 
t^enfeiber, mifcbt 4 £otb gemafd)ene unb mit 
$ucfer ein wenig aufgefottene Steinbeere barun« 
ttXf tbut 1/4 S^funb kapern unb ein wenig 
SBeinefftg baju unb idßt aflei über bem $euer 
noch ein menig an^ieben. S)iefe 6oofe wirb 
warm ^u £eberpubbing unb ju fauern S 3 raten, 
SBübpret }c. gegeben. !8en bem Sirtitel 9 $ril« 
%t fiebt noch tine Jtapernfoofe. 

.Jtirfdbfoefe^ (. SBetcbfelnfoofe« nU(^ 
unter bem ^rttlel iSrüben. 



\ 
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. •- ; Äbntgöfoofe. 

®tc nennen biefe ,®oofe ä la 

Beine, unD ,ni<tcf)en t>iel SßefcnS baoon. 9)iait 
nimmt ba6 S3ruf^f[c{fdl? eined ^efod)ten jungen 
4>ub>t^/. ben Dotter uon ein.^panr .hartge{i>(t)ten 
Ctjerii, 4 £ot^ fti^e ,unb banmter cttid)c bittere 
SO^anbelit, nbge.^ogen uttb (Ibft alles jufammen 
in einem ÜDZoifcr fein. 4?icrauf rbjlet man mit 
einem 0tucfd)en Satter einen JRöbrlbffelöolI SDZcbl 
gelb, fugt baS ®e|loffene binju^ gießt erfow 
berlicbc ^leifcbbriibe baran , laßt eS etmaS bureb« 
fod)en nnb treibt eS bann bureb einen @u))pen« 
feiber.> Se^m @ebrancb l^ßt man biefe 0oofe 
nur beiß »erben«, niebt mehr foeben unb giebt 
fte bann 3u gebratenen ,Jla)>aunen unb J^itbnern. 

iürebsfoofe, f. m. unter Sröben. 

^reenfoofe/ f, }tt. unter Srdben bie 
SDleerrettigbrÄbe. ^ 

' **\ y 

* ' ■ e 

Äufumerttj^ ober ©urfenfoofe. 

HÄan nimmt 6 Äufumern, f(b(llt fte/ febneu 
bet fte ber £ifnge nad) in 4 Itbeiie nnb nimmt 
baS iÜ^arf mit ben fernen/ befonberS bie U%* 
teruy rein berauS. J^ierauf fd^ncibet man bie 
©urfen in fleine @tiicfe/ bampft jie in Sut* 
tet gelblicbt/ gießt gleifd;brilbc unb Sffig bavi 
ait/ pfeffert unb fallt baS @an|e unb läßt bie 
jSoofe fürs cinfoeben. SOfan gießt fte bepm 2ltt* 
tiebten bureb einen 0eiber unb..ferbirt ße su 




*638 



Hammel« unb’ Sammfleifc^. Unter ©nrfen 
npdf^’^ ein SJc^ept basn,' : 

- - i ' ,i * 

Äräuterfoofe^ 

‘ ■ * üDtan fdjnetbet @^>atotten imb 

Sitroiienfc^rtalen ln glcid^cn 2 !^cilcn ftcin, bann 
eine Portion S^^pmian unb S3a|tlifum>, 
bilnjlet mit Sibfc^&pffett ober 95iittei*/, fl4nbt 
ein meni 0 bareiu unb lh$t e 6 noch ein 
wenig bilnj^en, 9 lun gießt man gute ^leifdb« 
Ibrdbe unb ein wenig ^fftg nnb (^itronenfaft 
tarunter, (^ßtd aufftebett, unb bie 0 oofe 
fertig. 3 m ÖBinter milßen getrocfnetc Äriutet 
genommen werben'/ bg , eS ah grilnen fehlen 
loilrbC/ ober man nimmt/ (latt ben Ärdutevn> 
filagou* nnb ÄrÄnterpufoer... SJ'lött giebt biefe 
@oofc ju ge!pdbfem ©d)weine»‘ Samniö* unb 
^ainieiPffetfd; unb ( 46 t fit, naebbem |te fer? 
eig gefoebt i(l/ burdb einen engen Leiber |ani 
feu/ ebe min fie aufrr^gt, 

' Äömmcifpofe/ f ni. unter S5rdbe«, 

* * * , *. < 

. Snanbctnfoöfe. 

SKan nimmt 4 gotb» abgejegene füßc unb 
taju etlicbc bittere tSÄaubetU/ floßt fie/ tinxt eis 
«en CbffelooH 9)lebl unb ein ^>aar ^ßlbffelooU 
SKiieb basu/ nlbrt ei in einer mefftngen ^fan* 
«e giatt unb fdjfiSgt iiöcb nnb nacb 4 ^»;crbot« 
fern binein. 9tun gießt man eine halbe SWaaÄ 
tOldcb bajU/ judfe'rt ba$ @an|e erforbetlicb unb 
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bic ©oofe'/ unter befliubigcm lltimibrctiv 
foeben. SWttti gtebt fie ja fiifeti ©peifen, bc* 
fonberS 9)?c^Ifpeifen. Ü0?tt Sffieglaffung ber ^aiis 
'beln unb bon 4 ?otb »oraiif cis 

ne (Sitrone abgericben worben, bereitet man ««f 
bje n4mU<ibe.2{rt bic ?Wil(bfo9fe, bie ju fflfi 
fen SWcblfpeifen gegeben wirb. 

9)?(crr?ttigfoof?, f. unte? S5röb<n. 

/ ■ 

i SRorc^cInfoefe, 

9l?«n w^febt unb reinigt ein paar 4>5nbeii 
»olt frifdbe 53?orcbcrn, t^berjtebet fte unb legt', fte 
in falteS ®affbr. 9fn§ biefem »erben jte ber* 
*miggenonimen unb ou^gebrildft, flein gefebnit* 
teil nnb mit einer reicblicbcn ^Portion ' gebaeftem 
"’^etetftUfrant permengt« 9lun rbflet man einen 
•Jbffelpott 5OTcbI mit einem ©tilifcben öutter 
gelb, bimpft bic SOTorcbcIn barin unb gteft ei» 
ifeii ©(bbpfibffelncll gute gleifcbbrÄbe baran; 
Yaljt unb wÄrjt cl unb laßt ei jufammen burd;* 
foeben. ©iefe ©oofe iji gut ju ^albfleifcb ufib 
Jl;übnern, autib ju 9{ei6s. unb ©emntelpubbing$, 

' ^ ^cterfilienfoofc. 

■■ ‘ SÄttn lüßt in einem Siegel Slbfib&pfffrt 

Pber ®ufter jerfcbleidjen, bringt eine *^anbPoä 
flein gewiegtes ^eterfilienfraut unb ein wenig 
€itronenf(baale baju unb Ußt eS bloS anlau< 
fen; fiilubt bann einen“ SbjfelboH ?0?ebl barein 
unb l4ft’^ unter beflanbigera Umrdbren, büft« 
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64o doofem, 

fien; gieft SjCetfc^M^e darauf, fo vm 
«1$ tibt^ig i(l, faljt fte^ läßt A\Ui auf!o4)eii 
unb frifaftrt ed mit s ^perbottfm^ fo tfl bie 
0oofe fertig. , @ie bieat a» ü'albs iamm* imb 
^ammelßeift^» ; 

^flgnwcttfoofe, f. ra. tittt. SJriibeir. 

*• ■.# ■ . 

^olnifebe @oofe/ f untr S3rilbeiu 

* ^ ^ 

^omeranjcrtfoofe. 

^ie @dba<)^e t>ott einer füßen ^oraernnje 
IDirb auf einem 9{eibeifen abgerieben / baSSßieif 
f e abgefdbält unb tveggenorfen ^ baö ^Slarl aber 
itt 0cbeiben gefebnitten unb bie iteme beraub 
genommen. 3rn einem mefftngen ^fänndbett 
cdbrt .man einen Sbffeloott tßlebl mit SBaffer 
an, gießt ify^aai Mn unb fügt bag 
SIbgeriebene unb baö ü^arf ber ,^omeranie bep; 
lucfert bie 0oofe nach C^rforbern, läßt fte !ö« 
^en unb Siebt fte enblicb mit 4 ^berbotterri/ 
ebne meitered fodKn, ob. lüian tarn biefc 
Goefc SU fußen @cmilßertt geben. ' , 

tXa^mfoofe. 'i 

^an nimmt etma6 IButftr, boeb nicht fe 
•iel, ald Sn anbern 0otofen, nur gans mencg 
WltU, ein ^aat Sbttbotter, SG^udlatenblumeii 
unb ein menig 0als, fnetet ti s*<f<tmmen unb 
rübrt tS mit filßem 9iab)fie äber bem. §euer ab. 
J5iefe ©oofe i|l öorsäglitb «ber gefottene gifdb« 
0to(fßf^e IC. $u gebraueben j bann mi ebf man 
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64 ^ 

> 

fttvdd fldtt ^eter^ie tdruntcc. 

€o(t fTe aber libcr ^eblff^ifen auge»enbet n>er» 
ben/ fo tbut nian be9m ^nri(b(en 3»cfer unb 
^limnt binju*' XMe itdmlt(be <Soofe, nur flatt 
mir fdßem mit faurem 9labnit angerübrt^ bient 
Aber gebratene^ ^Kbpret; bocf^ muß fte mit 
ber Sß^Ubfretöbrntenbrdbe nermifebt# o)^r btr 
SBilbbraten bamit merben. 

Stobe^tfoefet 

• j t 

!Dlan fnetet in ein 6 t 4 <f S 3 utter ein ^aar 
^berbotrer, 0rnf, Sirronenfdbaalt/ ein tvenig 
fiBeinefftg unb ^udPer miteinatU>er ab, unb rübrt 
f6 mit ^ieifcbbrdbe, ober init ^rin unb SBafr 
fer, Aber gelinbem $euer )u einer (Amigen 0 oe« 
(e. an, bie man bann Aber tnebrere gefottene 
$(eifcb# unb @efTAget«@atfungen geben fann. 
S)tit ®ein ober SBaffer angerAbrt, muß biefe 
0oofe noch mit ©cbalptten, Sia^etn unb 6ars 
bellen oerfeijt »erben; fte beißt bann hep ben 
gran}ofen 8auoe Hemolade, Die erflere Sirt 
nennt man bie gelbe SRobertfoofe. 9 inn 
bat man nod> eine IKbAtiberttng , bie man bie 
brat! ne Slobertfoofe 311 nennen ;>flegt, »eU 
cbe auch bie nAmlicbe Slereitung bat, nur blc^ 
3»iebeln »erben sugefe^t, bab Sliebl im )Qiup 
U x recht braun gerbjlet unb 3ulei|t bie 0oo|’e 
tnit ^ffiig unb 3M(fer fifant gemalt. 

i 

9temoIabefoofe, »irb gani »ie btt 
»orjlebenbe 0oo(e }u^reitet. . STian giebt (if 
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ß45> ' ©oöfett, 

lalt jiim SKrtbffetfd^c 

f) AMc^ bie braune Slobertfbofe.; - ? 

r - V 

f ■ » ■ • « . J 

©arbelUnfoofe, f* w, upt. SSrd^en. 

» • 

] . 0cbalottenfppfc/ f. m. bep ^bblotten, 
(gd(>necfpnfp'pfe/ f. m; unter SnUb»* 
@cnffoofe, 

»irb guter ©cnf in einen tiefen Stie« 
fitl gefd}iUtet^ etwa«' »eiger’ Sßein'boiu gegof» 
fen, ferner ein ©tilcf’^u^fcf »»nb’etwai SSuerÄ 
bnjn getban, unb fo eine ®lcrtet^imbe burc^ 
gcfocbt. 9fti(b fnnn bie ©etifbröb« blog mit 

S5utter unb einem fleinen ©töcf Dörfer gemacht 
werben. SBep bem Strtifel S3ribe *1^ 
itc ©enffppfe befc^riebem " 

. . i ^ 

^tüff cJnfoofe. "> 

. ' • ^ ^efe 6oofe pjtegt man über abgebebeneÄ 
ober übrig gebliebenes gebratenes ©eflügel aOer 
fifrt 3 u ntacben* ßwep Sotfy Trüffeln werben 
in lH3ein gefocbt^ ein i^bfelootl ^ebl in SSuti 
ter gelb gerbjiet, ©cbalotten unb ©pecf fein 
gefdmitten unb juglei^ mit bcm SQieble ge» 

bÜmpft. 9tun gießt man bie gefottenen Itrilf» 
felU/ fammt bem ISeine unb einem @cbbpßbf^ 
felbPll guter gleifdbbrübe «n bnS SWebf^ legt 
ein ^>aar (Jitrpnenfdbciben, etwas ©cwürj unb 
fBratenbrübe bep unb I4ßt bäs übrig gebliebene 
©eflügel, ober anbem löraten> Mii ■ blefer .©bofT 
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ti teffer^aT« elti 0l«gou. 
SKan (ann aiid^ noc^ 9(agett)}ul»ec t>en Sltäfi 

f^Hs Npmifc^em . , , r. •., • 



^1'-" - 5ßBeinföof^.' 

! ^Att t4^t eiir„ SimflpfaftbJöwtteifr ttt^r 
ft «Jperbottertt -^btircbctnanbcr Ä ' tt)Uf <{ncn ßbffel# 
eine, auf ^udfer abgericbene ©itrorf 
4iat*>t^bier tSinwm‘(iif^aaU nnb ßucter na(b;S3<« 
itebati,jba|m>: «ttb atteb; mit einer 
ttei^etf .;iSi}etn/r »itttr bejlaBbi^em: SRib«»: eif» 
tnal auffiKbea 4 ■; iSKaa 'Jf ann?« bi^f« o @o0fe ? au(^ ^ 
berdnbern unb SfJoftiten unb SBcinbccre barinneii 
*1 ahf?bd^^l<tffiHi /' .^anit'^ W«g s aber ^imrnf 
alö ©cwiirj baju fommen. bfettt ju tpuw 
bing#/ eperfiicibeii^ unb aiibeitm ©dbw^Iabacfi 
»»crfc öon ^perii;' «ub ‘ maV ' fdiin ‘ aucp bia 
4>ii(fte ; ober 'befi^bievteii . XbeU, ,bAt>on machen* 
Unter S3nU'en fleht noch @oofe' non 
Yothett ®tln;}'i‘j ' 



,Wfi bYn. fdßen Älrfchoti affetn fefni ' 
ftite ,u»b iHfottte ©oofe hcrjufleHen jfl, fn 
:iiiininrt,maR In ber Sahrbdtit*, tpo eb ftürfchett 
«unb noch folne SBeichfeln giebt* halb fdfe Sit 0 
unb eben fo niete gebirrte 2Bei^feIn. — 
.aibgn ftbtt bepbe-ittit famt ben Äemen^ rbfle« 
.etliche; ^emmelfchnitten In ®chtnn(| unb Je^ 
biefe.in holb.SBein unb halb .SEBajfcr }um geuetf 
'Uttb>. (dptb, ein« .l^tunb^ lang fochen«. 



u 
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' 6|4 @pa«fftfe(> gebraten* 



irelbt in<m We gefettcnc fBrÄlit «inet» ©<<» 
nnb ^ gi^t »«t bet burtjjgetrlfbenen 85rÄ^e 
Immer »ieber auf baS @eflofe«<> bi3 ölie4 
StÄgigc ganj burd^gctriebert i(l. Sflim »erfe|t 
■man bie burd;getriebene @oofe mit ^ucfer, 
$immt ttiib gefcbnitteneh (Sitrottenfcbaalen, 
fte Aber bem ^geuer not^ ein loenig an)tebeji; 
fo Mfl fie 'fertig; ^0 mte ‘ man* feine frif^e 
^ei(bfein > tnebr bAben fantt^ mocbt man 'bie 
€eofe immer oen gebürrten unb feQt bann mebt 
,$ßein nnb 3n(fer iü* ■ üRan febe au(b' np4^ 
Äirftbenfeofe itad) be^ Äirfcbem 

.tj;.:., ... • ■■■'■'' hvi 

5 ,(;, ©ei||e>0pofe (Sau 9 e jblaache) (.;!% 

^ttgter jSräben- V . .• r * - 




gelier iefböfe*/ 

i »4 . l • - c . • « 



be^gWf^en^' 




J. ivC st : i • ' i • • >'! ii •■. .■' !. ’■» 

©pnnfcrFel/ gebtetftt. .:v . ; 

SBeim bA5 j^panfcrfet rein gcmadpt «nb 
jum S'rnten PoVgerid)tct i|f ’ fö barf nicht 
; 'mehr gewafcben;; (md>' oiiffcn nicht gefaijen »er* 
'ben. 5Wrtti m«d)t unten am' '^rt!ft einen S^fn* 

; frfmitt unb nimmt bie SroffeC' beVan«;' reibt in , 
^^effming ©alj iiub Pfeffer; ‘ fb ivie nu^ 

- 1u ben ?elb ein,- 9lun fonrait’ baP Surfet nn 
■ben 5^rotfpieb inib mit biefeb' an baP »otte, 
'befibitnhejtbe /^iVer/'-mb eP -biircb ben ®roteit» 
’wn&er' itnmcV gleid) gebtebt’ werben miif. • ©o 
^ tP aufängt geib^jii werben/ mäß mau atlf 
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0panf«fel fdfä||itt — t« ©oKette« $4^ 

tfte ft(^ nun getgenb^ 93(ftfett <tdft geb<t< nttb 
biefe fleiitg attfflttpfeti, fötit ftc^ gctt aus; 
fo muf bied imnttt weggef^iafft »erbett. SBeim 
b{e J^aut ftc^ an trocfett jeigt^ fo 
Man fte mit einer @pecff(t>mart<« 3n einer 
6ronbe fann baö gerfel fertig gebrdtert fepn. 
9)7an fänti ed anc^ im 9$ratofen unb bep bem 
S3ü<fer im fSacPofen mit ber nämlü^en 
fiept braten« ‘ 

* ^ * tli 

@panferfe( frifaffirt. 

SD?an fepneibet ba8 gerfel in ©töcfen, fdgf 
ti in einem Sopfe mit jtebenbem SBaffer auf« 
foepen^ regt'eS bann in faltcO ÖiSajfer unbjiept 
ipm b(e .^ant ab. * .hierauf betreuet man baS 
gleifcp mit SWepl unb brat eö im S3utter braun/ 
Öic^t bann gleifepbrübe binaii, tpnt «lÖiuSfafeiw 
Wippten, Pfeffer, gleiten > ^wiebeln unb @ai| 
baran < unb ' fod)t eö bamit fertig. 89Bitt matt 
dnifiepten/ fo' werben etliepe eperbottern in ©f* 
fg abgegnirlt unb bie S3rübe bamit bicflicpt 
gemaept. gtur- muf man fiep oorfepen^ bag 
gleifep niAt an weiep an feepeu/ welepeg.gar 
leiept gefepepen fanu/ wenn man niept genaa 
Äept bot« 

X ^panfetfef in 0ar(erte. 

' ' SJIan bauet baö ©panferfel ber S4nge naep 

ton einanber mib fepneibet eö @tdcfen« legt 
fbldje etwa, fine 0tunbe lang in faltel SBafee 
Miib foept fie bann in iSBaffev/ StSein unb ^tu 
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j^Änfcrfet-getdttc^rtt.' v 

Item lyaftct» :6(^>o^)^Jcn IScinefftg mit gaujemr; 
^^ev>S0’tii6tatctt&ltli)ten./ €ttton(nf4>aden, Cor* 
icerbldtteru ^ ,unt> ein , menig J^oufenblafe 
fertig. Otun eichtet man baS S(eifd) an, nimnt| 
ba^.^ett \>oti bei S3nt^e, giefc- folt^e burc^ ei» 
Studj äber tap ,'$(eifcbv unb , 3Ißd fatt n>er« 
beni lD?anf fpeifit ed mit einer, 0en(» obef 
0arbcUenfoDfe lalt» > Senn - man , ba&; @)>anferi 
fei ba(b fertig brat, in 0tucfcn fcbirei^ 
in gleifdbbrube, Sein uub ©fftg fertig Fodbt/ 
unb bann bamit verfahrt, mie oben gelehrt/ fa 
«9irb eb notb beffer. - 

.. ©panfetfet gctduc^erf. ' 

•-.■C-"' '■ ' «. 

T,u ' @0 ttie baö .©^janfcrFel' betgeri^tet voll 
btm !0?e^ger fommt> mtrb eei gefpalten, bee 
£o|yf gonj abgebauen unb ~ befonberd mit bett 
gdgen ju einer 0ul)e vermenbett.- ^ie be^ben 
^dtften »erben /rtoie: gembhtiUcb eingefallen 
8 bin 4 3^age, im @al)e liegen gelagen/ nu$ 
einmal' in biefer ^eit umgemenbet« 0iun ums 
binbet man.bie -iBtticfen mit ^a)^iet/ (Fupft 
biefen.'FIeine Sbd>er,.unb b^ugt fie taon in ben 
0toud;, in ml£bem,.mau. fte .lo'.bi^ *3 Slag« 
bvutgen Idgt* ^e^t »irb baS ^leifd; abgenom? 
men uub 5 um @ebraud;e aufbemabrt. 50tan 

focht eöv und) ^rforberh,- In , ganjen' ©tücfe» 
bber jertbeilt, gleich einem 0dbinfen,. in 8Bnf* 
fer mir roenig, 'ob«r-vcrj>ei^t .ee, feiner>-3<^rt* 
bf.t »egen, roh unb nngeloil’t/ gUtcb einen» 
rohen 0tbi«teH* .„-s » 
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©pargef foc^cn — mit Butter. 647 

I 

0 patgc( ju foc^cn* 

Ser <Spargcl wirb, wie gewbönlid), öor« 
gerichtet , unten envaS abgefd)nitten unP abge< 
fct;nbt unb in üeine Süfcpel gebunben. Sn eh 
iiem gußbafen inncbt man QBaflcr fodjenb, faljt 
(6 rnobl unb Idpt bie ©pargclbiifd^el barinncn 
nid;t ganj meicp ficben, bamit bcm 0pavge( 
bie J^bpfe nicpt abfallen» SaS ftebenbe SSJafs 
fer Wirb nun etwa* ab* unb faltet batauf ge« 
goffeu; man nimmt ben 0pargel beraub ^ (egt 
bie ©i1fd>e( in einen Sui:d)fd)(ag, bamit baö 
üßajfer ablduft. Ser ©paigct ifl nun oovbc« 
reitet, um alö 0alat ober alä ©ennipe gcge* 
ben ju werben* SOian legt ibn jierlid)^ auf eis 
ne 0cbuffe(, bie Äbpfe alle eimvdrt^ unb bcs 
gießt ibn, wenn er ju 0alat bienen foK (m. 
f. biefen unter 0alat), mit ^fftg unb Sei, 
föll er aber mit einer 0ocfe ald ©eim'ße oufs 
getragen werben, mit biefer warm. 

0 parget mit brauner iSütter. * 

'3enn ber in 5Öa|]cr abgefoebte 0parget 
auf ber ©d)ujfel augerid)tet ijb, gießt man brau* 
nf ®utter, in wclcper jtwor geriebene ©emmei 
gerbfiet worben , barilber. Ster: man laßt 95ut; 
ter jergeben, bnieft ^itronenfaft bineiu, gießt 
fie dber ben ©pargel unb ftreuet nod) em>a^ 
' ?0?u#!atenblHnten barauf. 9lucl) fann man ben 
©pargel ab(od)en, rein ablanfcn unb febann in 
einem gnßbrtfen in brauner 58uttcr unb glcifcps 
brdlK abfd;wi^en lajfen. — ^epra iluftragcn 

4a 




648 ©patgcl gebarfen. ©pccffacfe. 

f«mt man Pfeffer unb (ffftgbrii^e baju geben, 
auep Qt)txs Zitronen s unb SLBeinfoofe bient tvarnt 
»ortreffUdb baju. 

© p a r g e I f u ^ e II , f. bep 2Iuffentf ud(>en* 

©pargeT gebaef cn. 

^ierjii muß man ben grbßten ©parget 
nebmen, non foldbtn bad SBeiße unten ganjabs 
fepneiben, ben ©pavget gepbrig in ©aljinafler 
brdben unb falt tvevben laffen. 9tun niinnit 
man 1/4 ^>fb. feinet 5)?cbl, rilbrt fefebeö mit 
2 ©pern unb einem ©laödjen SBcin, gfeiep ei« 
nein ömelettentaig ab, tiiiift bei» ©pavgcl iit 
ben £aig unb baeft ipn iiu peißtn ©cpmalje 
fd;bn gelb. 

A 

©pedP. 2)iefeS notpraenbige ^ilcpenbe« 
biufulß bat man frifd), gerdudjeit uiib gefal* 
Jen; e6 muß burd^auS non frifd)er unb guter 
S5efd;affent)eit unb ja nid)t gelb ober ranjig 
fepn, bat man bieö bep feinem ©pccfnon*otl)e 
ju befolgen, fo muß man foId;en in 3«iten auö» 
fdpmelsen unb ftifepen anfcpajfen. 

©peeffarfe. 

• ^in balb ^^funb ©peef, 1/2 ^f. ^ntbgs 
lebet, 4 ?i>tb ©arbeßen, 4 2 otb ^apetn, eiiiis 
ge ©d)alottcn unb bie ©epaaie einer halben 
<5itv0ue, alles fein gebaift unb mit üßein nni> 
aßeineffig ju einem bitfen ' 2 >lufe aitgenJbrt^ 
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<Splnat, 6^^ 

flfebt Pie ©peeffarfe. man tvilrjt ftc mit ' 
Pfeffer unP 9?clfen imb benuenPet ftc jutn güla 
Ic« Heiner «ptifleteti mip Per 3^o^etten pom 3iinP* 
tinP ^alPflcifclK. 

©pecffild^relit «nP epeeffud^en, f. 
m. unter Äi1d;Iein unP Äuepen, 

©piegcrföd^Icin, f. /piefcnfiSc^>fein. 
©pttfat. 

^an pu^t nnP nj^^fd^t Pen epinnt unP 
fe^t i^n mit fiePcnPem «ffialfer jnm gnieiv laßt 
i^ i5 59?inutcn ficPcn, feipt (pn ab nnP oiegt 
fnfepeS SBaffer Pari'iPer. 9?mi Pnfeft man ip« 
(tng, miegt tpn Hein, Iaf?r in einem gnfipafnt 
Sibldp&pfs ©anfe* oPer ©d^treinefdjmnlj jerflies 
gen iinP 5CI?epI gelPPnum Parin anlaufcn, rilprt 
Pen ©pinat Pavciii unP lagt ipn eine ffieife 
bnnilcn; giegt gute J^feifd^PnlPc Pnvan, rupit 
©ni| nnP 93rafenbrupc Pariinfcr nnP lagt ip« 
ganj fertig fod)en; 37?an giebt ipn ailein, aiK^ 
mit gebaefenen JSatjefen ober anbern Singagen, 
befonPer^ mit meiep gcbacecncn (J»;cm ober fos 
genannten Cdpfenaiigcn* üüenn man unter Pett 
©pinat ©dmittlaud; mitFodpen unP etrna^ Hein 
gefd>nittencn ©d;nitflaacp , ober Hein gefepnit* 
tenc ^miebcln mitPiIngcn Mgt, fo mirp er mopr* 
fd;ineifenPcr, «J}Jan fann Pie grogen ©pinar* 
brafter, gieid) Pem 9}?angpIP (m. f. piefen), 
fluep fuaeii unP al6 eine 3‘»if4>«nfpei|e geben/ 

4a * 
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65o 0tocffifc^ jujuri(^tcn — ju foc^cti. 

@^^r^^Jenget>adfcne6^ ©fri^enfua 
d)tn, f. nt. unter JCudjen. 

©tang^ nf ud()cit, f. 58aumf ud[)^t!. 

0tocffif(^ jujurtc^ten, 

Sie fogcimnntcn ©tocffifcI;fd;cifc ober bet^ 
getrorfncten ©tocfftfd) legt nuiii/ 6 2:agc lang, 
in Siegen 5 Ober fonjlen tt>cid;eö 3Saf]cr unb ein 
yaar /pfünbcboU gute .^oljafd^e baju. 2Ille $to« 
ge wirb baß äöatfer abgegoflTen unb »leber fn's 
(cbeß UBaffer unb frifdje 9(fd)e brtran getöair. 
Sfl ber gifd) in ben 6 Xagen weidb gewerben 
unb anfgelonfert/ fo legt inan il)n in Siegen* 

' waffer, worinnen in einem leinenen ©aefgen ei» 
)taar .^anbeocll ^a(! aufgelbßt worben finb unb 
id0t i()ti barinnen aud^ tiocb 2 2^age liegen. — 
0oUte er aber in ben 6 ^agen, worinnen ev* 
in bem SIfebenwaffer lag, nicht weich genug ge» 
worben fepn, fo la^t man ihn noch ein ^aar 
^age langer in ber SIfchenbaihe liegen, ehe matt 
ihn in bie Äalchbaiige bringt, aiuß bem ^alt* 
wajfer fommt ber ©tocfjifd; in weid)eß frifche^ 
SBaffer, baß man aQe halbe 2!age abgie^t unb 
immer wieber frifcheß baran thut. 6Jewbhnlid> 
ifi bann ber ^ifch in s Etagen 311m lochen hev» 
gerichtet, fd/on weif unb «ufgelaufen. 

©toeffifeh jtt lochen. 

Wan ^puijt bon ben gewdffertcii ©todjifch*, 
fltlcfen, bie man lochen wiß, baß @elbe unb 
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©tocfpfc^ mlf3wtcbefn. 65i 

Unrclwf «6, imb feigt (tc mit faltem, meidjcii 
ÜBaffcr jiim Jcucr. ©o mic bet gifd; fd^vtumt 
«tib anfangen mltt ju fiebcn, fp wirb et ans 
bem »Kocbgefdjitt genpmnifn, auf eine flad^e 
©cbilfcl gelegt unb »pn J^ant unb (Siatcn be* 
frept, Sinn nimmt man eine fiadje ^porjedan* 
ober ©teingutfcböffel, fd>neibet elif ©rilcf 95ut» 
ter in ©dbeiben unb legt biefe ilbct ben 23oben 
ber©cbuffel, jlrcnt ein wenig ©emmclmebl bar» 
über unb auf biefeS eine ?age gifd), wieber^ 
85urtet unb wieber J^ifd)/ enblld) einen groj>en’ 
Sbffeippit gute 3feifd>bnU)c* ober an Saflfagen [ 
€rbfenbri1bP* 3e|t laßt man ben ©tocfßi'd) auf 
einer Äoblpfanne eine 55ievtel|lunbe fod;en 'unb'' 
ebP tnan ibn jn Xifd)c giebt, wütjt man ibn 
mit ein wenig gcßoßenen 3ngwer unb 9JtuS» 
fatenbIiU}te, rbjlet einen guten 3:()eil flein gcs 
fdmittenc fd)bn gelb unb überfd)üt» ‘ 

let ben gifd> bamit/ tragt iOn and) gteid) auf. 
2)er ©todPßfdb fann auch ebne weitere 3»^trei» 
tung, gleid) nadbbem er gefotten i(l, angerid)» 
tet, mit gerbjleten ^wiebeln uberfd^iUtct anfges 
tragen unb mit (Jrbfen pber ©auerfraut gefpeißt 
werben, ©aljen barf man ibn nicht ebenber,- 
atS auf bem i^ifche^, bepm ©peifeii« fonfl wirb 
er bart. 

0tocffif(^ gcbdmpft, mit 3wic6ettt, 

SWan fchneibet gew^iferten ©tocfßfch in 
©tüdfen /, fe^t ib«t mit faltenr SSajfer über baS 
3tuer, unb fp bafb er nur ein wenig weißen 

i 
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©afd&t 6efotttmt, fo nimmt man il^n gleid^> wie« 
ter ab unb bldttert ibn wie einen ge)?fl(l(fteu 
^ed>t. Sann nimmt man 3/4 ^funb SSuttcr^ 
Bcfdbmicrt eine ©cböjfcl ober ^affcrole bamit, 
Orcnt SÄuSfatcnblilbtc unb 3ngwcr bacaitf nnb 
belegt ben ganjen ©oben mit gefcbnittenen ^wie» 
belfd;eiben. Siuf biefe legt man eine Sage @tocf« 
ffcb unb barauf wieber ^wiebeln, unb f^brt fo 
obwccbfelnb fort, bis baS Jtafferol öott Ijl* — 
3ulc|t flreut man wiebet ©ewörj barauf, bc« 
legt eS mit ©tücfcben ®utter, becft ben-©tocfi 
ffcb ju, fe§t ibn auf ^obtenfeuer unb li0r?ib«r 
eine jiemlicbe ^eit b^mjpfen, fo wirb er SSrube 
unb ©aft genug befommen/ 

0tocffifcb/ gcbacfett* 

\ 

viyian nimmt gewdfferten ©todffifcb, jertegt 
ibn in fcbmafe ©tdcfcben unb trocfnet fte mit 
einem Suche ab, binbet fte auch mit §aben, 
baß fte nicht jerfaffen. SJarauf fcbrt man bie 
©tocfftfcbflilcfdbcn in mit @ 0 ( 3 , ©emmelntcbl 
unb Pfeffer »ermifcbtem iOlcbfc tim, bicft fic 
in bcißem ©cbmalj, l^ßt jte auf S3robfcbnittett 
abiatifen, fd;neibet bieSaben herunter unb giebt 
fte ju faurem .graute als @arnirung 30 Sifebe. 

©toef fifd)paflete, f. m. utrt, ^ajlete. 

©toef ntorcbeln, f> SOiordbeln* 

©trauben, fleht be^ jeber 2Irt ihres 
9lamenS auch ihre Zubereitung ; auch 4)eh beii 
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^truPeln^ Pedgleic^en. 

©üßfraut^ f. {«ep ^c^f. 

©uljert/ f. m. bep ©eleeß. 

©uppen. Diefe attgemelne unb 
®or!ommeiibc ©pcifc »on Per gr&ßtfii SKand;* 
fflltigfeit, fe^e icp fcier jufammen; mir einige 
©upp«ii fiub bereite bep ben ©egenftanbeu/ 
miö beneu fie gejogen ober bereitet «erben, mifa 
geführt. Spier folgen jte mm n«d; bev 93ucps 
fiabenreibe* 

^fufbernfuppe» 

einer ?Kaaö jtebenber ^lcffd;briibc rb« 
flet man etioaö SD?ebi in S5iitter gelb, pneft 
12 Sfuflern fein, iinb fcpilttet biefe mit bem ge< 
tbfbetem ^Wcple in bie ftebenbe 5ön1pe. SJtnn 
«lirjt biefe mit ^'fcjfer, SOtuSFatcnblnptc «nb 
gefdpnittenen gitronenfd)aa|cn, einem @taö SÖcin 
iinb bem ©afte einer (JItrone, auch einem ©tiiefs 
^en SButter unb ld(5t ößeö eine halbe ©tnnbe 
foepen. ©or bem 2(nrid)ten (Ib^b man 2 h«rts 
gefottene ©perbottern mit et«aS ©uppenbnShe 
im SWbrfer fein, rührt fte an bie ©uppe unb 
tid)tet biefe über gebaefene ©emmelfdjnittep an. 
Sn Ermangelung ber Slnf^ern nimmt man aiicp 
©epneefen. 

5(epfelfuppe. 

©ie 2lepfel «erben gefcpdlt, baS] Äcrnhrtu« 
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Ib(rau6 gelegt/ in 5ßi?rtefu opet ©dpci&ett ge# 
fdpnitten unp im SBaflfer mdd) gefoc^t. ©inP 
pinl4nölicp jcr!ocpt, fo treibt man fic Purd> 
«inen Bnrci^ffplag, fte mit ein menig 9ßeitt 
ttuffoepen, legivt jtc mit d'^erPottern, murjet 
•fte mit ditroncufcpaalc unP 

irlcptet fie über in ©cpmglj gerbflctc^ ffici^ 
proP on, Unter Pem 2Irtifel Sicpfel jlcptnocp 
fine 2tepfelfuppc bemerkt, Pie mehr jufamnteun 
gefegt imp beffer no^ aiS ppr|Tel)«nP^ ifl^ 

tfrmenfuppcn. 

©i^fc f. ra. unter ihrem Dlamen im 95u(pt 
^faben 2(, unP b(« S^uwfortfuppe^ 

ffiierfuppe, f. m* bep S5ier, 
S55ta'tcnfuppe^ 

!0?an baeft Pie S3dner »on atterbönb ' 
bratenem/, 3iippen t>pn ©dbmeinefleifcb/ gebras 
tenen ^abnevn /. SWaefpfnodpen ic, fo gut mau 
fann unP floßt fte poßenP^ im SOlbrfer flein;^ 
gießt gute g[eifcbbr»U)e Paran unP I4ßt fte mit 
Selleries unP ^ctevfißmuridu mobl ftePen, SJiau 
habet ferner S^inpe öom J^audÄoPe auf Pem 
SRojl/ reibt fte ganj beiß mit 3[Uu6fatemmß iinb 
I4ßt ft? mit Pen Sratenfnoeben in Per SSröbe 
guffodKit. SBenn attel genug gefotten bat/i 
tnl)rt man e§ mobl um unP jio^ngt oPer preßt 
eS Die auögcpreßt« 93rilbe laßt man noc^t 
«itt tpentg oufßePen uuP ridptet ße Pann übe« 
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t 

öerbjfctc 6eramcIfc^>nUt?n, flcbacf^ne 
(pep :c. an* 

535ratn)&r|tfupp<* 

^an tti ^letfcpbntpe 

feben^ treibt c6>, wenn ei wcidb ifi, burep ein 
^aavs ober ©uppen(teb>i wirft Sngwet/ ^fef* 
fer, SDJußfatenbWbtett unb ein ©tö^ Satter 
barein, Idßt eg noep einmal anffieben; brat i«* 
bejfen SratwiUfte ab/ fepneibet f[c in fleine 
©tilcfcpen, legt (le auf bjegebapten Srobfepnit? 
ten, fieptet bic eben erwdpnte Sriipc bariibec 
an/ reibt S)?ugfatennnß barauf unb erdgt fte 
}u itifcpc. 

Srapne ©uppe« f« ober @cpi)« 

®uppe* 

^ Srautfuppe, f, m, unter fbrcin Ulamen^ 
^robfuppe. 

JD'tan fpept Sflinben von fcpwarjem Srpbe. 
tifbjl etwag eitronenfepaale im SfBaffer weiep, 
tput Wttb Sutter barau/ tnibt bic ©np» 

pe bufcp einen Durcpfeplog/ tpnt vigbann ge» 
wafepene unb allein gefoepte dtorintepen pber 
©einbeere baju unb bejlreut bic ©uppc mit 
3ucfer unb ^immt, ^in @lag ©ein jngefc^t/, 
perbeffert bie ©uppe nierHicp; 

Srob» Pber ^anabefyppc/ f, m. nn* 
ter SrPbt 
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S^occotabcfupptf mit 

2 luf eine Wtaa$ SÄilcb nimnu man 4 £ptb 
ober eine halbe £afe( ^hoccolabe, reibr biefdbe 
ober fegt jte iit 0 tü(fen in bie ^ifd) unb 
fie brtiinnen jerfochen; thnt nn<^ SÖeficben 3 «* 
ifer unb baju unb jiebt fte mit 4 (Spers 

bottern ab. Da 6 ^eiße oon ben @pern ffopft 
man ju @dhnce unb legt 0 ^bffdiveife in bie 
febenbe ©uppe. 

£)ie ^hoccotabefuppe mit fBetn, 
tvirb eben fo gemacht/ nur nimmt man ftatt 
1 SKaad SKildb/ i/a SOtaa« weißen S®ein unb 
i/a ffftaaß Saffet/ unb flatt 4 £otb/ 8 £oth 
^bocrolabe. S3ep bem Slrtifel c^'hoccolabe 
lommt noch titt ^uppenrejept per. 

^Dorffuppt» 

Sn einer fOtaa$ fOiU0 wirb fiir einen ®ro» 
fd;en gejlojfener ©affran gefocht. 5Wit 4 ©per* 
botterii/ einem halben Sbrf«l<>bli SÄchl/ 
imb ^immt/ wirb bie ?0iilch abgequirlt, große 
unb fleine Sloftnen unb gefchnittene £ßtanbelit 
hineingefd^üttet, baö @anje auffochen lajfen 
imb über in Butter gerbfleteö ©emmelbrob ans 
gerichtet. 

©rbfenfuppe/ f. ra. unter ihrem eige« 
nen 9lamen. 

f 

^rbbeerfuppe. 

tOZan tocht bie jur ©uppe beflimmten/ 
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»ort)er gewafc^cnen tJrbbeercn pber SBruflllnge 
In Sßcin ein wenig auf, treibt |tc burd) einen 
0»ppenfcit)er, juefert unb mu-jt bie SriSbc niit 
^imnitr lapt fte nod)maId tlber bem $euer ans 
sieben nnb ridbtet fte bann ijber gerbflete 0em^, 
tnelfcbnittcn an. • 

^perfuppe, f. m. unter fbretn eigenen 
. ganten im Söut^jlaben 

gajlenfuppe^ f. m. bep gaflenfpeife. 

gifebfuppe, f.'m. bep gif<^>en. 

gif(^mUrf>fuppe. 

SSon gewbbniicb gelochten unb burebgetrie* 
^enen (^rbfen^ bie man mit gleifcbbrübe t>ecs 
biknt/ nimmt man fo biel ald man su ber . 
(Suppe s>t braudben gebenft. 9lun wirb bie 

gifdbmi((^ tuit einem weidbgefoebten halben ^alb^s 
triefe fein gebaeft unb mit ber fi?rbfenbrtU)e an» 
geröhrt/ in einen gußbnfen gethan/ mit 23ut» 
tet, <Sa(j unb ?Olugfatetiblöf)fe gew irjt unb 1/4 ' 
etunbe gefodbt. 9)?an ridf)tet fic über gerbjlee 
teS iffieefen» ober (Semmelbrob au. 

gfeift^fuppe, ober frdfttgc unb wo^fe 
fchmcrfenbc Dlinbffcifchfuppc. 

3 wep ober brep 3 '®*tbein werben mit ber 
©dbaale ober 0d>elfe in heißer Sifche etwaö ge» 
braten, uad)her gebart unb }u bem fochenben 
0 iinb(lcifd;e in bie ^röhe geworfen unb mitge» 
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foc^t. SBanii l>rt6 gleifdj gfl^bvlg'gcfodbt Jfl/ 
jvlib bic gIcifd?bviK)e burd^geffüjct uiib über bad 
©uppeiibrob «ngcrid)tet imb bie 0uppc »van« 
geflellt. 9luu »viib eine 3>viebcl in fetter Ülinb!’* 
brilbc t>ber ittt ©utter gebdm^ft mib burd; eis 
nen Leiber in bie 0u)>)>e getrieben^ biefe auc^ 
iltit ein paar ^ppbettern abgewogen. @a(j unb 
€>e»vur} verflebt fid} von felbfl, bag folc^e jur 
igebbrigen @nppe getban »verbea 

tqupetu ^enn man übrig 'gebliebene^ ^iinb« 
feifd) baeft nnb in ©ratenfett bünflet nnb un* 
fer biefe 0uppe mifc^t/ fo tvirb fie noch be^er« 

^ranjbfifc^e ©uppe, 

SH» halbes ^fnnb ^albjTeifdb unb eben fo 
»lei Kalbsleber merben »vürfelid)t gefdmitten^ 
beSgIcid;en fd;neibet man ^eütvk, gelbe Sflüben 
nnb ^oreb Hein imb Idßt bieS alles in 1/4 
yfnnb aiinbSmarl ober reinem ©ratenfett lang* 
fam unb über eine ©tiinbc lang in einem gup* 
hafen verbeeft auf Keblen bdmpfen. — • 9lnn 

lommt ein jerbauter KalbSfu0, ©atj unb ^fef* 
fer pnb 2 SKaaS ficbeiibeS Gaffer baju unb 
man laßt alles nodb eine 0tunbe foeben. Sfeljt 
tvirb bie ©uppc bureb einen engen 0uppenfei* 
ber getrieben unb über getvürfelteS ©rob ongc* 
ridbtet, — 9)?an fann biefe ©tippe verdnbern/ 

tvenn man 1 /4 ^f. ©cbinfenfleifcb febneibet unb 
mitbdmpft/ bie ©tippe mit Sperbotter unb fatt* 
rem 9labm abrübrt unb über Heine KlbScbett, 
patt über ©rob anridbtet«. 
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fOiit 4 Sotb frifd)em 0d)innl5 iveibeii 3 • 

gut öbgcn*d)it, 3 Jetl) fclneö lUib etwad 
©flfj biiijugefilgt unb ein ^nig barau§ formirt. 
JJiefen Saig gic^t man iif eine mit 93nttci-^ auga 
geflvidjetie 'fclb(l beliebige govmc, beflrcut fte 
»pi'ber wi'f ^emmrlmcbl unb b^eft baö 93rot> 
in ber 5övrttrbl)re, fd)neibet t$, fo ivic c6 ers 
faltet ijl, in Sd^niiten unb oevbiaucbt iit 
0i:ppen. tiJlan fann eö jnglcifd^s unb .iircbgs 
fuppen veVioenben , »venu man cö iu bev SJnllje 
nur -ein njcnig I>at mit anffteben lajlVn* 

* -# 
©eriebene ©uppe, f/m. bep ^pertt/' 

^pergevjie^ and) erbatt man fte jvemi man 
gcfclmittencn 9^llbd^aig anjicben Iaf;t imb auf 
bem SReibeifen reibt ober fein baeft, fenad) baä 
©eviebene.obcr ©ebaate abtroefnen unb in ber 
gleifd)brnbe aufiu'bcn l40t. 

©crjtenfuppe* 

?0?an f'lanbt uiib mai'd)t bic ©eicjte red)t 
vein unb tbiit |Te in einem Sopf/ giept fpd;enrf 
be gleifd)brnbc baran unb, meuu cy Jlnlbfleifcp^ 
brnbe ifl,, uod) etma^ 9}uttev ba^n, unb lapt 
bie ©erjle n tetunbeu fpibeiu eine halbe istuu^ 
be ebe mau amiü>t«n rviti, tbut mau 

uDd) in Scheiben gefd^nittenen Sellevie barein 
unb fuilt fie mit beider gleifd)bn!be auf, falld 
fte 'yu bi;f fepn frlUe. CRad) 95elieben fann 
bepni ilmiebteu fleiu gefebnitten« eitr»t.ieiif(baaa , 
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len unb ^itronenfrtft baran t^mi; bic ©iHrsc 
ifi @al} unb iveiiig EiT^uSfatenblil^te unb bie 
g(cifd;bru^e imip fel^r gut fepn^ 

©rieöfuppe mit ' 

?Dtan niimnt 4 ?otb ®r(eö> quirlt ibn iii 
dne ? 0 ?aaö foebenbe gIcIfcbbriSbC/ febneibet ÜBur« 
jeltv^rf barun iiub (d^t ti eine 0tunbe Fodbetu 
tf) Äalbs cDer ^nmritelfieifcbbrübt^ fo tuuf 
ntrtn uceb etwa§ 95uttcr binjutburi. 

?)^it üöclji gefoebt, rnivb flott S0?a<i5 
5^Ieifcbbrdbc b«lb QSeijlbier unb bolb Sßeiii gc« 
ttommen unb eben fo, vtie mit §ieifd)brdbc /• 
»erfflbttn. Sic üBdrje i(l 3«tfcr unb 

©time ©uppe^ 

?0?rtn foebt grdne> miögebrocI)enc GJorten* 
ober Sclberbfen weid), gie^t bdS SUinffer bnoon 
flb unb jlcUt fte beyfeitev 9luu bdinpft nmn 
in einem ^npbnfcii iii ©djeiben gefd)nitteuen, 
tingefodjtcn ©d;infen, mit gefd;nittenen ‘Peters 
fülmurjeln unb gelben Sidben in etamö ^leifd)s 
bvdbc meid; unb fd)uttet immer {^Ieifd)brnbe 
und), ^nbiid) feibt man biefe ab, legt ©djins 
len nnb öönvjcln meg unb bie ^rbfen in bic 
S3rdl)C, bic nad> menigem Äod)en fertig finb 
«nb dber gerbftet 9kob nngerid^tet merben* SÖian 
flreut gebaeftei 9)cterfillfraut barauf. 

^abergriijfuppe. ‘ 

SJian rdbit ipabergnisc in gleifcbbrdbc 
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Pm-d)emanbcr/ fod^t il)n fine 0tmibc, llicld^t 
U)it, wenn er fdjleimig wirb, bnr{i() ein ^novs 
fieb, 3iel)t ijiermif eine 9?iaaö oon biefem Spa» 
berfdjleim mit 3 (^perbottcrn ab, tbnt ^ncfec 
ober and) feinen, nad; 93e(ieben, binju unt> 
vi(^>tet H)ii über gerbfletc unb in SBntter gebras 
tenc wutfclid^t gcfd;nittcnc (Semmel an. ÜJian 
fann biefe (Suppe auf ocvfd;iebene 2lrt oerans 
bern, inbem man bic J^abergruic jiioor in 93iits 
ter rbflet, bann mit SBaflTer ablbfd;t unb auf? 
fod)et, bepm 9lnrid)ten mit SWu^fatenblumeii 
abwilrjct unb über gcrbjlete Semipdld;eibcn 
anridKet. 

S^ber: 5)?an laflt auf jcbe ^perfcn eine 
.^lanbooU .^labergrnjc mit einem fleincn Stücfs 
d)cn 93utrer im SJaffer jicmlidj bief cinfod)eu, 
rül>rt alSbann iwd> ein Stücf 25nrter baju, giefjt 
fo oicl Slcifd)brübe batan, alö nbtbig i|l, faljt 
eS Ijiulanglid), tbut ?Öinöfötcnblumen baran, 
jerflopft ba6 @clbc oen einem unb tbut eö ' 
t>or bem ülneidjten and) bincin. 3mgleid)cn 
fann man einige Sotb abgewogene 50?anbelit |1ofs 
fen, immer mit iBaifer begiepen unb bie bas 
burd; erhaltene SKnnbelmild) an bie .^•'abergrnjs 
fuppe giejlen. Salj unb (iirroncnfd)aaUu jmb 
bie eigeutlid;c SÖJürje beö cftabergnl^eJ. 

.^etbeli ober Sch n>ari beer fuppe, f. 
man bep J^eibelbtf reu. 
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J^iefctt# ober J?a0c6üttcnfttpp^* 

SWrtJt nimmt mif jcbc ^crfon eine J^anbi 
Pott bilrre ^agcbuttcii> (oebt blefclben Piit balö 
2ßnj]cr imb b^tb rbtbcii ober weij^em 5Bcine « 
jveid) tinb treibt ftc fobanti biircb e»« .^iadrficb> 
ttoojit tiod) mebt SC'cin, ^immt/ &tro^ 

nenfdfaale , <Uid) wobt Steifen gctbdrt unb eilt 
toeuig mit mifgefotten werben. mad;t 

tnan ftc mit SKcbt/ weld;e3 in frifebem ®affer 
flar geguirtt worben, ober mit ^berbbttern fäs 
tttig, iinb richtet ftc tlber gerbjlcte • ©emmera 
fd;nitten tfu* 9Äati »evbeffert unb ocrjtert niicf; 
tiefe ^2trt ©ttppen bamit> ba0 man> ebe matt 
tic ©uppe anriebtet, non ettldjcn ®pcm baS 
SPeiftc ju ©d)hee fd;titgt, biefett mit «nf^uePeP 
abgeriebener (jitronenfebaate uiib mit bem ßiu 
efer fclbfl nermifdjt, mit einertt 8'offet fteine 
J^duflcin, wie fteine ^tböcben, auf bie ©itppC 
fc|t unb biefc ein wenig mit ^itcfer unb ^ittimf 
beflreut. ©ied Stuffe^en ber ^netfcbneebnufd;cn 
muß gefd)cben, wenn bie ©itppe fdwti dtfgea 
tiebtet t(l ; man ftetit bießfatlß bie ©uppcnfcbilf* 
fet auf gctitibc^ Äobtenfener, fo lange, biö brtÄ 
Ginlegen ber Alböd>en nollcnbet ift, bann trdgt 
ntdtt bie ©uppe aber fogfeid; auf* 

(0cbft):0itppe. 

5D?an bereitet bie 5u3 (©d>il), wie eben 
unter ibrent 9tamen im 5ßua;|Taben 5 getebrr 
wirb , unb mad)t banon braune unb weiße 
©Uppen, ^aii fod;t barinnen> in bCr brau* 
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ne» weiße unb in bcr weißen braune 

ÄI5ßd)en> 6090 , 6 d)nittcn, gevbßete ©emmela 
fd;iiitten unb berßleidjen ©ii^penjutbatcn , nac^ 
SSelifben auf uub macht fc(;in bcrfd;iebenc 3 ugs 
fupf>en baraug. 

3ioh«*i”iöbccrfußpe. 

Sie öon beu ©tieleu geiciuitjteu, recht reis 
fen 3 obannigbeercu werben mit ^i'ajfer, 
6 itrouenfchaale uub einem <crücfe 0 emmel in 
einer ^affcrole ierfpd>t. bicö gefchebcu, fi> 
treibt man fie bnrd) ein ^aarfteb, gießt etwaö 
ÖBein baju, nerfnßt ße binianglid) mit ^uefer, 
Üßt fie nod> einmal anffteben nnb vid>tet fte 
liber ©emmelfchnitten, bie jiwor in S 3 ntter ges 
rbjlet worben, an. «Kan' fann fie ebenfalls, 
wie bie ^Mefenfiippc, mit ©perfchnecflbSchen »era 
beffern nnb bevjicrciu 

ÄiSsf'uppe,.f. m* bep 

' V 

Äafbflcifchfuppc, braune. 

.^icvjn fann man alle fogennnnte ^uwagett 
t)cn bem ^albßeifd;c, womit bic SWe^ger obnes 
bin freigebig ftnb/ ©tilcfchen bom 4 &alfe imb 
iiberbaupt alle fonil niept filr ben 2 :ifcb anwenba 
bove (Stnefe beS ,Ralbßeifd;eS. neiwenbcn. — 
9)?an fepneibet biefe ffein, falu unb fod?t fie 
im ‘Baffer recht weiep nnb brat fte bann int 
S?utter ganj braun. 3^f^ bieS gefd^epen, fo ■ 
nimmt mon von ber 95rül)e, worin baS Sleifcp 
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gefotten wmPe, fo viel, als jur bte 

mau mad>en »viU; eiforbcvlid) ijl, uermifdpt ftc 
mit 5öcin unb Idpt baS gcbvdimte gleifdp mit 
feiner Soofe barm auffod;cu. 9^uu milrjt ntaii 
bie 0uppc mit ^irroneiifd^a^ilc uub 50?uSfatcn* 
blumeii unb gießt fie burd) einen 6uppenfcil)er 
über braun gerbftete 0enmnlfd)uitteu in bie jiim 
SInrid;ten befliimutc 0d;uiyel. 

©uppc non gebratenem Äafbftetfc^e, 

9}iau nimmt alleilep dbvig gebliebene iPra* 
tcuftuife, baeft fte ficiu, nimmt febiiim Fleinc 
0cni)ue(n, Ijbblt biefe gänj anS uub laßt bie 
Siiube in einem Jöaefofeu, ober auf bem SRcftc 
ermaS braun merbciu 5n biefe auSgcbbbltc 
0emmeln füllt man baS mit einem äuge« 
riibrre Gieljacfc uom Äalbibvafen. 9?un legt 
man in bie 3lnffragefd)i'i|]cl in bie ?ÜJifte bie 
gefnlimi 0euuueln uub neben berum gebdpre 
0cirmclfd)nitten, bie man and) mit bem ^leifd)* 
gebiufe be(lreid)t unb, menn cö 3» truefen ifl, 
mir nod) einem ©u anrninr. lieber biee aUc5 
gießt man gute ^lcifd;brnbe, bie mit einem CTp 
abge3Pgcn mirb, fal3t uub murjt eö nad) 
ferberu unb Idßr’S auf du'blen aufletbeu. 

3\ a r p f e n f u p p e ^ f- m* 1'«») S • f d) f u ps 
pe unb and) bei» tem ^Ivrifcl ,(larp'fen«. 

>k 

.Havtoffelfuppe, f. m. bep bem Wrris 
fei a r r e f f e l n. (iin 9Iejcpt ju einer novs 
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jiIgKcp guten’ Äartoffclfufpc will ^ier 6o«6 
uocp nad;tragen. 

.Äartofferfuppe. 

Wiatt nimrnt^ nadj Grforbcrn für wie Diele 
^ci-foucii lunn ©uppc ju beveiten ubrljlg 
gleifd)bnlbc> bic nur fd)irttd> ober mit 'BniTec ‘ 
»einufd)t fet>n burf unb fod)t baviii fleiu ge« 
fd^nittene gelbe IKnbcit, ^Pcterfillr unb ^fWerie« 
murjfln^ öud) etwnö <Poreb fleiu gefebuitten, 
fajl tt>eid^ Snimifd^n fd;^lt umn ctlid;c gute 
itnrtoffelu ungefotien unb reibt ftc mif einem 
Sicibeifen. 0o rcie bnß S®uv 5 chvciS in ber fies 
benben glcifcpbrubc fajli meid) ifr, flvcut mau 
bou beu geriebenen ungefottenen .ftavtoffcln fo 
fiel bn 3 u in bic gleifd^bruhe. bap ba^ (*5nnjc 
bic Esiefe einer geriebenen ober C^verßcvffenfuppc 
erhalt, faljt unb üe»vnr, 3 t allcß imd) <5rforbern, 
rnhrtö wohl um unb nutereinanber unb fo mic 
alles meid) i|f, rid)tct man nii. Eice ijl eine 
Cuppe ohne,?^rob; »rill »nnn fold^ mit S3rob 
haben, fo rbftet man in SlBnvfel gcfd)uitteneö 
Uiletfenbrob in Tuitter ober vSdnn«4, rcrbi^nnt 
'bic (Suppe mir enraö 5vffifd)brube unb ridjtet 
fte fietenb über baS gerbtlctc 'i'rob an. 9}Iau 
fann tiefe ©uppe aud) als ^safteniuppc jube« 
reifen, flatt ber f^leifd)brüt)c nimmt man pur 
Sl'aft'er uub jiebct baö iiiJurjehuert unb bie ge» 
riebene Kartoffeln bavinnen. Sn*p bem 5fnrid;s 
ten jrrMbppert »nan mit ein »reuig ©uppenbrua 
he ein paar S»;er uub rid>tet Oiefe über bic / 
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©uppett. 



©uppe mit «n. ©aljen mtb @ett>i1r3cn barf 
l[^iev ebenfalls nicpr ocvseffen tverben, 

^ailanieiifuppe/ f. bep Äajlanien. 

Äaifccfuppe« 

9)?an niimut auf icbc ■']><rfon, fo an feie* 
fev Suppe nimmt, ein Sp, bemnad> 

auf ö ^cifoneii eben fo oicie €per. SJn biefe 
vnl)vt man 3/8 IDJaa» 'SDiild), gießt bal Singea 
täbite in eine ©(päffer, bie um ein paar giiu 
gerbreit enger ijl/ alö bie, worin bie ©uppc 
anfgetragen werben fott. Diefe ©cpiljfel, mit 
bem 3ingeriU)rten , fleilt man auf einen Xopf,. 
ber foebenbeö 2Bajfer etUljÄlt unb ber bepm Seuer 
flcben bleiben muß, big baö Singenlbrte ju eU 
nem feflen geworben ijl. J)iefen 
bringt man in bie ©d;iiflel, worin bie Suppe 
aufgetragen wirb unb er wirb barin tu Seiber, 
wie ein @artd)en, getbeüt unb ein 9{onbeU ba:; 
rin gclajfen, bng man mit Ärebgfdbwanjen be« 
legt. Sie Selber ober a3ectc fann man nad> 
SSelicben mit gefottenen unb gebaeften 9??ord>clu, 
gefottener unb geriebener Seber unb Junge, ges 
fd>nittenen Sd>nittlaud) , gebaeften ^eterfiU * unb 
^Rbrbeltraut, geriebenen eperbottern, geriebenen 
gelben 3Cuben unb bcrglcid)en meb»’/ abwcd)fclnb 
belegen, fo, baß bie Suppe einem ©artdje« 
glcid)t. Sie Soofe ober iörube jti biefer Sup« 
pc ifl bie n4mlid;e, wie man fte ju ben %ebSs 
fuppeu maebtj jtc muß mit SSorfid;t unb' mit 
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einem .Sbjfcl barnn gegoffc« werben, and) ein 
yatji* ftngerljpd? niebvigev «Iß ber (Jpeifnß fe^n, 
bainit öon ber S5r»tl)c bie gelber ober JSecte 

ubcrfd;wemmt werben. 

^erbelfrftutfuppe, f. bep ^crbclfrout. 

Äirfd(>enfuppe, f.m. 9Betd)felfuppe. 

-Kbnigßfuppc, 

ö'in 55iertelpfunb 9\ciß wirb gefldubt nnb 
gewafdben unb mit 58ntter nnb faltein Sl'njTer 
jum geuer in einem gnjlbofcn gefeilt, biß er 
öufgeqiioHcn Ifl. 9 lnn giept man red)t Fn^ftige 
gleifcbbröbe baran , fei^r ffein gefd)nittcnen 3 els 
lerie unb fJÄiißFatcnbliibte bep nnb ld(5t ben 3flciß 
bamit fpd>ciu ^nbeffen flbflt man 4 ?ot(> abs 
gezogene SSÄanbcln mit G^perweij? fein, imgtei* 
d;cn iwn 6 barten ^pern bic Stottern ; fd>i1ttet 
mm 9?eiß, 9)?anbcln nnb ^perbotterii in einen 
großen ©uppenfeiber nnb vnbrt eß mit ^Icifdjs 
brilbc flarF bnrd). ©aß ©d>leimigte, waß ftd) 
unten an ben ©eiber angebi^nöt bot, wirb mit 
einem Sbffcl abgenommen nnb unter bie @ups 
pc gerilbrt. ©iefe wirb, bloß 5 um J^eißwerben, 
benn fteben barf ffe ja nid;t mehr, auf jioblen 
gefegt nnb bann über ^ntterbißfuit-- ober ?D(ildb* 
brobfebnitten, bie man in ftebenber gleifcbbrube 
bat aufqnellcn lafleii, angeriebtet. €in wenig 
0alj unb 3i»timt baranf ju {Irenen, barf ni^^ 
toergeflin werben, 




668 Suppen. 

Ätet^fuppc, f. m. Bep ^rebjcn. 

Ä^rÄtttetfuppc ton ncuncrfep Ärduj 
tern unö 2ButjeJn. 

Die ^r^uter tmb ^urjcln/ beren mon ftdp 
ijierju bebicnt^ finb: Äerbclfwut, ^eterfiafraur, 
.^fcffcrfraat^ ©cpnittlöucp, ©aueronipfer unb 
^cllcnefraut. Die werben gepult/ gemafcpeit^ 
gepadft imb ein wenig in 93ntter geb^mpft. — 
Dergleichen werben ^eterjttts, ^eüeries unb'@fors 
Sonacrwnjeln gefepabt, Hein g^d;nittcn unb in 
gleifcpbriibe weid).gefotten. 3n ber ndmlicpe» 
gleifdbbrübe werben gud) bie gebdmpften Ärius 
ter ein wenig mitgefotten, aü(ß gefnljen unb 
iibcr SSrobfuppenfehnitten angerieptet. @efd>nit* 
teuer ©c^jnittling wirb barüber geflreut. 

geberfuppe. 

SDZnn nimmt/ nach ©rforbern/ eine ganje 
ober halbe (je nad)bem man ticle ober wenige 
©äj!e bat) Kalbsleber, ilberftebet biefe ein we- 
nig, bamit man (le reiben fann, unb reibt fie 
ouf einem 3lcibeifcn. Da» ©ericbene fe^t man 
mit brtib 3Bein unb bnlb SKaffer in einer mefs 
fingen Pfanne überS gener unb fod;tS, unter 
beflanbigcm Umrilbren, nur eine 93iertel(lunbc 
lang, ju einem binnen Sörep. Diefen treibt 
man burdb einen engen ©eiber, fe^t fein ges 
badfte ^itronenfcpaale unb einige abgebröbete , 
ebenfallö gebaefte feine ©uppctif runter bep unb 
I4ßt bar ©an^e nochmal bamit auffoeben, richs 
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tcfö fobrtnn -«tihvcbev wit ein p<t«r ^perbottern * 
abgcjogcii, ober fibev einigf in Untrer gevbfics 
te 0cnnneIfd;nitren «n. gnr fiebb^ber beö Scs 
16ergefd?nu>(fö ijl biefe »Suppe febr «ngniebm; 
man fann fte and) oon rd^fenleber mndKn unb 
mit vob gefd^alten Kartoffeln nnb ,9eUericn)nrs 
jeln, bie man ebenfaWö reibt nnb ber bnrd^ges 
triebenen 8ebe*r bepmifdjt, ücrahbcrn, anep ges 
riebene Snnge barnnter tbnn, iinglcid)en, ftatt 
, SEein unb SBaffer, §lcifd;brubc baju nebmen; 

©alj unb @e»Hui ifl nid;t ju oergeflen. . 

.Cungcnfuppc. 

©tatt ber Seber nimmt man eine Kafbö* 
lungc unb berfatn t 'eben fo bamit, mie borjle» 
penb gelebvt mirb. , ^ 

■?(nant)cfnfuppe. - 

‘^ine ^■»anbnott abgewogene ?0?anbefn mers' 
ben gejioßcn, mit geflogenem 
mcffingen Pfanne gev&ftct, 1/3 9}?aa0 gute, 
filße 5f??ild/ baw»! gegoffen unb mit einem ©tuef* i 

d^n 9‘U'ttit aufgefod^t. 9luit rilbrt man uod)’ j 

ein paar (Jperbottern mit fnßer SÄilcp ab, fd;nt* j 

tet fte an bie ©uppe, la^t aUeö noep ein mes’ 
nig anjieben unb rid^tet fte bann ilber gebaps 
teö weißet 58rob an. (5in wenig ©alj fann' 
nid;t fepaben. 

> * ‘ . 

iShc^tfuppc. ■ " ■ 

9 « S3ri5be rbflet man 4 SHupts | 
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Ibffelöoff SJZebl in ^et^em ©^ntrtljc bunMgetB 
«nb tl)uf et»x>a6 Rummel ^inju. 9lun »x)irö PrtS 
' gerbftcte 9)?cbi mit glcifc^)bviU)e glatt a^ 3 e^ 1 ^^rt^ 
mit Pfeffer, ©alj unb Sngmer gcmiir^t;, ctlis 
d)e fOiitiuten gcFodbt unb über mürfclidjt 
fdjnittcncö ©fmmelbrpb', baö dn ' menjg im 
^djma.lj gerbflet worben, angcri^tet. S0?an 
famt mit ein paar )erHbpperten Spern bie <Sups 
^pe noep öerbcjfern. 

3inbd(fnppe, f. m. Bep Äartoffeltu. 

Dilap ob riba# ©tippe. 

S5?(Ut Bat baju JCreBöfcBwünjc' nnb ©d)ec^ 
^dt nbtBig, biegfallö muß man and) ein paar 
^funbe ^rebfe oBfteben unb bie Äbrpcr ui^ 
@cpaa(en berfelBen ju ^reB^Butter unb ^rüpe 
»erwenbem 9Äan nimmt ÄrcBöfdbwünje unb 
©epeeren; ÄalBerBriefe gefotten unb fletn ges 
fd;nitten; SRagai unb Sebent 00 m ©efTiigcl ges 
fotten unb Iflein gefcBnittcn; S3ratwür(le gebra* 
teil unb, wcnn fic Ifalt geworben', in bünne 
@d)ciben gefebnitten j ©d^neefen gefotten nnb mit 
etwas faiten S5raten ffein geBadft ; ^eterfiilwnrs 
jeln, ^eUeries unb ©forjonaerwnrjefn, gefebabt, 
in Steifd)brübe abgefotten unb Hein gefebnitten. 
jbiefc ©egenftanbe, ausgenommen bie «RreBS« 
fd^wünje, ©feeren, 93ratwür(!e unb ©tbneefen, 
uUe, werben in ber gfeifebbrübe, bie man jti 
ber ©uppc braucht, wobigepuijt unb ebc man 
(»e febueibtt, weicb gefob^t unb bann er(l fiei» 



Digilized by 




©uppcn. 



671 

gefd&nltten, ble 58rü^)e öBer bann 5 ur 55e< 
rfitung bef ÄreB^MBc nngcwenbet. 2öie bicfe 
gemacht wirb, ifi in bem 3lvtifcl Ätebfe ge»' 
Iffjrt worben, ©tött be§ ©uppenbrobfi werbe» 
wci)rev(ep 2frten fleine ©üppciiflbgd>en in 
brÄbe aufgcfotten unb bann in bie ©iippeitfd)uf* 
fei, in bcr nuin baS jDltöpobrib« auftrngcn will, 
mit farat bcr a5ruBe gefd)iittet, Jl'reböfcbwanje 
unb ©d^ecren barnuf gelegt, bie gefd)nittcncn 
?8ratw»U;|tc unb gcBocften ©d)nerfen barfiber gee 
flreut unb cnblidb «Ile übrige gefd)nittene ©«* 
(^en bojn ge'tban unb b«§ ©iinje, fo öiel nodb 
erforbjrlicb ijb, mit ftebcnbcr ^rcbßbrübe, auf 
ber SSutter gelaffen worben ijl, gegoffen. SW«» 
füft b«g Cllapobrib« auf Noblen nod) ein wc« 
uig anjieben unb trügtS b«nn ouf. ©n« ®e» 
würjc'ju bicfer ©nppe ijl @«4, ^ Sorbamomrn 
|iiib‘ mitgcfottcnc SSRor^cte, ■ 

^«nflbcfuppc, f. unter Stob. 

-* - e 

Oefonomicfuppe. 

' ^tc 3«t0«ten 5u bicfep wobtfcbttiecfenben 
unb nnbrbaften ©uppe finb auf 20 ^erfonen 
pered)het, bie fid) bamit für eine ?0?abfjeit ooU* 
f ominen fattigen fbnnen ; man fann fte aber 
mid? nur jur .^alfte, jiim uierten unb «ebten 
Jtbcilc ’mad)cn. ©ie l)üit' ftd) 3 bis 4 Stage, 
tit|b utati uerbünnt fte bloS mit lauer SWilcbr 
ivenii man jte aufwarmt. 5 }Jan nimmt, um 
biefc ©uppe i« bereiten, 2 ^fnnbe SffeiS, ftaubt • 
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tber ließt biefcn rein unb wdfd)t t'On in f altem 

SBajfer, fe^t i^n mit 6 SKaaö ©ajfer ju unb 

laßt i^n 4 bid 5 <£tunben langfam fod^e», mos 

teb bftö Umrdf)ren «td)t ju »crgeflen ift. 3n* 

beffen. »dfc&t, fd;dlt unb fcpneibet man 7 ^f, 

dtartoffeln flein, fod;t biefe in l>inldnglid^era 

5Baffer ebenfalls ju einem bilnnen SJJufc / treibt 

fte burdb einen ©eiber unb rilbrt fie bem los 

cbenben IRciS ben. I>re9 ^funb gereinigte gets. 

be unb meiße Sidben werben ebenfalls Hein ge* 

fd;nitten, ju 9)iuS t>erfod)f unb burep einen 

0eil)er getrieben gud; bem 31eiS unb ben Äars 

tcffeln bcngemifdbt. 9lun wirb bie ©uppe ges 

bbrig gefaljen unb mit 2 ^f. Söutter, ©cbmalj, 

ober aueb gnSgebratenem ©peefe gefcpraelät ; ^es 

terßU, . ^oreb.Jinb, Sellerie jugefe^t unb no^ fafl 

eine ©tunbe langfam gefod;t. fte Jti bief, 

fo ocrbuuitt man fle mit SBaffer ober 9)Jilcb unb 

rid)tet fie enblid; über in ©dbmalj gerbfieteS 

©emmclbrob a«/ tltent' audb etwas «pfcjfer unb 

Sngwer barauf. 5ß?an fann aud) ßaft beS 9lei» 

fcS gcrdnbelte '®erflc nebmen unb' biird> etwas 

83ratcns„unb gleifd>brdbe ben ©efd^maef erbbs 

ben. 5n großen J^iauSbaltungen ijl biefe ©ups 

pc febr »ortbeilbnft unb gleifdb cvfparenb. , /; 

' » 

Oteisfuppe mit 2 Bcin. 

SWan tbut ein b<tü*eS ^funb SReiS unb ein 
halbes Sotb ^immt in 2 SWaaS Sßaffer., . beeft 
eS 311 unb Idßt eS bep gelinbem t geucr fd;wiis 
)en. SllSbann nimmt man ben 9imnit beraiiS 
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unb tttad)t bte mit ^lufev fÄß. J^cr* 

nfldb fd)l5gt man 3 ©pcrbottcr mit 1/8 9)laad 
Söcln jufammcH/ uermifc^t el moi)I unb ri^brt 
.eS auc^ in ben 9 l(i^. ^nn fegt man aßeS über 
ein gelinbeS i5lobIenfener unb rübret ed tmab« 

I^ßig um, bamit rg nicht äufainmen lauft. — , 

60 balb e6 bie gebbrige iicFe befommen bt»t 
unb anb ©ieben fommt, !ann man eb »om 
gcuer nebnten, aber nod> fo lange umröbren, 
biö man e§ in gie ©tm^>enfd)üffel gießt. 3 Bie 
bie 9 teiÄfn^^)e, ober bev Slciö in gleifcg* 
brübe bereit?^ mirb, ijl pbn?b‘lt begannt, 

DJumfcrbfuppc, 

?0?an nimmt 1 ^fnnb vein auögelefene ^vb?? 
fen, I ^f. gerünbelte SÄittelgevjle, a ^f. ge* 
fottenc Kartoffeln, 4 £otb ©cbmalj, 4 £»tb 
SWebl unb erfprberlidbcS ©ali. Sie (Jrbfen unb 
©erfle werben SlbenbS beö. 2!ag6 borber, ebe 
man ftc brandjt, in frifdjei, »eid)c6 SUaffer 
eingcweid)t,'baö über 9lad)t baran jlebe« bleibt 
unb beß SWorgenß, ba man fodben will, abge* 
goffen wirb. Sie (Jrbapfel werben bloß über» 
fodbt, baß man ftc abfd;dlcu faim unb bepfeite Jf 

gefegt, 9>lun fegreitet man jnr Bereitung ber . - " 
©tippe bep gelinbem geuer. (Jrßlid) fegt man 
bic ^rbfen in 6 9??aaß Sßaffer ju unb laßt ße 
gelinbc foepen ; nad; einiger ^eit , wenn bie Cvb* 

^eii bon ben 83ülgen ober .Rauten, bie fie wÜb* 
fcitb bem Wochen in bie .^bbe ßoßen, bmd) 
baß 2lbfd;bpfcn mbglid;ß befvepr finb, t^ut mau 



\ 



Digilized by Google 




(Buppcn. 



674 

^iid) bic ger5nbclte ©erflc baju; r)abeii bcpbe, 
€ibf«u unb @ei(Te, eine bnibc @tunbe jufam? 
tiien laitgfam gcfodjt, fo tveibcn auep bfc" in* 
beffen gefd)alten unb in gefepnirtenen ^ar* 

tcffcln, nebfl flclii gefd)nittencm SBurjelmvf unb 
ein paar gefepnitteneu ^wiebeln, famt bem er* 
forberlici^en @a 4 e jum @nnjen getban unb nun 
aUeg nodb eine ©tiinbe langfam gefod^r. 
venb bem Soeben / nom SInfange an ^ muf man 
bie 0 uppcnmaffa bfrerö umn^brett/. bamit fte 
ujd;t anbrennt.' Äurje Shiricbteit 

rbjtet man bie 4 2otb 9ÄebI tu ben 4 iotb 
0 cbma 4 braun unb rilbrtd in bie 0 uppe/ gie^t 
Äudb » S0?oaS baran, nebfl Pfeffer 

unb Sngmer unb rid)tet ftirj bavauf an. 
biefer ©uppe allein fonnen ftcb 6 q>erfonen fatt 
effen unb fte ifl non angenebmen ©efebmaef, 
SÄan lann fte burdb S5epfai^ non SSutter ober 
SBratenbriibe nod) »erbeffern unb nerbilunen, fos 
bann über bünn gefdbnitteneS ©uppenbrob au* 
rid)fen. 3 n großen J^auübaltujtgen i(l biefe 
©nppc febr portbeilbttf^ 

©agofuppc mit tot^em 9Gßctnc. 

Ü02an lüßt braunen ©ago^ nad)bem er ge* 
wafeben morben^, eine ©tunbe mit SBaffer fo* 
d>en unb tbut non einer ß^^itrone bie ©d^aatc 
unb ein ©tücf ganjeu 3immt barau. ÜBeun er 
jur J^alfte eingefodjt ifl, fo gießt man 'beit 
ülopf noU rotben 2Bein, tbnt etlid^e gitronen« 
fd^eiben unb 3ucfet nach S^elieben baju unb Idßt 
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tiefeö nun 3 uf<tnimen fod)cn. SJepm Shirldbtett 
fann man ©djtiee baratif machen uub bic ©upi 
pe ftarf mit ^ucfer uub bejlreuen. 

3n guter §Uifcpbrt'il)e mirb bic meigp 
,0agofuppe gemocht; man nimmt baju meif:« 
fcn ©ago, fc^t Söuvjclivcrf bcp, falst unb 
bie ©uppe uub l^pt fte fafl 1 1/2 ©tuube laug« 
(am fod;en. 

©arbetfcn;©iipp^^ 

3ur ©uppc filr 4 ^crfoiien merbcn 8 ©tdi 
cfe gemafcpene unb auSgegr^tete ©arbeUen %u 
nommen > biefe bncft man fiein unb fodbt fte, 
mit au6 einer ^rcuserfemmet gefcpnittenem SSres 
bc> in b«Ib Sßafler unb ©ein. 3(1 bag 
83rob oerfo(i)t> (o treibt man bie ©nppe bnrd^ 
einen ©eiber, milrjt fte mit etmaö Pfeffer unb 
(^orbamomen, laßt (Te noepmat ein menig auf* 
fotpen unb rid)tct fie bann »Iber milrfclitpt ge« 
fcpnittcneö unb gerbfletei8 ©emmelbrob an. 

©tatt bem ©ajfer fann man auep gleifcpbnlbe 
|u bem ©ein nepmen, fo toirb bie ©uppe befe»^ ^ 

©cpnccfen#@uppc. 

Die gefottenen unb gepupten ©(pneefeu 
merben gepadft, gemilrjt, gefaljen unb mit pcUi 
gelb gerbflctem ©el;lc unb gefepnittenem «Peter* 
ftllfraut angeröbrt unb in gU’>fd)briibe nur i/a 
©tunbe lang aufgefoept/ »iber gebdpteß ©cmmcl* 
brob angcridjtct upb einige, noep gauje gefoepte 
©epneefen oben barauf gelegt 
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©bgclfuppc/ f, m. bep ^ßbgef. 

V 

SBaffcrfuppc, ^rüffcfcc 9Baffcrfuppe» 

50?flti tl)ut einige ©dpeibcu 95utter, crlidpe 
0d>nittcn njci^cS $Hob, eine mittlere 
ctmag ^ctcr(t(lfrnut unb 2Bmjel unb ein paar 
^ 0d;eiben ^ederie jnfammen in einen gußpafett 
iinb laßte eine halbe ©tunbe in bem ©utter 
bdmpfen. 9hni (cpilttef m»ui (oepenbeö ©affer 
bnrau unb fod;t alleö jufanmien weiep, faljt’ö 
iinb pfeffevt’ö, unb treibt bic 9)?a(fa burd; eh 
neu ©nppenfeiher. 'ün bad Surebgefriebene 
quirlt mau ein paar ^nerbotterii/ Id^t’ö öbet 
bem geuer j»od)mal anjieben unb vidjtet'ö i*\bcc 
in 0 d)inal 5 gerbfteteß ©rob an. Älein gcfdjnits 
teuer ©cbnittlaucb unb ^eterfcllfrant mirb übet 
bie ©tippe gejlreut unb biefe ivopl marm 31 t 
^lifd?e gegeben, 

^ßeic^felfup pe^ 

?!??an fann tiefe ©uppc i>en frifdbeit alö 
ond) t»on geburrten ^iQcicbfeln niad^en. 3n je« 
bem grtlle merben bic ill'cid)felu mit famt beu 
,Hcnieu geru'peu, baö ©ejloflene in einen gußs ‘ 
bafen getban imb mit halb 9Bein unb Ipalb 
ftBaffer mobl p.efpd)t. Ohm treibt man bic ©up» 
pc burd) einen ©uppenfeiber, ftcllt fic auf,^oI>* 
len tmb feftr ^3ncfer, ^immr unb ©itroneufdraas 
len na l) ©rforbern bep. ©ie mirb beiß über 
2'.vi;bad'j ober Ulmcrbiobfebmiten augerid;tet. 
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?GBci«fuppe* 

^an iilnimt SBeln iinb Sßöffer, bo^ öoit 
bem (5i-(lcrii mc^r, al§ üon bcni Settern , t()ut 
3»cfer, ©ifroMC»fd(>artfe, ficlnc 'Sloftneii bber 
SBeiiibccre, mtd> ci» paar ganje ©etviUjitel!«« 

unb lä^t jufammew gut fo(^cii; uns 
terbeffen fefet man 95utter in einem Siegel auf. 

SBenn jie anfdngt braun 5u werben, fo t()ut 
man geriebene ©emmei binciit/ Idpt fte red>t 
braun rbften, rdbrt fic um, bamit fte nicht atis 
brennt, rl)ut fic bernad; jti bem ©eine unb 
Id^t benbeä mit einanber fo fodjeu/ baß bie 
0cmmcl barinn ganj jergebf. ^nfeigt quirlt 
man eperbottev binju unb bepm Qliiricbten jireut 
man gcfloOcncn «»b ^immr banlber. — 

(Etatt boß bie <EcmmeI ju ?0?nö gefoebt wirb, 
febneibet man fold>e be)fer in flcinc SBiIrfel, 
voßet fic in Sanfter unb rid;tct bann bie ©nps 
pc baruber an. 

SOBilbpcetfitpp?. 

?9?an ücrwcnbet bifviu bie ^noeben unb 
ben 2lbl)ub oon jeber Oiarning gebratenen ^ilbs 
pretö, woran nod? etioae ^jicifcl; iß, baift bic)C < 

flcin unb bdiirpft bae CMcbactic in einem gnßs 
bafen, mir flcin gcfd^iiirrcnem Sßnrjclwcrf unb i 

ein paar Zwiebeln, mir 6pcif bubfd? braun. 

9lnn ßmit man gcriebeneö id)war5c^' S)rob unb 
ein wenig ißiehl baran, gießf, wenn biefe ein 
wenig inifgcvoßcr haben, gnic glcifd^brübe über 
baö ©aiiic unb idßt'^ nun nod; eine ^rmiie 
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©ttppen 



fcd)eti, »Irb bie btird^ einen ®up« 

^pcnfeiber segoffcn, mit (Jitronenfaft unb @d)«as 
le unb etmaö ßejleßenen 9lelfen gcrmu- 3 t, nod;s 
mal ilbci- bem gener anjiel)cn lajfen unb bann 
über tyeipeS S3rob angericbtet. 

3'^icbelfuppe. 

^yian nimmt/ nad; ^rforbctrt/ 6 über 8 
0ti1dfe gefd;dlte ^miebcln unb ftcbet jie in SKilcb 
Miib aßatTcr/ bis fic ganj meid) merbcn. J^ier« 
ttiif treibt man bie 3‘V‘cbcln burcp einen @ei* 
ber mit guter glcifcbbrilbe , fal^t unb gemürst 
ftc unb rid)tet bie Suppe über gebabete Sera» 
melfcbnitteii am Uln ben GJeftbmacf ju \>evbe(» 
fern, fod)t man mit ben 3>®i<beln etliche ^et» 
Icriepldlge unb ^eteritUmurjeln meid) unb treibt 
fte mit ben ^^i^beln burcp. S3ep 
jlebt upep ein Suppenrejept/ 



^abafSroItcn in ©cpmafj gebacfeii» 

SJian bat bereit große unb fleine/ man 
muß fid) baber etlicpe runbe Jpbtjer bom lyars 
ten ^loljc 511 beyben breben laffen, auf mcld)e 
fliifgcmirfelt bie StoUcn gebaefen tverbem 9 )?att 
uiiUbf bie 6 biS 7 lang, bie ßi-o» 

ßeii 1 «7*3 , bie fleincn aber nur einen ^oll btdP. 
ivirb eine guUe 0011 ^iofineii/ 'ilßeiubeereii ^ 
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S0?(jnbeln, Zitronat unb ^(tron|'d;arcn genuidjf, 
namlicb: bic 3f?ofincn unb 2Bcinbccic werben in 
ffieiii gcfod;t, ble SKmjbctn abgejcgen unb gc* 
flößen unb ber Sitronat unb bie 6itronenfd)no* 
(eu gefd)nitten, unb mit 2 (Jjjern ju einer giU* 
le nngernbit» 9lnn nimmt man geriebenen S5uts 
tertaigi, mellt bicfen ans(/ ju ffarfer SOlefierrufs 
fenbicfe, fcbneibet SÖld^e nad) SKcaögabc b'er 
Junge unb beö Umfangs bcr SRotlenbbljer/ bar«’ 
ous unb flreid}t ble 5^nllc borouf> jebod) nicht 
ju bicfe, ©irnad) bcjrreicht man baS mit 
Sutter, micfelt ble bcilridienen Xaigjireifen bars 
auf, umbinbct jebc Sfvotlc mit 58inbfaben iinb 
bdcft eine um bic anberc aus beißem ©ch»nal5 
fd>bn gelb. Ööcun ctlidje gebarfen ^nb, mers 
ben bic SloUcn heranSgcjogen, anbere miebec 
ummicfelt unb fo fort gehadert, bis äaig unlr 
gAße alle ijl. ^O^nn beilreiit fic mit 3»cfer unb 
^^immt. ®e9 ben fleinen üobaefSroßen »ers 

mifd)t man efmaS t»on ber JAUe mit bem Jtals 
ge unb micfelt bicfen bann, ohne ^ußc aufju» 
ftreichen, auf unb bdcft fic im ©d;mal 3 e. 

Saig/ f. ben gebrnbtem, g erleb es 
nen Saig/ Söutters unb ajranbtaig» 

Saubcti gebraten. 

3öie Sauben merben benfcibcn Sag ges 

fd>Iacbtet/ ba man fte eifen miß. <Sie werbe« 

. gerupft , ausgenommen unb gefpiePt unb bic 
Jtr'opfe gefAllt. Olachljer merben jie on ben 

\ 44 
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6Qo tauben gcb'acfen — in intern 5Blutc. 

0^jie6 über bic ÖueeVc gcfledPt/ mit ©fllswajfet 
begoffen unb bann mit Jöuttcr anögebraten. — 
SKan fann fic and) in ber Pfanne# auch un« 
gefpieft unb ebne gefdUtc ^ib^fc, om ©^)iefc 
braten unb, wenn fi'e balb /citig ftnb, mit 
©emmcimebt bejlrcuen unb biefeS braun wers 
beit (affen* S)ieS tfi bie einfaebfie 'Slrt bie 
Stauben 3 u braten. 

tauben gebaefen« 

ÜKan faljt unb »ilrjt bic Stauben, ffeeft 
In jebe ein @tücfd;en SButter; fobann 
man 3 (?9et mit ein paar Xbffeluott (9leb(, cU 
tiem ®Iaö SÄilcb unb ein wenig ©alj, gic^t 
biefeg über bie Stauben unb (ü^t fte im ©dbmalj 
baefen , gleich ben jungen .^übnem. !(Bemt man 
bie Stauben b<t(birt ober viertelt, fo baefen fie 
fch fchbner unb beffer au§. ifl hier, (o 
wie bep jeber ^uridbtung .ber Stauben ju t>ev:$ 
(leben: ba0 nidjt alte, fonbern burd)aud junge 
tauben ju oerfleben (Tnb. Sllte Stauben merben 
in ®fftg gebai^t unb bann in SEein unb gleifdb# 
brübc gebampft. 

Stauben mit intern SBTufe gefoc^t. 

SEenn bie Stauben gefcbladbtet worben, fo 
muß man baü S3(ut in etwas SEein unb SEein» 
efftß auffangen, bamit eS nicht gerinnt, £)ic 
Stauben macht man rein, tbeilt folche in sive^ 
''Ober »ier Stheile, (egt fle in eine ^afferole, 
tbut ein gutes ©tücf SSutter^ ein paar g(ui|c 
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^au6en gefOitft unb gebraten. 68i 

3»lebeltt, ein ©tildPcbett (Se^beö mit 

etlid^eii 9lelfen gefficfr,) Sorbccvbl^tter luifc eiu 
toentg @al| ba^U/ unb biefc^ jugebecft auf 
gelinbem §euer iVi feiner eigenen bam^ s 

feit. tbirb bad ^lut bin^it getb^n unt> 

bie S3rtlbe bantit bicflid^t gemacht. 

tauben gcfüftt unb gebtatcn. 

6b tvie bie jaitbert 3 unt brateit borge« 
ticktet unb nodb roattn ftnb > Wirb »Orficbtig mit 
bent ginger bie J5»aut auf bei- SÖriifl loggertiad^t 
iitib fte nad;bef erjl gemafeben* fOiait reibt |te 
mit Pfeffer unb 6al} ein unb föHt fte mit 
itacbfiebenb bereiteter güSe» ^ie Igebern unb 
.^erjen merbeti nebft ein faar 0dmiottenjmie« 
bellt > gebaut; gef^nittetteo ^eterjtUfraut unb 
erforberlidbeO ©emmelmebl itt 58utter geb^tnpft, 
unb eben fo uiel ald eS tauben ftnb^ 

baralt gerührt» .^ierauf lüßt matt ein 6tücf« 
eben SSutter iergebcii/ gießt blefe> nebji 6al| 
unb Sürje att bte güUe/ rührt ailcO mohl burdh« 
einattber unb füllt (obanU/ mit einem fleineti 
igbffelcbett bie iaubett inwenbig unb bie Srufl* 
^en JpaB biUbet man mit gaben jtt unb bet 
£eib mirb jugenüht» 9htn legt matt bie 2;au« 
ben in einen gußhafert/ faljt fte> gießt heijfeS 
6(hmal} barüber unb einen SbffelboU gleifeh«^ 
brühe unb lüßt (te etma eine 6tutibe (gng bro< 
teu/ fo ftnb fte fertig« 
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68a ^(lubcit auf tem IKojl — wiftc. 

^auOen auf bcm SKo^ gcferafcu* 

SRciugcnKid}tc 2 aubcn »v^vöcu iu bcr 
fe l'uvd;gci'cl)uUtfn> brfir gcflopfr; in gcfd>niofs 
S3utter miö in einer SDt'ifdjnng opti ^'fefs 
fer, @al 5 unb geriebener 'Scinmcl intigeivenber, 
unb bann auf Den iKoft gelegt, föeiinirrdfi et's 
tter gebet befprengt man fie mit jcrlajTcner S’iit; 
ter, beflreut (te mit Der gcin(fd;fen «Semmel/ 
Unb fdl)rt fb Damit fort, blO (?e fertig finb. 
Sic merbett mit ^itronenfaft genoßen, bubet 
geoierteltO Zitronen mit aufgetragen* 

^ aubert, Dämpfen u. braten,. 

9lacbbem Die milben Xauben, gleid) betr 
^abmeii, Jum .Äod)cn borgerieptet finb, werben 
fie gefpieft, in einen gupbafen gelegt, mit Salj, 
Pfeffer unb ©cwärjnctfen bejbreut unb binlong« 
lid> (5f(Tg Daran gegoffen, morineti fic bailgen 
miijfen. Sinb Die Saitben jung, fo 'ifl 24 
Sninben lang Die S3ailje biuldnglicb; ftnb fie 
alt, fo ifi' brepmal 24 ©tmtben nid;t su uiet* 
9?nn bdmpft man>fte in einem gußbafen mit 
TtmaO guter gleifcpbröbc,' eitronenfd;aolen unb 
Saft/ einer geoiertelten unb Sorbcers 

blatt; gieft' Die ISaii^bräbe Daran, worin bie 
/tauben lagen nnb Idgt bie iBröbe !urj einfo« 
d)fn* SBepm Slnriepten ‘ Wirb bie @ooj> bure^ 
einen Seiber getrieben unb über bie tauben 
gegoffen. 

©ebraten werben Die wilben Itaubett, itaeb* 
bem fie gefpieft unb gebalfjt worben, wie »or» 
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^^ccfremc« ^opfettnubcftt, 60'3 

j!cl&fnb gefeiert worben ijl, benSffcb/ ober 75e(bs 
i>i5l)nern gleid>; man fann< ftc «uep ubrigeud su 
ßlcic^icn Zubereitungen^ wie biefc, ttcrwcnbcn. 

f»W* unt« ©ctranf^n^ 

^^cefreme, 

9J?«injcrf5brt^ um fie su berfertigen, btis 
mit wie mit ber 2Iniö!remc (m. f. bicic)/ 

«nb nimmt bloö flatt be^ 2luib 21)ce., 

f •“ 

Xopfbrateit. 

5D?an fegt ein nuirbc6 @tildf 
weldbtr ‘©attung man nehmen wiU, in einen 
mit ©peef* unb Sutterfepeiben belegten 
fen, frtljt unb gewilrjt cS unb gießt ein paar 
Sbffelooll ÜBcin unb Sßeineffig barüber; bebeeft 
ben S;opf wohl/ Inßt ba8 Slt'fcb getiube fertig 
pSrnpfen unp fdbiUtet ?ule^t ^pl}tcn ouf ben 

^edel^ um eS $u briluneut 

*■ * ‘ * 

^ opfennubern. 

SRan nimmt eine 50?aaö "tepfen ober 
Schlotten, wie man |te jum ^a6mdd;en ges 
braucht,, brueft fte mit einem 3;nd)c gut auö, 
legt fte bann in eine ©chuffel unb rührt ben 
Zöpfen mit ein wenig ©dhmalj fein ab., ?Hun ^ \ 

fchldgt man 4 ©nerbotter unb 3 gauic (inet 
baran, fal^t fie unb^ raifdw feineö 9Jid)I bayi, 
baß ber Zaig fo feil al^ ein aufgeggngeuer 
4)efcnta{g wirb, .^icrauf wellt man ben Zaig 
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eines ginferSbidPe mi, fd^neibet ©aumenStange 
Ohibeln barauS, fc^t einen gu^bafc« n^it 
ter ober 0d>malj, in ber ©rbße nadb Grfors 
bern ber 9lubcln bic t««n gemae^t aufS 
geuer, legt (dbe binci« jwar immer nur 
einfnd) neben einanber, Id^t fte auf bc^ben @eU 
ten fd)’pn braungelb werben/ gießt nun ein roe* 
ntg skabm banibei*/ (aßt f(c baniit anjicben unb 
giebt ft'e mit ibvet ei$e«en ©oofc ä»r 5tifd>e. 

SLorten, 2)lefeS ^au^>tftÖ£f be^m S5efi 
•ferte ober bem 9(acbtlfd)C/ alS au(^ beum Slbee- 
tifcbc, miß leb mebrfad) babier befebreiben nntr 
bte äftejepte ngtb S3u4^ßabt°f9i$^ geben. 

^ 60 ccöf)rte ^prte. 

^ierju (tnb crforberIi<;b • */^ S3uttcr> 
j /a ^eb(^ */a ^fr gcßoßcncr unb gcjieba 

ter ^ntftr unb a @ner, ^OiefeS wirb aßeS un« 
tereinanber wob( abgenlbrt/ (o lange bis eS 
S5Iafcn aufwirft, 9(un rAbrt man nodb gefd>nits 
tene (Jitroucnfcbaalen unb geholfenen ^immt ba« 
ju/ legt S>blaten auf ^«|jier unb biefes auf 
baS SSarfbledb/ hreiebt ben 2aig mit etnetn 
SJleffer auf ben JOblaten anSeinanber unb macht 
aud; non benfelben eine breite ^infaffung neben 
beriim. ^nnerbalb ber @infa|fnng werben c(im 
gemachte l^obannlSs ober J^imbccren, nld?t bidf 
herum gelegt, bie ©Infaffung mit ©nweiß be« 
ffricheii unb bie Sterte norftchtig gebaren. 
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5(6cifofcntortc. 

tWan fd^>alt bic nid;t ganj reifen SlBrlfo* 
fen, nimmt bie ^'cinc l)crauö unb baS 
glcifd(> mit «wf ödinbem geucr biird^fos 

t^en, fo bog ftc eine güdc geben. 9hm macht 
man aiiS ®iittei‘taig , auf bie namlidbc Ü(rt mie 
be 9 ber 2(epfeltorte gelehrt worben ifl, eine 
Störte , fihlt bie gefochten 2l^rifofcn hinein, jer« 
flbßt bie ©djaalen ber'^rne, nimmt biefc her* 
miö, fch^It fte ab unb (Ireut fte ficin jerfchnits 
ten über bie gilße. Die !tortc wirb nun mit 
bem Decfel ober mit einem ©itter oom S3nttcrs 
taig belegt unb mit jerflbpiperten ^i;ern bejlris 
Chen unb gebaefen. 

Slepfeltortc, f. m. bei? Slepfcln im 2T. 
5Siöfuittortc. 

©in halb ^funb geflopncr ^tiefer wirb 
mit 8 © 9 crn fo lange gcriU>rt, bil baö ©e* 
rjlhrtc weiß unb 'fd;auraig .^lieranf tljut 

man baö Slbgeriebene einer halben ©itrone bas 
ju unb röhrt nach unb nach »/a ^fnnb feineö, 
troefneS unb. geftebtee^ 9)?ehl baju. £)a6 HBcif« 
fe ber ©i)er wirb jn ©chnee gefd;fagcn unb ebens 
falls unter bie Raffle geröhrt unb jwar nach 
unb nach^ wöhrenb bem ©inröhren beS SWehlö. 
95ei; bera Sadfen »erföhrt man 'eben fö^ wie 

beh ber SQjrobs unb ^anbeltorte* 

/ 
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Torten. 



Sövobtorte. 

©p^fgetaefeneö, fc^MsarjeS S 5 tob wirb in 
, bilnne ©(Reiben gcfcbnt.tteii, in ber Sratrbbre 
gebilrret/ ge)lopen unb bureb ein .^aarfteb qcs 
ftebt. S 3 on biefem geftebten Sörobe wiegt nton 
3/4 spf,, jlbgt 1/4 ^f. ungefcbalte «Otanbein 
unb nlbrt mit 16 @i;crbottern 3/4 ^f. gejloßea 
tien 3ucfcr su 0d)aum. 3e(§t werben bie iD?an* 
bell», IO geflogene ©cwilvjneifcn, etwas gerie« 
bene SÄuöfatemiu^, ^2 Jotb gcjtoßener ^immt« 
ein wenig gcjToßener SiiiiS, 6 ?otb gefebnittene 
^itienats unb ^>omeran}enfcf>aaien, nebfl beni 
311 |lei fen ©d)nee gefcblagenem (Jj;erweip 00« 
ben lu Syerbottern, unter baS Uebrige gerührt 
unb enblicb gud) baS. geriebene 93 rob bgruntet 
gcjcgen. iöian füllt nun bie ?0?affe in eine mit 
S 9 ntter auSgeiiricbene gewbbnlitbe Tortenfomte 
unb baeft (old;p bt? gcUiibpin ^euer 2 ©tun* 
ben lang, 

I • 

SSrunenentorte. 

?0?an nimmt baju Sölatterbuttertaig , welTb 
biefen jum Tortenboben (iarl jwey SOteffmüefen» 
tiefe auS/ formt bie litorte nad) S^clieben unl> 
fegt ben Xortcnbobcii auf ein ®acfblcd>, for» 
mirt «ueb auffen berum auf benfetben einen 2 
gingerbreiten Slanb, gleid)faUS oen SSnttertaig. 
Vorher febon mu^ man, fo oiel man jn braus, 
eben glaubt^ getroefnete S 3 runellen in ^ißein auf» 
geweicht unb }ur J^anb geflcllt haben, ^e^t 
(Ib^t man 4 £otb abgewogene füpe uub barun> 
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Ht ftüc^c Bittere «Ofrtnbcfn, mrj^t einen 
Ibffelöott geflogenen ^uefer baruuter^ Beflreid^f 
teil 25oben Sjer ^))ttjlctc mit jei-nbv'peitem CJp, 
mib flreut ben BöIBc« 3:bcit ber SÖinubelii bnr* 
öuf. 9 lnn metben bie SSrunellen/ aber nicht jii 
enge, barnuf gefegt, mit jcilaffener ®Mtter be$ 
flrichen unb bic übrigen Wnnbelii barnnf ge« 
jlreut, X?ie Störte ivi.rb mm guffe« gleich unb 
lieriid) cingefd;nittcn, mit Qip Beflrichcn unb iii 
ben Söaefpfen gebroebt,. mp man fie bep gutee 
^i^c bnefen I^pt nnb bor bem Üluftrögen mit 
geflopepem ^udfer unb ^iramt bcjlreut.. 

^uttettorte., 

Wan nimmt i/a <pf. Söntter, 1/4 
3 ucfer anb »/ 4 * 5 >f* jn ? 0 iebf geflogenen Slei^A 
aud) einen (Jperbotter. SDiefeö iilbtt man rcd;t 
flavf bnrd)einanber, fnetet cd mit ctmad feinem 
Wel)fe ju einem Staig nnb meHt baraud jmen 
asia^e bon gleicher Grope. 2 lud bem Ginew 
biefet SSIal^e formirt nmn auf einem Stf'tcn« 
Blech ben Söoben ber IXcrte, beflrcicht biefen in 
Ber Witte, bamit ein 9ianb bleibt, mit ^bctfd;* 
genmuö, bon geburrten ^mctfd;gen bereitet, 
nicht aüju biefe, bebeeft bied mit bem anbern 
Sölafje unb bnlcft biefen neben herum mit 3icrs 
rathen auf ben 58oben ber Störte auf, bcflreidu 
Biefe flarf mit Gpergclb unb .b^eft fle fobann 
in ber lÄbhrc. Säov bem Öluftvagen beflvcut 
man fte mit ^uefer nnb 
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(Satmeliteftorte* 

t 

<Jin ^alb ^funö nbgejogeite STOÄttbcln voer* 
beu bei- fdnge iirtd) fein gefd)uimn, 6 ©oet 
In einer 0cl)i1tT'^I geriUjrt, biö (te ©lafen wer? 
fen, 1/2 ^>f. geflcßener 3ucfer bajn getban unb 
iiod) eine halbe 0tnnbe gcrn()it. SRun wirb bad 
mif3“rfer «bgcricbene Selbe einer Sitronc, 1/4 
^'fnnb feiueö SOicbl unb 5 we 9 25rittrbeile t>o« 
beu gefd;nittcnctt SRanbeln boju gemifd)t unb 
langfatn unteveinanber gerilbrt/ fonacb ber S!aig 
in eine mit Söutter betriebene unb mit 0em« 
melmebl betreute Sortenformc gefüllt/ bie ub# 
rigen ^anbeln barauf gettent unb bie torte 
iangfain gebaefen» 

^boccotnbetorto/, f. be9 ^boccolobo. 

^itronentorte,, f. m* beb Zitronen*. 

Dattertotfe/v (♦. mv unter ihrem’ 9iumeit 
4m t>A 

J>re$bnertorte/, beSgIcid)en* 

engliftbe 2! orte/ it bie oben befebriea 
bene S?uttertorte,. mit einer SHotns SSeinbccra 
unb $?anbe(fil((e* 

(Jrbbeertorte* f, m.] bcb Srbbeerc« 

in e. 

Srbbirntorte/. f. m. unter Ättttoffeftt^ 
Kartoffeln torte» / 
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® alöntcvictprte/ f, unter il^rem rige» 
«em ^Umn itn Söyc^ftaben 0, 

SRan formivt eine 52ort<> ne» geriebene» 
©nttertaig* gerabe- auf bie 5lrt,i »ie mnn bie 
Söuttertorte u«b föUt fie mit einer Sölaf* 

fo ober fteifeu 0uf, non gcfle^nen SKanbeln, 
^nerti unb 3u(fer> and^ bneft man fe eben (0 
Wie bie SJnttertertet 

J^imbeer? ober ^eb^Ibecrtortet 

Jpieräu «flrb SSclnbuttertaig (m* f. biefe» 
unter sbuttertaig) genommen < ouggeteent unb 
liadb ber 0rb^e ber Sporte « bie man machen 
mitt/ auf ein 58adPbIcch gelegt unb formirt. — 
5Bon bem 2aige ber nom SSla^c^ morauS ber 
SBoben berJtorte gcfdbnitten morben, öberblcibt* 
formirt man einen jttjen gingerbreiten ©treif» 
morau6 ber ^tortenranb gemacht unb nad;bem 
ber SSoben ber Sorte mit nerfib^ipertcm Qt) be» 
flrldben morben 1(1, barauf gelegt tvtrb. £)et 
innere Sortenboben mivb nun mit gcvbiTctcm 
©emmcimcble, geflogenen ^uefer unb SÖlaiibel« 
beflrent unb mit au^gefuchten ^n^blbeercn biebt 
aneinanber belegt, biefe mit ^u^er unb ^intmt 
befheut unb bon bem Sortentaige ein ©ittet 
t)on fd)ma.(en unb b»lnncn ©treifen barüber ge* 
legt. SKan beflrckl^t bie ganje Sorte mit jer* 
flbbbertem unb bAcft (te aldbann in guter 
^‘ie* 
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3 0 f) a n ni 66 c c r 1 0 rfe, 

©ic wirb gerrtbc fo, wie bic tvorfTef)cnbe 
gemacht; Meö bic 3o6öHni6becrc werben «bge? 
yfliicft ijnb in einer nteffingen ^Pfanne mit 3 »* 
efer einh’ gAKc eingefod^f unb, fo wie fte 
fnlt geworben (tnb, bie störte innerfmtb bem 
^rnnje bninit, jg nid^t nlljubicf, belegt ober 
gefilHt. SÄan fann fowobl ju 'ber 3oJbottni6s 
6cer? anc6 ju ber J^pbI6ecrtorte , bie fc6o« 
fingemadbten f^ri1d)te nebmen unb ftc6 b<iburc6 
tnane6( Um|^anb(ic6tti( erfparen* 

^tgfttorte, f* m* «ntet 9?<tmeii 
Jm S5u(6(labett ' 

Cinjertotte* 

^tc wirb wie bic 95uttertorte geraödbt un^ 
mit nlUrlep eingeingdbten 0adben geftUft/ auc^ 
oben, wie bie eben befdbriebene ^oblbeers unb 
fjobaimiöbeevtorrcn, mit ^itttm ©itter beboeft 
unb (6eu (0 gebaefen« 

Snanbeftarte. 

3 u einem ^fnnb gefdbiiten unb wieber ge« 
troefneten fi! 0 en STOanbeln> barunter man ein 
paar £otf) bittere' ebenfatld gcfcbi^tc fitgt, wer« 
ben 16 frifdbe unb große ©per genommen unb 
»on bieFen 4 (Joerweiß, mit tijeicben man bic 
SJJanbeln fein ßbßt. ailobonn werben bie SÄaits 
bei« in einer Sldbr; ober 2Inmac6fcbi'ifrci getban „ 
tiebjl »/a ^fnub 3utfer unb bem Sibgericbene» 
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einer ß^itronc/ tnft ben 16 €?berl>ottcrn be^na* i 
be eine ©tunbe nbgenlbrt. 9 lun fcbl^gt tnaa 
oou 10 6'9cnt bnl üßeiffc ju ©cbnee unb rul)rt 
micb biejeu/ iiebfl 8 £otb feine« ©emraelinebl, 
bamntcv* ‘ usirb nun eine ^.qewbbnlicbe 5 lov* 
tenfcntic mit S 3 utter anöflejlricbcii/ ber S^aig 
hinein gctban unb bie 2orte bep wittelm 50 ü 
•gern geuer Inngfnm 2 ©tunben lang gcbacfcn. 

üöiü nuui eine braune 5 )? an beit orte 
haben, fo Obßt man bic 5 )ianbcln/ mit einem 
2;ud)c abgciicl'cn > tinncfchalt > behanbclt fie üb* 
rigcnö mie oben gelehrt worben iinb fügt, (latC 
bera 'Semmelmehle, i/a^oth gejloffencn ^itnwf# 

1/3 £otl) (Sewürjnelfen unb 1/4 £oth (Jorba* 
tnomen, nebfl ber <Sthaale t>on einer (Zitrone/ 

{lein gefchnitten, ber ^ajfa bejo unb netfahtl: 
bann nad; obiger 5 ßorfd;vift. 

Cluittentbtte*. 

tDiftn nimmt >on im ^Baffer toe{($ ge* 
fochten, gefehülten unb auf bem Sfeibeifen ge* 
riebenen Quitten 1/2 ^funb ber abgeriebeneii 
!D}a|fa, thut e^ in eine @chü(fel/ reibt .auch bie 
©chaale ton einer halben Zitrone ouf ^wefer 
ttb, fügt biefe, ucbji 1/4 ^funb geriebenen .3«* 

efer unb etwaO gefio^cnen 3inimt beh unb rührt 
aQed jtifammen eilte halbe ©tnnbe ab. ferner 
fommen bie X)ottem ton 6 @t;ern baran unb 
ba£ äOeipe ton ben (^t;ern ivirb jii einem biefen 
©d>nee gefd>lagen, ber fürs tor bem GinfüUen 
'.ber Sorte/ in ben Saig gerührt, wirb, 9?uu 
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feftrcic^t man eilt JtoTten&IecO wittteref ®rb^e 
tnit S3utter/ beflreut btefe mit @emmelmebl unb 
legt einen bdtmen Stoben noH SSuttertaig bar^ 
ituf. ^ievanf mirb bie S^ortenmaffä geflric^en^ 
mit einem 9lanbe noni namlicben S3uttertaige 
eingefaßt unb ein ©itter non bilnnen iButter^ 
taigjlreifen baruber gelegt^ mit @9 beilricbeit 
unb in einem nic^t mehr btifen iDfen langfam 
^ebacfeit* 

Oteidtbrte. 

»erben la £otb 9teid gen^afc^)en> mit 
ffebenbem ©afler angebrÄI)t> bicfcö nach ti«i< 
ger 3eit ubgegoffen unb ber Steig mit einet bnU 
ben ?Waag 5ÜJeln unb 1/4 ^f* bann bet 

fein gefcbnlttenen ©cbaale tobtt jmcb Zitronen/ 
In einem guß^afen auf lobten geftefft unb ge« 
locbt^ big ber Steig »eldb ijl* Slurt »erben 
ttixb 4 gef(^nittcne unb eben fo niel ge« 
foffene abgejogene SJlanbeln $u bem Steig ge« 
mifebf » bie 5tortenforme mit <tugge»elltem 2Bein* 
Ober SRanbclrtbuttertaig belegt"^ bie glitte aufge« 
ftrid)enr mit einem Saigranb eingefaßt unb ei* 
«em Xaiggltter belegt^ fobann in guter J&i§e 
fine ©runbe lang gebadfen* 

(Sanbtörte« 

Sin ^funb SJutter »irb mit 16 ^berbot« 
tern red)t febaumig gcriU>rt/ bag Slbgeriebene 
einer ^itionc/ lo geftoffene' Steifen / bag ®ier* 
tel - einet S^ugfatennuß, i/a£otb 3uumt/ atteg 
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geflogen/ ein ^funb geflogener ^uefer unb eitt 
feinet SDlebl/ unter bcg^nblgcm Slö^vcn 
tiad? unb nad^ baran getban ; enblid) ba^ SBclf* 
fe oon bei! ßbern jü feflent ed>i«ee gefdplögeti 
unb aud; leid;t unter bie SWaffd gejogen. 9lun 
wirb eine blecherne , Xorteuforme mit 93uta 
' ter begricbeti un^ mit (^emmelmebl begreut/ 
ber 5£aig eingegofeB/ fogleicb in ben Ofen gee 
braebt unb beb gelinber Jpi^c gcbflcfcir. O« 
tiefe »tovte nid;t boeb aufgebf/ fonbern gacb 
bleiben mug, fo ig tf> moblgetbnn/ wenn mart 
tie Sortenmaga nicht S“ einer itorte oerwenbet/ 
fonbern eine groge unb mehrere Heine macht 
unb mit ben le^tern/ bie man in aUerleb fUU 
ne formen eingiegen unb badfen fann/ biegrof 
fe 2!orte umlegt unb gamirt. 

V 

©c^fattgenforte. 

5Dlan nimmt la 2otb abgejögene SHan^ 
telu/ bneft ge feilt/ brüht 8 £otb SBeinbeere 
mit focbeiibem ^ager an unb tbut biefe/ memi 
tad ^ager abgelaufen ig/ beit SDlanbeln. 
Jpierju fommen noch 8 8otb geriebener ^uefet/ 
4 Sotb fein gefebnittene ^omeraiijenfd^aalen unl> 
Zitronat/ i/a Sotf) gegogencr ^immt mit bie 
abgeriebene 0d;aale einer bnlben (Zitrone. Ofe^ 
fe dlegengjnbe alle werben mit SS^eiti ' ange^ 
feuchtet unb 3 u einer §iiHe gemadbt; aua ge^> 
riebenen 93iittertaige wellt man bre^ lange @treU 
fen/ SJIegerrücfciibicfc unb ^anbbreit/ greiebt 
bie fingerbreit nnb Heinen f ingerd« 
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tief, fertrewif unb formirt, inbfitt wäit ben S^ilg 
taniber fdjlaßt, üon jtbci* ©rrelfc eine in bic 
^nnbe gefd^iungene 0d;(ange^ 9hm (egt man 
tiefe auf ein ©(ect» bejlrcid)t (te mit «ub 
t4(ft |i« in mittfcicr ^iige-. 

CCßcirf^fcCtortöv 

Sorte werben i 

'^funb 2Beid)fel», wenn fte oorber ane^gefieint 
nwrben, gewogen, unb mit 3/4 9)fitnb 
ju einem SXite gefodjh ©ier £otb Zitronat 

«nb ^omeranienfd;anIert> neb|l ber Sdjade ooil 
einer b<ilben (Jitrone, fd)nci&et man Ihglic^t 
fleiti unb lübrt fte, mit iß £otb gciloffencn 
^immt imbOiclfen, ju ber 2Öcid;fe(ma|fa, wen« 
tiefe norber erfaltet iftw 59Jan rb^let (jieröuf 

eine ^anboott ©emracfmebl in wenig ©d)ma(J 
tbfdje, flbgt 4 £ütb abgejbgene SOianbefn unb 4 
Xotb 3^cfer, bon benen man etwaö jnr ©e* 
4lrennng ber Sorte juvÄtfe bel)a(f, unb mengt 
luin aUe'g untereinanber. ^e^t nimmt man 
•®?anbe(buttertaig unb wenn biefer auggewellt 
i|l/fo fe^t man auf ein mit Rapier belegtet 
©acfMed; ben Sortenboben, bciTieidu biefen mit 
unb mad)t einen 9lanb toU ©iittcrtaig bar« 
«uf» 3fn biefen (licut man baö ,5urMcfbel)aItene 
ecmmelmel)( imb 50Janbe(n, f^rcidjt bic üßeid?? 
fclijfi^Ke barauf unb bebcift bic Sorte mit bihi* 
neu v£.tvcifen viMn ©uttertaig, gittcrfbnnig. 

I>ic Sorte wirb mm mit jerflöp^'crrcm (r»; be« 
flri«ten, mit ^tiefer unb 9^(Utbe(u beflreut mit 
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tjatm btp mittlerer im Söcfofcn fd^ön 
gel& gefeacfeiu 

( 

i ' 

?©un&erf orte* 

»erben 1 <Pf. «Wnnbein red^t fein gc« 
firpen imb mit einem «pfunb fein geftoßcncii 
^nefer in einer mefftngen ‘«Pfanne ober ^afferolc 
äüf gelirtbem geuer fo lange gcnUjrt, big fte 
fiel) oon ber Pfanne ablbfcn, 9tun »erben fte 
auf bag S3acfs ober Oiubelbrett gefc^nftet/ eine 
.^lanbboll Webt barunter gearbeitet, eine Horte 
mit einem 9Tanbe aug bem Haigc gemacht, auf 
ein 53tecb gefegt unb langfam gcbacfeit. 9Bctm 
ble Horte burd;aug hart gebaefen i|T, tagt mau 
fic öcvWbten unb febtagt unterbeffen 5 (?r;er»ei0 
ju einem fteifen @ct}nec, oermifct>t foteben mit 
5 Jotb ^utfer unb uad>bem bie Horte mit 3tb* 
rifofens, «pftrfeben * » ober *^obtbeermarmctabe, 
ober auch mit anberu eingcmad>fcn ©ad;en ges 
fußt »orben, fo ttreidn man ben €s;ei)cbnee 
baruber, beilreut fic mit 9ucfer unb lagt fte 
tiDcbmatcn eine batbe atnnbc tangfam baefen» 
Hier »oben ber Horte barf nid;t ju bünnc ge* 
macht fei^n. 

Simmttorte. 

i(l biefe Horte nid;tg anberg, afg ei* 
ne »igfuittorte, bereu Haig man mit einigen 
abgesogenen Wanbetn, bie man mit 3immt 

im Winfer febr fein ftfcgr, bcrmifcht' bat. 

Sßiü man bie Horte marmorivt haben, fo wirb 

45 
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^infilQen berfciben S^robtprtentaid tAjwu 
f(<>en segofien* 

3»ctfc^9enfotte. 

£iefe i(t au(^ feine nnbere/ all eine $8nis 
neHentorte ; |latt ber 93runeHen nimmt man ^ier 
groge, rc^t zeitige ^metfd^gen, fd^alt fte ab 
unb fernt fte aug unb legt fte fiatt ber 93rus 
iteSen auf bie 2!orte. 

©cföllte ^brtc^ett. 

SJlan ri^rt 3/4 ^funb SSutter fd)aumig^ 
fdftligt i5 ßi^erbottern nacf? unb ttad) barauf^ 
cudf 6 2otf> gejtebten ^ucfer^ auf ^«cfet abgea 
tiebene @itronenf(b<talP unb ao Sotb feinet ^el)t 
baju. Z)ie i5 (^permeife merbett 3 u einem fes 
ffen @dbttee gefdblagen unb por bem ^inftUlm 
leidet unter bie SWajfa gertV-' t. 9lun ftSlIt matt 
In Keine/ mit S3utter auegeflri^ene unb bar« 
Auf mit ©emmelmebl bejfreute Jlörtenfbrmdjen/ 
In jebeg einen eglbffelöoll Staig, «uf biefeti 
tbut man ein wenig pon eingemachten ^ruc^a 
ten, alö: 3oh<*uu»^&«rtn/ erbbcerett, J^ohlbeea 
ven ober bergleichen anbern, bebecft bieg mit 
ein tpenig Staig unb bddt bann ade Stbrtchew 
gugleich in öuter J^t^e. 

^tinjcffcniöttchctt. 

wirb basu ber nämliche Staig bereitet/ 
wie }u ben Porffebenben gefüllrett Stbrtcben, 
fiatt 6 £oth 3u(fer^ wirb beffen la :gotb $ts 
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^rifenett« tjom ©(^wcinöfc^tcgel, 697 

"w '' 

«üwittcn, öu^ ff^t man 8 abgcjogenc fuf? 
fe t>ie mit etmad in einem 

SRbrfer feki ge(lo(fen werben, bem Jtaige bep. 

0 tatt biefen in S:ortenfbrmcben ju giefen, wirb 
ein 93a<fbiecb mit ^a^ier belegt unb bie Xots 
tenmafa mit eine\n Sbffel in fleine .^)5ufd;en, 
in ber ©rbße tineö halben ^ronentbalerö , boc^ 
nid)t )u enge, aneinanber baraiif gefegt, mit 
gcflbp^)crtem ©9 ilberflridben , mit 
fein gefdbnittenen 9JtanbeIn beflreut unb beb 9 «* 
iinber J^iige eine fleine b<tlbe @tunbe gebacfen* 

^tifcnettö üom ©c^wcinöfc^fcgef* 

%on einem gebratenen 0 chwein 6 f(bregel 
fcbneibet man fieine 0 cbeiben unb (egt jte, nebft 
©emmelf^ciben, welche juöor mit Sitronfd^aalc 
berieben worben, in eine ©chilffcl, tbiit . 

unb dBein baniber unb Üßt fie barinnen wei« 
eben. Dann I'gt man in eine anbere ©d)dfle£ 
eine fl**« geweichte ©e>nme(fd;eis 

be barauf, bann wieber eine Sfeifdbfcbcibe unb 
fo fort, bis bie 0 dbüjfe( rnnbuin t>oIl ijf« 3 **=* 
leljt wirb noch etwas ^nefer bardber gejlrent, 
weißer (Bein barauf gegolfen, auch, itacb 93ea 
lieben, mit fleinen 9ioftnen ober (Beinbeeren | 
unb ftein gefcbnittenen'©itronenfd)aa(en baS ©an« 
je garnirt, man m 'd)t bie ÜrifenettS auch ohne 
gleifcb, bloS t)om,. v j :nme(s ober SÄilcbbrob. 

Jtrdffelfoofe, f. m. unter ©oofen. 

(trutbab**/ f* wdifcber Jg>abn. 

45 • 
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lUmer 535tob. 

©iefeö ju »erfcitlgen , tlcr>t boö SRejept 

. baju unter bem S3ucb(laben S5 iiu ^(rtifel 95r ob^ 

lUmer, 

« 

^ ö 9 e f. 

®icfc SH 3 ubveiten, ^ef)t bep bcm ülainm 
einer jcbcn SJogcIgattung bie Slmveifung ; blo^ 
eine 0 u p p e t>on ubergebliebcnen gebratenen 
^JSbgeln trage icb hier noch narb« 3??an nimmt 
non großen ^bgeln 3, non fteinen 5 biS 6 
0ti3cfe, fd;neibet fic in 0 tilcfe, jlb^t fie im 
SRbrfer, legt in einen gupbafen ein paar gins 
geröbicfe ©djeiben SRinb* ober ^'albfleifcb unb 
bampft bie, nebjl einigem SÖurjehoerf , in ®uts 
ter, tbut aud? etlid)e ©cbnittcn ©einmelbreb 
baju, 2 Benn aUe^ gelb gcb^mpft ifl, fommeii 
aiicb bie geflogenen ^bgel unb eine bgtbe ffRaad 
gleifcbbrube baran, man Ia 0 t baS ©anje eine 
©tunbe fodfjen, treibt e$ bureb einen ©eiber 
unb rid)tet^ über gebubte ©emme(fd;uitten atu 
^ürjen fann mau biefe ©uppe nadb S3ericbeiu 
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50. 

5GB a t e ( tt. 

DIcfci* 53ogcl i(l be9 unö tn 2;fHtfdblanb 
öMK fo Ijauftg, ba0 man eine bcfonbcic 
rcitunggart in bev .Rilc^c für if)n aufge|leUt \)au 
te. §rtfd() jubereitet beijanbelt man bie 5ffiad)s 
teln gleich ben jungen .^nbncvn nnb Sauben;, 
unb fauei'/ gleich ben ^elbbübnern. 

SBäffc^cr -)&al)n, ^rutlja^n, 
Salcutfcf>er ^a^n. 

Saö grbßte ©tödf unter bem jabmen ®e< 
filgel unb ein .^auptbraten auf allen Safeln. 
3uug fann ber Snbian, bem j^aj>aun gleich/ 
gemaffet nnb and; wie biefer in ber Äiid;c oer» 
menbet »erben, 

.5K>dffchcn ober^rut^ah« ju braten. 

9lach gefchebener Sßorriebtung beö Xrnt* 
babnö/ welche ber bcö 3luerbabnS gleid? ifl, 
reibt man ihn inwenbig mit ©alj auö, flopft 
bie S3ru|l recht niilvbe, fdbl<Sgt ben Sruflfnod^en . 
ein unb fpieft bie 93ru(l mit ©peef. Seu .Äropf 
füllt man mit folgcnber ?Waffe t 9?>an reibt bar« 
tc ©emmel, ba^t bie £cber unb baä SSJeidje 
öom ‘^a^en, riSbrt ein ©fildP ©uttcr ju ©chaum, 
fd>lagt 3 gau3e Gper unb 3 2»otter baju unb 
tbut etwas gefd?nittene -Wanbeln baran, rubrt 
alles untereinanber / füllt cS in ben ^lopf unb 



Digiiized by Google 




700 ^(üffc^^a^nen;lKa0Ou. 

billbet ibit f!ecft bann ben S^rutbabtt an bett 
0piel. ^iU man I>aben, ba@ bet Xaig sur 
gilUe ni(i}t non etnanber fallen foK; fo fanit 
man benfelben auf Noblen mit etmag !D?i(c^ 
jufammen nibrcn, bamit er jleif mirb. 9lm 
0piefe mirb bet 2!rutbabn mit ©al^maffer iinb 
beruacb mit 93utter begoßeiu !^fl er a(t: fo 
fann man ibn mit gebratenem^ 0^ecf unb ju« 
le^t mit 93utter betrdufetu 

• aBdrfc^^a^ncn.'SKagou. 

«Oon bem gebratenen ^abn ober J^emie^ 
merben bie 93rd(le in Scheiben gefcbuitten, in 
eine auf ^oblenfeuer flebenbc ©cbrtffel gelegt, 
9>fefftr/- 3ngwer, 0alj, 95utter, ^itronenfcbei* 
ben, geriebene 0emmcl, gleifdbbrübc/ ein »e* 
itig unb ein y>aar 0arbeUen baju getban nnb 
miteinanber aufgefocbt. Unterbeffen fpaltet matt 
bie beulen unb S%el, beftreicbt foldbe mit 
beider SSutter, bejlreut mit geriebener 0em* 
mel, Pfeffer unb 0a4 nnb Idßt fte auf -bem 
SRofle braten; bann werben fte um bad in ber 
0<bdfret angericbtete SHagou berumgelegt unb 
eiufgetragen* 

X)aß ber wdlfdbe J^abn And), mit 93or« 
ftcbt unb aidbtfamfelt/ in ber 0tbbre. gebraten 
werben fann, ifi hier no^, nadbiutragen unb 
lu bemerfen* 
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SBaffeliu 

®{tt 53iertcImßaS («Ißcr 9trtf)m wirb mit 5 
^9ern iinb eben fo olel ^^erbottem, bann et« 
wem ©eingtaS öoU guter 3Beißbieibefe, in eU 
nem 2!o|pfer »obl burdijeinanber gequirlt/ 1 ^f. 
SDIebt in eine 0^(lffei getbnn unb bad 3lnge« 
quirlte 'barunter gejogen. 9lun rilbrt man nod(> 
3/4 ^f. jerlajfeneö wnb 3 (Jßlbffeloott 

guten unb reinen gruebtbranntemein unter bic 
Jlaigmajfa/ faljt unb murjt fte mit 3immt unb 
Weft fte, menn fte ein »cuig aufgegangen ifl, 
in bem ^affeleifen, tvie gembbnlidb , mit gebbs 
riger ^orftdbt* Z)a6 SBaffeleifen muß, ebe jit 
baefen angefangen mirb, btif gemacht , innen, > 
be9 feber SBaffel, ebe man ben Üaig bineitt 
gie^t, mit einer noch etmad fetten @)>ecff(hmars 
te, auf be9ben Innern 0eiten bejlrichen mers 
ben. 3u bie iWittc bcS einen Stbcilö beö 2Baf* 
feleifettS gießt man mit einem Sbjfel, ber gea 
rabe fo biel 5taig faßt, alö man ju einer SSaf* 
fei braucht, ben Slaig, macht baö ^ifen lang« 
fam }u unb laßt bie f&Jaffel dber bent §euer 
auf be^ben ©eiten fchbn braungelb baefen. 

Äbttigöwaffeln. 

®in balb ^ftiub jerlaffener S5utter wirb' 
mit 13 €?9erbottern ju ©chaum geriSbrt, 1/4 
^funb feines 50?ebl nach «nb nach barunter ges 
jogen, bas S^erweiß ju ©chnee gefchlagen unb 
mit i/4 SÄaaS fiJßeuSÄabm, welchen man eben« 
falls }u ©chnee f^Ugt, iufammen gemifcht.— 
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7 oa 3**«wtwaffcln. ©cfüUte 5£Bafctn. 

SBerttt böö SBaffcIelfen ntit bet ß^ecffc^marte 
mi^^eflridl^en fo tvifd^t man e^ fauber au§ 
unb bdcft bie 9BaffeIn wie ^ewbbnlicb; fottten 
fte fidb onlegcH/ fo (Ireicbt man baö ©affctci» 
fen immet wieber mit bet ©pedffdbwartc onö* 
58eb biefer 9(rt SBaffefn, weil bet äaig flcigt, 
barf man nut balb f® ®lel S« lebet 2Baffel Z<ti$ 
nehmen^ äl6 bet> bet erflen Gattung mit ^e« 
fentaig. 2>ie ffiaffeln werben noch warm, mit 

geflogenen ^ucfet unb ^immt bejlreut, ju Zif 
fd;e gebracht. 

3immt;5ß5affc(n. 

SJlan fchl^gt I /a spfunb Söutter }u ©dbaum 
tinb nach unb nach rdbrt man auch 6 @bet, 
1/2 ^f. geflofcuen 3«<fet unb 2 £otb fein ge* 
flofenen giittmt basu, 3“^e^t werben 3/4 ^f* 
feinet SWebf baruntet gejogen, fomit bet 2Baff 
felntatg formirt. unb nach obigen !8orf(hriftet|t 
gebgcfen. 

©eföffte aBaffcfrt. 

wirb )u biefen geriebener S3uttertaf0 
genommen, biefer ^effetrilcfenbicfe au^geweltt, 
^Apiere in ber Qlrbfe bed ^ajfeleifenö auSge« 
fdbnitten unb nadb biefen auch ber Ißuttertaig 
getheilt. Die Daigflucfe werben, nebenherunt 
mit serllbpi^ertem Qp befhtchen, aBbann bi& 
an ben 9lanb auf febeO ein wenig eingemachte 
^oblbecre, 3ohannilbeere, ober 4>iefenmarF ges 
firi^cn, ein anbered ^täcfchen hom gefchnittee 



/■ 
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S05affctnut)e(n k. 59«c^fe(n. 70 ? 

jtem darauf dde^tr unb neben mtfetnnit; 
ber gebrucft. 9lun bdcft man bicfe gefüllten 
SSaffeltt/ glel(^^ bcn anbern, uprjtt^tig im 2ßafs 
fcleifen. 

SEBaffcrnubcfn, SQSaffecfpa^cn unb 
SOBaffcrfuppc, 

bicfe n>el^ cbnebin jebermaim i»» fcd^en, td^ 
übergebe fte baber. 

2Pelcbfcln, ©auerbirfdben, eine be* 
liebte ^irfcpeiigattung, bie nad;jtebCHbe 
Leitungen c|-(gubr. 

.SSBcic^fcln aufjubewa^ren. 

\ 

C# «erben eine felbflbclicblgc ^'ovtion 
öBeiebfeln, bie redbt reif fiitb, 00 « ben Stielen 
öbgejupft, böiin in (laric 5Sonteillen gan.^ öpfl 
gefüllt unb leiebt ^ugeflopft« Siefe SöoufciUen 
fc^t man ä«if(ben J^eu ober ©trob^ in einen 
Reffet, gießt fo biel lauwarme^ ffiafler in bie* 
fen, biö eß nabe an bie ©tbpfel gebt» 9]mi 
tnad^t mau geuer unter bcn ^effel nnb lüßt bie 
SSouteHien fo lange barinnen, bi6 fid) bie 2Beicb* 
fein fo tief/ aU ber SBouteUienbal^ lang iji, 
gefegt b«bcn. 3elJt «irb baö geuev unter bem 
^cjfel «eggenommen/ bie Soutellien aber bar* 
tunen fieben gelaffen / bid fte Yalt ftnb/ bmut 
ujerbctt fie fefl jugepfropft nnb in ben .Äefler 
in ©gnb gelegt. SÄan fann biefe 2Beidifcl« 
ein ganaeS 3abr lang anfb^vabren unb bat bann' 




7o 4 SCBei(^fc(rt einjumac^ctt* 

ben wcfentltd^en Sßortl^eit, bieft grut^t 
ber Sabrßjeit frifcb jum ®ebrau(^> ju ^aben. 

Die 3ob««niöbceren fbnnen «u(^ auf » 
bte ndmticbe SÜJeife aufbciua^rt roerben. 

SOBcic^fcln einjumac^en. 

STud) burcb bab ®im-iacf)en , fonjbbl *n 

alö (nt ^tiefer, f&nncn bieSBeic^felii aufbts 
' »abrt »erben. 

5n ^ffis tnad^t tttati fte folgenbö ein. 
SWrtn nimmt febbtte/ große unb reife S®eid;feln, 
(ebneibet mit einer ©ebeere bie ©tiele biß auf 
eine böibe gingergbreite ob unb wirft bie 2Beic^)a 
fein in ein ©onoeb ftebet man ju I 

einer untjefübren duontit^t »on i i/a ^funb 1 
SBeicbfeln, 3/8 ÜEUooS ÜBeinefftg mit i/a ^f. 
3ucfer, fd)oumt ben @fftg ob unb wirft einige 
gonse' ®cwiir 3 nelfen unb’ 1/4 Sotb gebrbcfciteu 
^immt boju unb Idßt tß jufommen einige Wih 
«Uten fodben. ©0 wie ber (Jffig etwoö er!oIä 
tet. ifl, gießt man iljn inö 
aßsicbfeln. 9lacb ein ^Joar Sagen gießt man ’ 
ben efß'g t»bn ben SBeicbfeln wieber ab/ übers 
ftebet il)n noch einmal unb fd)uttet ibn halb* 
warm abermal über bie SßJeidbfeln. ®aö ^uefer* 
glaö wirb mit (larfem Rapiere jugebunben unb 
an einem troefenem £)rte »erwabrt. 

3tn 3 u cf er macht man bie SBecebfern auf 
«aebßebenbe SQicife ein. ®ie nicht ganj ober 
überreifen SD3eid;feln werben bcb«HbcIt/ wie bie 
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SSBcic^fefmarf. 3Bcid>fefmuö. 

»orjlefjetiben ujit tn 3/4 ^f. ßcliut^rtcm “^wU 
fer ein ^xumtta^I «ufgcfottcn. 9lun nimmt möit 
fte mit einem ©ct^auralbffet liieraud unb !o^t 
ben ©aft juc .^otiigbicfe ein. ®ie ilöeid)felti 
fommen in ein 

»arm bartlber gegoffetw bad (Bta^ mit fiarfem 
9a)>ier ober einer S3tafe jugebunben unb trocfetr 
vermabrt. 

V 

®ei(bfelgelee, f. @elee. 
SBeicbfeKucben/ f. m. unter ^ttd^etv , 
SBeic^fcrmarf. 

6in <Pfunb auögefernte SBeidbfeln werbe» 
<n 3/4 ^f. gelautertem unter befi^nbi« 

gern Umr^bren^ »eid; unb ju einer mu^artigeit 
SWafla gefocbt unb baö 5KarF, nach bem Sr^ 
falten, in einem <>orjelIanenem 5£opfe oiifbee 
»abrt. I 

®ßeic^fe(mu6. • 

(5ine beliebige SDZenge reife SBeicbfeln »er« 
ben aiiögefernt, in einem gufbafen mit einem 
©ti\cfcben 95utter gebdmpft, fobann/ nach €r* 
forbern, IBein unb ÜBafler baran gegoffen unb 
(ie ooUcubS weidb fodben lajycn. 9lun treibt 
man jte bnrdb .^aarfteb ober einen engen 
©eiber, rdbrt feine« ©emmelmcbl barein, bi« 
e« bie 977u«bi(fe bnt; »ürjet e« mit fein ge« 
fdbnittenen Sitronenfebaalen , 3<uimt unb bem 
erforberlid;en $ü^tt unb (icbet e« notb etlid>e 




7o 6 ^eicf)fcfwcitt. 

r 

SWInuten lang auf. 31^ ba^ ♦luS ju bicfe^ (« 
man e6 mit ^ein. 

SEBcic^fcIfaft. 

J5ic jeitigcn abgcjujpftcn 5Beid)fetn merbeu 
mit famt bcn J:<rnen tlein gejltoßcn, fobann in ^ 
einen fleinernen ©tunten lang juge* 

be'cft flehen gelaffen. 9lun gießt men ben ©aft 
ab uub v'teßt bal Uebrtge au6; nimmt gu a 
^funb 1 ^f. gclautcvten ^uefer, gießt bepbe er» 
baltene ©afte boraii, fe^t ganje ©emihinellen 
unb gcbrodPelten 3i”tmt 511 uub laßt beit ©aft 
big auf ben britteu 3.beil einfbdben. 25aö @e* 
mtlrj tbut man erfl bin)u, tpenn bcc @aft balb J 
•fettig ifl. SSenu er falt ifl, filüt mau it>u in J 
IBoutcißeti/ ipfropft tiefe aber nur ganj lofe; : 
erfl narb 10 bid 12 £agen brtieft man bie 
pfropfe fefl ju. 

ßBeicbfelfeofC/ f» m. unter ©oofen. 

^ei^^f^lfulH' f* tn. unter @elee. 

Seirbftlfupb^' f* 

SDei^feltorte^ f. m. unter Porten* 

SßScic^fctmcin. 

Sine halbe SUtaai gebjirrte 5Bei(bfeIn mer» 
ben mit famt ben fernen gefloßen; bad Ge» 
floffeue in einen flcinerjien .^afen, berj 5 Ü??aad 
halt, getban unb 4 20?aaö fJUein barauf gegef» 
fcn. Jg^ier^u fdgt man t/i ^funb gelauterten 
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$ucfer, ij2 gcftefcHcii 3itttnit^ ij/i Sof^> 
©ewurjnelfen unb biiibct tum bcn J^afcti 51t. 
£>iefer 2 Sein wirb alte Xafie brevmol aufgeiilbrt 
tinb tvemi bieö 3 Jloge Vnobiif, 

ob 'er bic gefjbrige 0iUe bat. 3m galt er 311 
flar? wäre, fo gießt mau 'iöcin nad). 2(m oiers 
teil Sage loirb er bebutfam abgegoßeti utib bad 
^ette auf 58 outellicn gefiSUt. 2Jon frifcbcti red>t 
jeitigen SEcidbfelii famt mon auf bie nanilidje 
Stvt ^cin irad;cn unb braucht loeniger eigent« 
lieben 2Beiii jujugiefem ^^er S®eicbfclufa(^ ober 
baö Srilbe, wirb an ©oofen ober ©uppen »era 
»enbet. 

' SS ein. X>iefer ©cgenflanb ifl fiSr bir 
^ü^e bebeutenb uub ju oielen @f>eifeaubereU 
tungen notl;)oenbig. Ü)!ati i^at unter anbern 

baoon 

5Gßcinmu6« 

3n einer nicfjtugen Pfanne wirb fo oiel 
(»cnmielmebl tm 95 utter gelb gerbflet, alg mati 
ubtbtg ju b«ben glaubt. Diefeö rubrt mau mit 
an>e9 Sbeileu 3 Bein unb einem Sbeilc 23 a|fer 
«n, fe^t ein (Btädt ^lufev, etioaö -gc)loffeueii 
3immt unb am abgeriebcue (jitronenfeba* 

le bep, läßt bad ©auae i]4 0tunbe lang loa 
t^en, fo Ijl eö jum 9 lmicl;ten fertig. 

ffieinfoofe, f. m. unter @oofcn. 

SJeinfulje, f. bep ©eleen. 




7o 8 SBcinfuppe. ?CBcinjuB«etfutt3, 

©f (nfuppe, f. nt. unter @11 vpcn ; f(?i 
trnge tndeffen bod> eine ©einfuppe bit 

(efonbern SSepfaU per^ient. 

QBeinfuppe mit ^Hanbertt*. 

©an 1/4 ^f,- ©anbcln, noc^jbem jle 
ttbgejogen imb gctrocfnet worben ftnb/ mit ein 
wenig frif4>em ©ajfcr fein unb treibt fie mit 
©ein burcp ein S^iicp ober ^aarfteb , fe^t bie ' 
in einer meffingen Pfanne liber 
baö ^euer. gerner nimmt man t/a ©oad 
©ein unb */4 ©aaS ©affer, ein ©tucfcpen 
®ntter^ erforberlicpcn ^ucfer, gefd^nittene ß’ifro« 
neuf(paale unb ein @tucfd)en ganjen 3immt. 
X^ieö aited fe^t man bcr ©anbernbrnpe bep, 
U^t e# unter ffetem Umriibren etwas 
unb rieftet bie @uppe dber gehabtes ©irdb'rrt 
an. ©an fepe nocp ^ierfuppe nacp/ wo au<b 
pon ©einfuppe bie Siebe i(l.. 

CQ 3 eines bem (E^am; 
pagner d^niic^en ^einS. 

©an nimmt fiipe, faftreicpe SSirnen^ bit 
Qlrt gilt gleicp, reibt fte, wenn fte redpt reif 
ftnb, mit 'ber @cpaale auf einem Sieibeifen }u 
S)rep ^ pre^t biefen auS unb füllt ben @aft in j 
ein bi^u befliimnteS reines gdpgen. ©an becft 
baS @punblo(b mit einem leinenen 3!ucp }u imb 
laüt nun a0eS rubig fiepen. Siaep etltcpen Zat 
gen eutfiebt Gdbrung , weldpe @cpaum unb Jpe« 
fe 3 um @punblocp perauS trei«t. ©emi bieS 
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nadjlift «nö bfe «Waffe nir>{0 wirb^ fo föÄt 
man bad gafd^en mit bem namlicb bergobrne» 
@aft^ mot>on 'man bieffaUd ein faar S3outeiU 
len fußt unb ebenfaßö offen gäbren lÄßt, auf; 
»erfpunbet bie Dcffming unb legt baö gaßgeti 
in einen fäblen ^eßer« ^ier bleibt el 4 bid 
6 5ßo(ben liegen, nun jieljt man ben 5ß?ein, 
wenn er btß« »1^/ öuf fiarfe SBouteßien iuib 
»erpfropft unb oerbinbet fie mol)I unb ber teut» 
febe Sbam^)agner ifl fertig. 3Bifl man rotben 
^ban^fxtflner babcu, fo m(fd)t man .^imbeerfaft 
unter ben nod> nuoergobrnen SBirumofl unb man - 
erb^lt fonatb Oeil de perdrix. SBepni 2lbjie* 
ben, menn ba^ S^ftbtn nicht boeb fami äuge« 
floeben werben, werben ein paar S3outeßien trüb 
fommen, biefe fann man, fo wie ben im gdß* 
eben bleibenben 0ai^, burdb ein Siueb filtriren 
unb }um Soeben «erbraueben* 

ßBei^fraut, f. Äobl ober Äraut. 

SBiener j^ueben, f. unter j^ueben. 

SBilbpret. ©iefeS fommt t>on aßen 2fr» 
ten, iebe unter eigenem Warnen t>or. 

ffiilbpretfuppe, f. unter ©uppen. 

SBittterfobl^ f* w* ««ter Äobl* 

SBbrfig, ßBbrfigfobt, ein gutes ©es 
müfe, baS befonberS im SSinter auSbalt unb 
gute X)ienfle leiffett <SS für gewbbnlicb }u fos 
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yia ffiBbcfig gefüllt — gebftnflet. 

d;e«, Ijl febon be!amit; (db bemerfc nur 
ttliibe befonbere 

SKJbrftg gefüllt. 

I)le ©brfi'glH'fe »eiben oon ben Puffern, 
flarren unb unreinen SSldttern befreit, ble ers 
bbbeten Oiippcn »cggef^nlttch uub bat> S^tx% 
beö jur (^ntle ouögeübcben. ©ie .ftbpfe 

»erben nun, aber nicht s« gebrüht unb j 

«lit einer ^ülle, gerabe fo »ie man (le | 

um einen dl'raiirglopf ju füllen, gefüllt unb »ie j 
ber Ä'rautülopf. behanbelt. ' 

©cbünflctcc ?Ö5brfig. 

^an pn^t unb überftebet beti SSbrftg ein 
»eilig, bamit er feinen ©erueb verliert, Idpt 
il)u bann abfeihen, brüdft ibn aud unb »iegt 
il>n flein. JTpierauf Idßt man Slbfc^bpffett ober 
5?utter, in einem ©toHhÄft” jerfliefen unb ben 
äöbrfig jugebeeft barin auf ber ©lut langfam 1 
bünflen, rührt il)n aber bftcrö um, bamit er 
nicht anbrennt. J^ieratif jidubt man ein m* 
nig ^ehl baran unb Idft ihn noch^ein »enig 
bünflen. ferner gießt man ein wenigj gute 
gleifchbrühc baranf, bodh fo, baß bie SBrühe 
nid)t ju biel wirb, pfeffert ihn unb Idßt ihn 
gan) auüfochen* ^an garnirt ben DQJbrffg mit 
SPabefen, 95rat»ür|lem> ©(hinten, gebaefenen 
.^ühnerbierteln, jungen unb bergl. unb trügt 
ihn hti^ nuf. I 
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t » 

■ SOBörfTg auf 6aierfcfe 5(rt. 

SÄan ftebet bcn ffibrftg in gefaljencm 2Bafa 
r«r »eic^, fcl^t ba« SBaffer ah, i4ßt Sibfc^b^jf* 

. ©4ufes ob« ©c^^wcinfett in einem Juf^afeit ‘ 
aerfUc^en «nb ein wenig «9?ebf barin braun wer* 
bcn; röbrt ben 2Bbrftng barein, auV’eln we* 
nig ^wiebcin unb laßt eö jufonnjiln 'bdnjlen. 

9lun gie^t man gute gleifcbbröb« beiß b'arait 
»nb iaßt ben SBbrßg noch ein wenig anjicben^ 
nlbrt au(b noch »ratenbrabe unb ei^ wenig • ' 
9>feffer batunter,' laßt ibn fertig bünßen-/ rieb* 
tet ibn auf eine ßaebe ©Rüffel an unb gar* 

Hirt ibn mit ©ebinfen, 95ratwiJrßen, geraud;er* 
ten jungen ober Äarbonaben. 

i 

Sßil rße. ©iefe fauft man eigentlitb beu 
ben 9Äc§gern unb SBurßmacbern leichter unb 
kbeii fo gut, al6 man fie felbß berfertigt; in* 
beffen baße icb boeb einige ©attungen SBdrße, 
unter ihren ßlamen, au fertigen angegeben unb 
trage bfer noch ein paar nach. 

Setucfatmöcße. r 

> ffffaa nimmt 3 ^funb magercö Slinbßeifcb 
unb 6 ^f. uon einem ©cbweinefcblegel, baeft \ 

bepbeb mbglicbß fein unb mifebt unter ba6 @e* 
baefe 8 Xotb ©alj, 3 Sötb ©ewdrjnclfen unb ^ 

unb einen Sbffelooll ^rduterpuloer. Ülun febnei* 
bet man uoeb 3/4 ^funb frifeben ©peef, Hein* 
gewürfelt, fnetet ibn unter bad ©ebdefe unb 
fdKt biefed recht feße in weite SlinbJbärme ein. 

4b 



Digiiized by Google 




QBür(!e. 



7»a 

IDie SBävfie I>(!ngt man 3 Za^t {r ben 9^au^ 
titib ^trocfuet fte no.^er iio^ einige ^ge is 
ber Sufr^ an einem f4>att^gen iOtte« ‘ 
SBärfle erfeigen bie italienifc^en 6a(amf. 

5Bdfe 3Bür(!e )u machen. 

^ait focbt ein ^alb^gefrbd/ ba6 gut nnb 
fett 10, meicb, be^gUicbeii äuc^ i ^funb feit 
fc^en @pecf. Sß^emi bepbeS meic^ i0, fo nimmt 
man ed btraud, unb f(bneibct e^ g<tn} {leim 
£)ann merben ftlr einen ^reujer (Semmeln in 
eine baibe illTtaad gute ^etban, ihäunlbrt 
fe über bem $euer ab, rb0et etmab 3>(^ieb((n 
{n 95uttcr, würat fe mit ?9tuüEatbIflf)te» tb«t 
' 2 ganae binau unb tübrt alteü über btm 
' geuer mob.t bttrebeinanber, (aßt. .eü^ aber nur 
»arm tverben* Sobann füllt man eü in ftat* 
ie ^ürine .unb (a^t bie ^ür0e in bnlb ^ilib 
atnb aSaffer, mit ©ala unb aJtaioran foebejt. 
• STtan faun f?e bed ZaQi norber füßen unb beb 
«nbern Itagb er0 fodben. gütiger alü amen 5ta* 
ge halten fteb biefe Sßüi0e niebt^ fte 0nb aber 
febr gut. . • 

SBilbe Slaitben>.f. 2aöbeft. 

SBiiraelnfiiff e, f, m. unter ©uj^pen« 
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, ^tUtxit, Scltcrce, ein fecfötnite« unt 
»ortref^idjei ÄnoÖengemic^S, bai3 unö bic ©e« 
)mtfegarteti liefern unb baS in ber $M)t atid^ 
»ortreffirdi>e 3>*^ereirnngen gewahrt, Qi ftnb 
>))nrer me^rern fofgenbe: . 

^eiterlefnlat/ «t* f. biefen iitUer 
.:. .,3ennfiefpofe, f. unter ©pofen, 
ßelteriefu)))) C/ f, unter ^«fi>cn. 

Belferte, gefüllter, 

SDfftn, fd)nbt ben ^tßtrie iinb wafd^t ibn 
.rein/ fiebet Ibn (n gefallenem SBaffer nicht gvir 
tpeieh, l^^t i^>t a&feihen, fchneibet oben ein 
bedfelfbrmigcö 58ldttcben ab , boblt- ibn - auö, 
«imrat >ptt bem aiu^gebbblten anf ein reitfed 
,^reft, unb ein wenig fiiUjncrs ober Äabauuens 
fleifdb. öueb ^eterfill 'bajn, 3Dre5 alleö wiegt 
man fleln, falit e6, Idßt in einem Sn^bnf«»' 
' ©utter ^erjlielen unb in felber fo oiel Semmel* 
mebl, alg ba^ ©ewiegte^ iü ^ gelbbraun' werbe^; 
röbrt bn* ©ewiegte barnutcr unb laßt eß bilns 
flen. «Kun giegt wan ein flein wenig gleifdb« 
brilbe tfaran, frifaürt 'eß mit ©nbptte^ n1l>ct 
eß untereinanber , biß eß biifllcb wirb, nimmt 
bie T^ilUe. t»om gtuer unb fiUlt bie öiißgclibbl* 
ten «Sellerie bamit, beeft ben icbem ben 2?eFs 
fei barauf, binbet jte ju, Idft in einem gti^« 

46 * 
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7*4 - .wit Srbdpfcrit. 

bdfen SSutter jerftie^en ttitb fiettt bte Sellerie 
auf bie ^bpfe biuein. ^iefe man nun 
auf ber ©tut langfam bilnften, fl^ubt ein wet 
nig SKebt bajmifcben unb lagt fie fo, big ba« 
^cbl anfangt gelbbraun 511 merben» Se^tgiegt . 
man gute §Ieifd)brübt baran^ rdttett ben $ug« 
bafeuy. bamit fte ftd> nicht antegen ; fe^t 
neufchnitjchcn unb ein wenig üThidfatnug bep , 
uno Itigr baS ©aiije nbch 1 5 ! 0 ?inuten fochen. 
&ib(ich ffeitt man ben ^etterie auf bie sum 9Iuf* 
tragen beflimmte beraub ^ fO/ bag bie : 

2 )ecfet oben fommen, Ibgt bie g5bcn ab, giegt 
bie ^rübe barüber unb fte ftnb jum Stuftragen 
fertig* 

3 «ffetie mit Srbdpfcf* 

!Ü7an n>^fd;t unb (c^abt ben .^eKerie retn^ 
fcbneibet ibn nicht ju bicf, w^fcht ihn nochmal^ 
fe^t ihn mit ftebenbem Gaffer }tim geuer unb 
falit ihn. ^ann richtet man eine gleiche ^or:* 
tion ^rbapfel eben fo ju, faljt fte unb fe§t fte 
mit ein wenig ^eterftlfraut gteichfaltd jum Setter ; 
lagt bepbe fteben, bi^ ge we!d> gnb, aber audh 
nicht 3 crfaKent @eibt ge bann burch einen 
Leiber, Idgt in ttnem 0toUriege( 93utter ober 
©anfefchmatj sergiegen unb rührt bie ©rbapfel 
unb ^etterie bebutfam barunter. 9lun giegt man 
fauren igabnt baran unb lügt ge noch ein wes 
ttig fodhenj rbget i^emmetmebl in SSutter gcibs 
braun, richtet bie (Jrbüpfel unb Sellerie auf bie 
jum Sluftragen begimmtc ©chülTelf greut bad 
Cemmelmebt barauf unb trügt ge auf. 
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3immt6rcjcn. 

€in l^ftlb ^futtb ge|!oßener ^udPcr njt'rb mit 
ctnent ß^erbotter unb 2 €bcm jlarf abgcriibrt; 

1 £otb gejlotfcttcr bie absericbgne <Sd)as 

U einer bniben Zitrone unb 1/4 W» fein ge« 
fio^ne SOtanbetn (>in|u ge{i}gt unb gut unter« 
finanber abgerübrt. J)urcb 3 nfn% fce 6 erforber« 
litben feinen fßte^ti, raa^t man einen fleifen 
JCaig unb auS biefen bilnne , f leine ®rejen , meU 
(be man auf ein mit SButtcr- beflricbencö SadP« 
bledb legt/ mit ^udPer« unb 3 ‘nimtmoffcr be« 
flreicbt/ mit geflogenen SWanbeln beflreut unb 
Up fc^md^et bäcft, ' ■ 

3tntmt;0i6. 

!Wan rilbrt »/4^f. gejloffenen ^nefer mit 
bem ©d;nee eineß ^^ermeifeS mol)t ab, (Idubt 
bnrdb ein J^aarjteb 1 £otl) geflogenen 3 *ntmt 
barein unb röhrt atteö wohl burcheinanber* 

^immtbrob/ f. unter ^onfect. 

* i • i J 

feilen#, beöglcichen. 

Bimmtrofeit/ ebenfaßö. 

/ 

SÄan nimmt 1/2 ^f. geflogenen ^u^fer, 4 \ 

^ptt, 4 £otb Butter ober ©chmalj# \ß Sotl) 
geflogenen 3 immt unb ba« ®elbe oon einer ®i« 
trone redbt flein gefchnitten. Der SButtev ober 
baö ©ebraalj mirb mit ifQ SOlaa^ fauerem Slahm 
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tmb btti €9(m »q^I obgen^M nnb tt<t4> tmb 
md) ter ^udfer unb ba$ ®erD4t| lugefel^t. — 
Snun wirb ba^u fo .i»Ul frittcö ül^unbmebt M* 
gemi(4^t/ baf bieS^affe emett orbentUc^m Sloig 
giebt/ ben nt^n Audwa^ unb <mi bett auSgee 
wafjtrn ©tütfen '^ftein ^cngeröbitfe^ breite- ttnb 
unD @t4dF(ben ebet ©triejeln« 

(dbneibet, bie man im beiden @cbma4e fdbbn 
btUbraun bdcft. ^eiin biefe ^triejeln tt\\>ai 
erfaftet ftnö, werben fie, mit geflogenem ^itts 
ler unb 3^mmt beflreur, auf ben Xifcb gegeben. 

^immtflrnbeln^ {.ra. unter (^pnfect* 

^imnttgefrocneg, f.m. unter benv 5 lt* 
$tfel ©efropteg. 

t' : > (• >». nufer ^onfe.^'t. 

dt tt jum Serben ,|tt bteonett, ' 

£)g tn<tn bfterg broftne @oofeit/<beg 3 ht« 
'.frbeng itnb beg ©ebraudbg wegen/, haben wifl, 
fa btenj gebrannter ^ndter baju 'UortreffiieO» ~ 
■ripiefen netfertigc man fafgenbg: man nimmt. 4 
:^otb . gebrbcf eiten 3«cPcr#. feuchtet ihn mit 0loa 
• fenwflffet an nnb rührt ib« in - einem ^fünncbcn 
fo lange um , big er anfüngt ju f^aumen unb 
irann jn werben. 9 lnn fcbüttet man ifd SKoag 
fiebenbeg ' SSaffer bärair unb fTcbet ben ^ucfet 
liöib (0 langev^^fg er- (tcb ganj aufgelbgt unb 
mit bem SBaflfer bermiftbt b«t* SKan fbnt fix 
9ifl babon an bie @ 09 .fe non biefem. ^ucfet/ 
\ \ 
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•3ucferflrau6fif. 

Är<k ^ ^ Wf »«öe ÄU«. 

^ucferßrob, f^ iji. iin(^ 

3«rferrr6few^;f, t». unter $r(fen, 

film» ffe^t eine 2fn»ew 

f«nB ^ifj« unter bem arrtifet 0eftorne«. 

' ^«<ferf6rner^ f. «. unter €onfect.<; 

3MrftJrflrau6eit, 

■■y. ^«n nimmt. 8 «Otb SÄe^r, 6 «ctft neffof, 

unterecnanber, rd^>rt % 
mit C^bcrmeiß ju einem bünnen etmubentniA 

til tbt ?' “f"' '(»; ®#m^, 

t^ut »mi bem ©traubentnige tu einen 

i1rfm r.Z7 i' ’’** 

;üie fertig gebatfenen ©trnnben tegt. raon niif 
ejp bdmifö runbfg 2BeITbora, bgmit f« rntmm 

' 3imw' uhb 

Söitje, je6((i^f jn 6taf,„. 
b,rf,fbfl','. *"T S^fwämisctt jiitb .ljpt 

h5L •« f*' ®-''ä‘ ^«>9 bis fii 

liK »np« 4>a„t «bjiebm lijf, ©„ij^ 
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gebacfen* 

wirb bie ^uitge gcfpidft, m eine Sratj^fönne 
gelegt, eitt wenig mit ^e(}t befirent, gefaben 
imb ge^)fejifert, «rforberlicb Sfftg unb SBaflfet 
taran gegofien, mit ©di>malje betrauft 

«nb fo gebraten. SBenn bie $unge fajl fertig 
if!, fo fommt €itronenfaft unb gefebnittene SU 
tronenfebaaie, audb etwad gefloßenei iHeitenge« 
wtUg baran. 

9lo(b mehrere Zubereitungen ber Zungen 
fnbet man be9 ben SMrtifcIn £)d>fenfleifcb 
unb Siinbfteiftb^ in ben S3udhltaben iO u. 9t. 

• !lÄan ftebet gebürrte Z^^iffhötn in 
9Bein ‘unb bnlb 9Ba|fer, giidfert jie unb Idft ft{ 
flieht gang weich fochen. 6o wie fie falt ge« 
worben ftnb, nimmt man bieJterne herauf unb 
fieeft bagegen in jeben Zn>etfchgen einen abge« 
gogenen ÜDianbelfern. wirb ein j£aig, wie 
gn Siepfetfüchlein, angerübrt, bie Z^uetfdbgen 
barinncu eingetaucht unb im htißen ©ehmatje 
gebaefen, fobann mit gefipffenen Zlnimt beflreut 
gu Jlifchc s 

Zwetfd/genfuehen, (.m» unt. Äu^en. 

Zwetfe^genmnö, f» w. unt, SD?uß. 

i 

ZwetfchgenfM?J^>«f f> nt. unter 
|)en, ^flaumfnfiH)^)?. 

Zwetfehgentorte, f. m. unter vierten, 
* bie SSrunellcn» unb Z'®ctfchgcnrortc. 
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3wic6acf* 

®iefcö beliebte 95rob f<m« man in ben 
meiflen großen @tdbten Up ben S34cfern hoben 
unb man geniest tß, in 0(beibetr gefcbnitten 
utib d^bdbt/ 2um Kaffee nnb ^ur €boecoIabe^ 
jum SBeItt unb in Sßeins «nb SD?iI(hfuf|)en ic. 

V n>o ber 3^i^bacf nicht sn haben ifi, fann 
mnn ftch folgenbä-mnffen htlfettJ n»on beflettt 
bcb einem SBdcfer, non weißen unb gebrechtem 
igemmel* ober SBedftaige, einen- ©chuh lange/ 
•4 biö 5 ^ott breite unb 3 ^ott hohe Örobe, 
fo wie fte aiiß bem S3acfofen !ommett. £)iefe 
. fchneibetmau/ nod; warm/ mit einem (ehe fchar« 
fen SDiejfer , in halb 3oU biePe Scheiben. ?8or* 
her focht man 1/4 £oth */a 

SBaffer fo lange / bis baß Sßaffer fajl $ut 
J^dlfte eingefoebt hat. 3fn biefem 3Baffer Ib^t 
man/ nod) warm/ ifa ^funb gelduterten 3nf» 
fer auf unb feihet baß ©anje burch ein reineß 
leinenes Such, ^n biefeß ^ueferwaffer tunft 
man bie gefchnittenen fSrobfeheiben ein unb laßt 
fte bamit anjiehen. 9lim legt man bie getrdnfs 
ten Scheiben auf ein reineß l^acfblecl) unb troefs 
net fte in ber 9ibhte aber im SSaefofen }wies 
baefartig guß. €ß - nerfleht ftdh bon felbfl/ baß 
wenn man biel pber wenig 3>viebacf braud)t/ 
man ßd; mit ben^uthaft«/ *«<hr ober weniger/ 
barnach richtet» pwiebaef/ fo wie baß 

^ueferwaßer/ wenn man }u oiel hat/ fann man 
aufheben. 
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Ä«f ftöhj&ftf4 ju f^en. 

©it weiße ober aiid^ bie 95irii$»iebel*'0at* 
tätig, ftnb ^ierju bie beßten; fu(bt |)ic 

j^wiebeln «on einerlei @rbßt «u6, fdjdit unb^ 
^(bnei^et jte über jwerg ober bi« ü«e«ve bitrcb* 
Se^t iüßt ttuin in 'einem gußbafen Söntter b«i| 
werben, fcblicbf«t bie 3i»iebeln eine an bie an« 
bere barauf , faljt fte unb lüßt ft? bebedft auf 
Noblen büra^fen; 9 la(bb«m ftc fa(l »eicb ßnb, 
fireut maq fin wenig 0emmelme()( bantber unb 
legt bümie 0cbetben non robeu @cbinfenfleif 4 ) 
bargnf« 9 Tun nimmt man einen @(bb|pßi|fel 
nott gleifdbbrübe, serflbippert ein barinntn 
fein, ipfeffert fol(bc unb gießt fte über bit 
beln; ai^bann lüßt man fte noc^ «fn« fBitTteU 
ftunbe wo()t bümpfen qnb ri^^tet f?e an. 
tiefe ©)>eife fauer fiebt, ber füßt ein i»aar ^ß« 
Ibffeloott ^tiqefftg baraq gießen unb bann Oilt 
'♦upfoeben. 

. f ■ 

^iviebelfudben, m. unter Jtueben. 

•s 

3»i«^«tfoofe ttttb @up|>eJ 

^an fo<bt etficbe ^wiebeln auf bie t>or< 
ftebe^ brf^bricbene franjbftfdbe 2irt, treibt fit, 
wenn fte re(bt weitb gefoebt ftnb, mit gleiftb« 
brübc burep einen ©ciber, »erbidft fte mit 69er« 
botter, fo b«t man bie ©oofe, bie febr gut 
SU gebratenem fowobt afü gefottenen 4>amwel« 
unb l^ammpeiftp ifl. 
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J){cfe eD»fe, mit 

»erbtlnttt unö über gerbjleteö ©rob angedc^tet/ ' 
giebt bie * . , . , 

JwiebcIfttviJe. !Wa»i finbet auch wntÄ 
bera arrtifd ©nfpe noc^ Vinc $irt 3»iebrts 
©uppe. ^ ^ 
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